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提起 「學友」，不期然聯想到四大天王，但除了以歌感動人的天王，我們亦
有從小立志助人、風雨不改陪伴 「學友社」36年的伍德基。他不要求回報，只想
見到每年會考、高考放榜的 「仔女」順利升學就業，就已心足。

1949年是新中國成立的日子，亦是致力青年培育工作的學友社誕生之年。五
、六十年代的學友社辦舞蹈音樂文娛活動為主，70年代開始以培訓青年、鼓勵他
們關心社會、了解民間疾苦，80至90年代，升學輔導工作重點起飛，協助學生面
對公開試的壓力、升學、出路，轉眼至今已為香港人服務逾60年。

學友社今天的成功，背後少不了默默耕耘的社長伍德基。他出身自平民家庭
，任職海員的父親是一家的經濟支柱，家境並不富裕，但他生性懂事，考上當時
排名中等的津貼學校普照中學， 「以前成績中下的學生，考不上政府學校就要讀
私校，很幸運初中成績均頭三甲，總算過得去」。

中三已加入學友社
伍德基深刻記得， 「1975年7月14日，只有中三就 『入社』，別誤會，此社

是學友社的前身 『學友中西舞蹈研究社』」。70年代生活簡樸，但活躍因子極強
的他，已參加學友社的無線電班、乒乓球興趣班、溫書班、輔導培訓班；在校內
又首次擔大旗，負責出版《聯校辯論場刊》，自編自導的處男作就此誕生，亦為
日後學友社一系列的出版事業奠下基礎。

75年正值學友社轉型的尷尬期，社址
由彌敦道719號ABC大飯店（即現時銀都
商業大廈），遷到沿用至今的長沙灣道
141 號長利大廈。當時社內大小事務均
由社員 「一腳踢」，伍德基除了是溫書
班的小組長，亦要負責在中環大會堂舉
行的大型科學展覽。當時，他只不過
是十五、六歲的小伙子。

事實上，沒有學友社，亦沒有今
天的伍德基，他也認同這說法。在濃
厚的互助氛圍感染下，成就了這個正
在探索人生方向的熱血會考生，和今天 「積極助人、排解升學困難」的形象。

82年首設放榜熱線
經歷過公開試洗禮，伍德基明白升學求職是條迂迴曲折的道路，80年他考上

香港中文大學化學系後，於是分身在大學及學友社兩邊走，順理成章擔任學友社
骨幹人物，將升學輔導事業推上高峰。 「當年聯同數位社友以為簡簡單單辦 『會
考試題分析講座』，由最初在社內的數百人規模，到伊利沙伯體育館的3000人。
誰知每年參加人數一直飆升，演講嘉賓均是名師，包括教授外語起家的劉家傑，
最後要租用紅館，才容納到11000人，可謂叱咤一時。」

青年階段就像初生之犢，做事只顧向前衝，伍德基用 「一腔熱血」形容當年
的自己，抱着助人理念，82年首設會考放榜熱線，他臨時找兩台辦公室電話，就
讓700名社員致電回社查詢。當年未有互聯網，於是熱線規模愈做愈大，亦造就
青協、青年會、撒瑪利亞防止自殺會等的 「競爭對手」出現，時至今日每年維持
約18000人次求助。 「多年來，有人打電話來扮死、有人刻意惡搞，什麼奇難雜
症都有。」伍德基直言。

既然求助人數節節上升，伍德基把心一橫，僅憑中學年代接觸到的編輯技術
，由執字粒、排版、看大樣、運輸均由他一手包辦，以報紙形式創辦《出路指南
1983》，首發3000份瞬間派光。 「當年有考生在書局未開門時，已通宵排隊領取
。」雖然只有十多名義工團隊，慶幸的是熱心學生漸多，每年幕後班底維持在100
人。而《指南》在97年編成兩本刊物、04年更增至一書3冊。

「精益求精，事事完美。」8個字顯出伍德基對學友社、對出版書籍、對放榜
講座的執著。1985年伍德基為學友社首辦 「模擬會考試」，當時只提供中、英、
數三科的模擬試卷，由出題、模擬准考證、成績表、評語，均做得一絲不苟，猶
如小考試局。 「我們是業餘，並非專業，要求做得高，要比專業更加專業。」訪
問伍德基的過程中，他三番四次提到對所有事要求高、力求完美，微不足道的字
眼就反映出他事事親力親為、為學友社不計較付出的態度。

「幽默教師」吸引學生
四年大學生涯完結，在中大二級榮譽畢業，取得香港大學教育文憑，伍德基

隨即加入最偉大的 「助人」行列──教師，並先後在兩間中學擔任化學教師、訓
導主任、升學輔導主任、副校長。訓導工作對喜歡說不停的他的確有挑戰性，平
時說的都是閒話聊天，怎麼才吸引學生的注意力，他說，運用天生最大的本錢
——幽默。 「教會學生如何學習」是擔任教師的大前提，別具一格的教書方式、

說話詼諧、懂得生活情趣，是上天賜予伍德基最大的優點，更
被學生封為 「幽默教師」。

99年是伍德基的人生轉捩點。他獲空降到天水圍香港中文
大學校友會聯會張煊昌中學擔任校長，一做至今就12年。同年
，在學友社被 「升上神台」出任社長，開始放手工作予新青年
軍。 「升學輔導我就行，當年要處理新市鎮學校的新移民、學
生品德、英語等問題，是非常棘手。」就像醫院的大國手，哪
裡有毛病，就在哪裡開刀。轉眼十多年間，學校等級由原來的
第四級連跳兩級，總算有個交代吧。

營營役役走過半生， 「60後」的伍德基謹守 「助人」的格言，身兼多
職服務大眾，中大擬任校長課程客席助教、中學學位分配委員會委員、新
界校長會執委，又獲香港女童軍總會、教育局、民政事務局、社會福利署
頒發多個服務獎；他的名字更刊登在《亞洲成功男女》、亞洲地區及香港
特區名人錄，而2009年因鼓勵一名小學女教師舉報被偷拍，獲警務處贈予
好市民美譽。

伍德基36年風雨不改、日以繼夜照顧 「親生仔」學友社，拚搏工作
。談到家庭生活，他頓時收起笑容，認真地說： 「多年來，的確忽略妻
子及兩名分別21及19歲的寶貝兒子。」1984年在學友社認識太太，4年
後結婚時曾承諾過 「以後負責洗碗、做家務」。要求盡善盡美的伍德基
認為自己未能兌現

諾言，亦承認若
沒有妻子對家庭
的付出，就沒有
今天幸福的家。

提及太太及
兒子，他堅持是跟平凡人沒分

別的家庭。以 「大悶蛋」形容自己的伍德基
，為補償對家人缺少的關愛，趁學校有假期就舉家旅遊，中國大陸、印
度、日本、東南亞，差不多所有亞洲地區都有四口子的足跡。他坦言，
事業名利比不上家人的珍貴。

每個人都有屬於自己的習慣、嗜好。生於每個人都有屬於自己的習慣、嗜好。生於
物質並不豐富的六、七十年代，捉金絲貓、射波子、玩蟑螂物質並不豐富的六、七十年代，捉金絲貓、射波子、玩蟑螂
是每家每戶小孩通曉的本領。不過，小時候性格內向、沉默是每家每戶小孩通曉的本領。不過，小時候性格內向、沉默
的伍德基，卻鍾情於最簡單、生活化的活動的伍德基，卻鍾情於最簡單、生活化的活動──剪報。剪報。

中學時經常讀報，特別留意的是副中學時經常讀報，特別留意的是副
刊、專欄。刊、專欄。 「「自己的好學性格十分強，自己的好學性格十分強，

久不久就投稿到《晶報》的通天曉信箱，問下什麼叫久不久就投稿到《晶報》的通天曉信箱，問下什麼叫101101個個
好漢等的問題，雖然沒有報酬，但就是對報紙特別有興趣，好漢等的問題，雖然沒有報酬，但就是對報紙特別有興趣，
有時更會到圖書館找百科全書的內容去投稿。有時更會到圖書館找百科全書的內容去投稿。」」直到直到 19851985
年投身社會，熱愛閱報的興趣有增無減，伍德基更年投身社會，熱愛閱報的興趣有增無減，伍德基更 「「膽粗粗膽粗粗
」」將在學友社學到的升學和輔導經驗、讀書心得，投稿到將在學友社學到的升學和輔導經驗、讀書心得，投稿到
《天天日報》、《華僑日報》、《大公報》。《天天日報》、《華僑日報》、《大公報》。

伍德基從十多歲就迷上剪報，一剪至今接近伍德基從十多歲就迷上剪報，一剪至今接近 4040 年。每年。每
次刊登的投稿，他都會細心剪下來，結集成一本本厚一吋的次刊登的投稿，他都會細心剪下來，結集成一本本厚一吋的
剪報集，無論是撰稿、被訪問稿、教育評論、新聞剪報，最剪報集，無論是撰稿、被訪問稿、教育評論、新聞剪報，最
少就有少就有6060本。本。 「「0404、、0505年年WiseSearchWiseSearch（電子剪報服務）逐漸（電子剪報服務）逐漸
普及，由以前的剪報演變成今天的網上剪新聞。普及，由以前的剪報演變成今天的網上剪新聞。」」

縱使剪報方式改變，但細心有條理的性格不變，只要登縱使剪報方式改變，但細心有條理的性格不變，只要登
上張煊昌中學的網頁，清晰快捷就找到上張煊昌中學的網頁，清晰快捷就找到 「「校長接受傳媒訪問校長接受傳媒訪問
」」、、 「「校長持續專業發展紀錄校長持續專業發展紀錄」」等。所謂薪火相傳、代代得等。所謂薪火相傳、代代得
益，伍德基更將自己剪報的習慣，過招予教師、學生，希望益，伍德基更將自己剪報的習慣，過招予教師、學生，希望
他們從中開闢自己的小天地。他們從中開闢自己的小天地。

窮畢生的精力、
吐出 「一攤又一攤的

心血」 ，學友社的靈魂人物伍德基
抱着 「想幫人」 的簡單理念，首創放榜熱線、出路指
南、模擬會考試，跌跌碰碰、經歷過高低起伏，36年
來帶領無數學子走出求學路的深谷。伍德基驀然回首
，感恩地道出 「取之學友，用之學友」 八字真言。

文：李盛芝 圖：黃洋港、受訪者提供
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那時社員
雖少，但總是
充滿互助友
愛、激勵、
三五知己說
理想說目標
的氣氛。

學生想
要生活化、
有趣搞笑，

你就要滿足他，
間中搞gag（笑
話）、製造懸疑
感，他們才不會
「遊魂」 。

年
情
不
變

年
情
不
變

3366
自言關愛未夠自言關愛未夠
感謝太太體諒顧家感謝太太體諒顧家

剪報情懷剪報情懷4040年年 2009年伍德基（右）獲頒好市民獎

伍德基（左一）主持電台排解考試困難節目

自少愛寫作投稿的伍自少愛寫作投稿的伍
德基十多歲時已愛上德基十多歲時已愛上
剪報，至今已珍藏數剪報，至今已珍藏數
十本剪報集十本剪報集

▼▼ 20002000 年伍德基與太太和兩年伍德基與太太和兩
名兒子遊澳洲名兒子遊澳洲

▲▲ 3636 年來帶領無數學子走出年來帶領無數學子走出
求學之路的伍德基，自言最求學之路的伍德基，自言最
滿足是見到放榜的滿足是見到放榜的 「「仔女仔女」」
能找到自己的路向能找到自己的路向

伍德基主持會考講座伍德基主持會考講座

1977-781977-78年中學照（後排左二）
年中學照（後排左二）

19841984年伍德基主持學友社輔導員訓練班年伍德基主持學友社輔導員訓練班

伍德基（中）客串主持青年熱線節目

伍德基（中）客串主持青年熱線節目


