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【本報訊】據新華社倫敦 15 日電：英美研究人員
合作完成的一項大規模研究顯示，多吃富含花青素的藍
莓有助於預防高血壓及其引起的各種疾病。

英國東英吉利大學研究人員和美國同行在新一期
《美國臨床營養學雜誌》上報告說，為研究飲食對血壓
的影響，他們對十多萬志願者進行了長達 14 年的健康
狀況跟蹤調查。其間，這些志願者每兩年報告一次健康
狀況，每4年報告一次飲食情況。在項目開始時，所有

人都沒有高血壓症狀，而14年後，約3.5萬人出現了高
血壓症狀。

研究人員對志願者的飲食狀況進行分析後發現，經
常吃富含花青素的藍莓、並因此大量攝入花青素的人患
高血壓的風險與不怎麼吃藍莓的人相比要低10%。

參與研究的東英吉利大學教授艾丁．卡西迪說，
這項研究證實了花青素具有降血壓的功效。花青素屬
於黃酮類物質，茶、果汁、紅酒、黑巧克力等食物中

也都含有這類物質。此前人們已經知道黃酮類物質具
有降血壓的功效，而本次研究顯示，雖然人們可以從
不同途徑攝入黃酮類物質，但還是富含花青素的藍莓
降血壓功效最為顯著，同樣富含花青素的草莓降血壓
效果也不錯。

卡西迪透露，接下來研究人員還將開展更加精確的
量化研究，以確定日常飲食中花青素的最佳攝入量是多
少。

富含花青素藍莓助防高血壓

【本報訊】據英國《每日郵報》16日消息：圖
中看到這些貌似轟炸機的飛機在天空遨翔的場面，
也許目前只能在科幻電影看到。但隨着新一代客機
的設計曝光，這些場面有望成為現代航空一景。美
國太空總署（NASA）公布了3種寧靜、有能源效益
飛機的概念設計。這些設計可望最快在2025年得以
應用。

這些設計由洛克希德．馬丁、諾思羅普．格魯
曼和波音等 3 間公司推出。這些公司去年尾全部獲
得太空總署批出合約，在2011年研究、發展及測試
它們的概念。這即是說這些公司的那些充滿未來色
彩的想法有機會付諸實行。

這些設計推出前，太空總署透露，它準備發展
一系列 「超級飛機」。這些飛機和現時的相比，不

但更快、更大和更寧靜，而且使用的燃料時會更有
效益和更潔淨。根據太空總署設定的標準，設計必
須以達到85%的音速飛行，航程約7000英里，並且
不管是載貨還是載人，載重量要達到5萬至10萬磅
之間。

現在，上述 3 間公司正在探索、測試和模擬它
們的設計，希望能獲太空總署選中發展。

【本報訊】綜合外電16日報道：芳齡17歲的內布拉
斯加州小姐斯坎倫（Teresa Scanlan，見下圖）周六在拉
斯維加斯舉行的美利堅小姐選美盛會中，壓倒另外52名
佳麗，摘得后冠，成為 1921 年以來當選為美利堅小姐的
最年輕佳麗。評判稱讚她表現淡定，充滿自信，美貌與智
慧兼備。

在才藝表演的環節，斯坎倫穿上一襲紅色晚裝，用鋼
琴彈奏一首《White Water Chopped Sticks》，贏得全場
掌聲，也藉這個環節取得不少分數。

斯坎倫最近才在內布拉斯加州杰靈鎮一所中學畢業，
打算考入弗吉尼亞州帕特里克．亨利學院攻讀政治學。她
也希望進入法學院研習法律，以成為法官，再投身政壇。
她獲得5萬美元獎學金，未來一年要履行美利堅小姐的責
任，周遊美國各地，宣揚飲食均衡的訊息。

阿肯色州小姐伊迪獲得第二名，得到25000美元獎金
，而夏威夷小姐富塞莉亞屈居第三，得到二萬美元獎金。
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■1991年海灣戰爭中，美國在伊拉克防空系
統使用的打印機芯片中植入間諜軟件，並
在戰略空襲前用遙控手段激活了該間諜軟
件，致使伊拉克防空指揮中心主機系統程
序錯亂，幾乎喪失了防空作戰能力。

■1999年的科索沃戰爭，網絡進攻手段得到
了發展。整個空襲期間，北約除了對南聯
盟實施空中 「硬」 打擊外，還對南聯盟軍
隊自動化網絡指揮控制系統進行 「軟」 攻
擊。同時，南聯盟電腦黑客也對北約進行
了網絡攻擊，使 「尼米茲」 號航空母艦的
指揮控制系統癱瘓3個多小時，美國白宮
網站一整天無法工作。時任美國國防部副

部長哈默稱其為全球的 「第
一次網絡戰爭」 。

■2007年，愛沙尼亞移動第二次世界大戰蘇
軍紀念碑而引起俄羅斯強烈不滿，據說俄
羅斯發動網絡進攻，幾乎癱瘓了整個愛沙
尼亞的網絡。

■2008年8月爆發的俄羅斯與格魯吉亞軍事
衝突中，俄羅斯在出兵的同時對格魯吉亞
網絡體系進行了大規模攻擊，交通、通訊
、銀行紛紛癱瘓，格魯吉亞幾乎無法與外
界溝通。無奈之下，格魯吉亞外交部只好
把新聞發布在Google下的公共博客上。

（本報資料室）

近
年
著
名
網
絡
戰

以色列在過去兩年一直在中東內蓋夫沙
漠警衛森嚴的迪莫拿設施內，試驗這種具有
極大破壞力的電腦蠕蟲。這是以色列和美國
聯手對付伊朗核武野心而採取的其中一項行
動。

該報引述接近迪莫拿設施的情報及軍方
專家稱，被以色列破壞的伊朗核離心機，與
伊朗安裝在納坦茲核設施內的離心機相若。
外界相信，伊朗一直在納坦茲設施內，提煉
可用來製造核彈的濃縮鈾。伊朗一直堅稱其
核計劃只作民間和平用途，目的是發電，但
外界認為伊朗只是以此作為掩飾，真正目的
是發展核武器。

製造假象蒙騙被攻擊者
伊朗於 2007 及 2008 年加快提煉濃縮鈾

的速度，但之後接二連三遇上挫折。保安專

家揣測，這正是與Stuxnet有關。去年11月
，伊朗總統艾哈邁迪內賈德也親口承認，該
國部分用來提煉濃縮鈾的離心機被 「惡毒軟
件」襲擊，出現問題，但已經獲得解決。

Stuxnet 本身包含了兩大元素，一種旨
在令伊朗的核離心機失控，另外一種的破壞
方式猶如電影情節：秘密紀錄核工廠的正常
運作情況，然後把那些讀數傳回廠房的操作
者，帶出一切仿似正常運作的假象，但同時
令離心機自行報銷。

但這些攻擊並非百分之百成功。據國際
核查員報告，伊朗方面只有某些部分的運作
停頓下來而已，其餘部分的運作都沒受到破
壞。攻擊是否完結，目前尚未清楚，但有專
家相信，程式碼含有種子，以衍生更多版本
和進行更多攻擊。

美電腦系統或自食其果
目前，以色列和美國方面都對這一病毒

諱莫如深，就連設計它時所扮演的角色也只
輕描淡寫。但當問到它的作用時，以色列官
員就喜形於色了。美國總統奧巴馬在打擊大
殺傷力武器問題上的軍師薩莫雷，近日在伊
朗一個會議上，對 Stuxnet 的問題避而不談
，但微笑着說： 「我很高興聽說他們的離心
機有問題，而美國和它的盟友們都正盡一己
之力，令問題更複雜。」

儘管如此，德國漢堡獨立電腦保安專家
朗納和另外一些專家擔心，如果將網絡攻擊
合法化，那麼美國和以色列將來也可能遭到
類似的攻擊。美國的電腦系統更為龐大，很
多 系 統 也 相 當 脆 弱 。 朗 納 是 最 先 破 解
Stuxnet程式碼的其中一人。

據多名電腦科學家、核濃縮專家和前任
官員所述，秘密創造 Stuxnet 是美、以雙方
的一項聯合工程，但德國和英國也或明或暗
提供協助。

【本報訊】據美國《紐約時報》15日報道：以色列在美國的配合下，
試驗一種名叫 「Stuxnet」 的超級電腦蠕蟲，成功破壞了伊朗約20%的核
離心機，削弱了伊朗發展核武的能力。經此一役，估計伊朗最低限度要延
遲至2015年，才可以製造核彈。

以色列歷來重視網絡安全，網絡戰能力
建設由來已久。自從 「世界第一黑客」凱文
‧米特尼克 1979 年成功入侵北美空中防務
指揮系統的主機後，以色列就開始重視網
絡安全，研究網絡作戰。自科索沃戰爭以
來，以色列準備同中東敵對國家打網絡戰
的動作開始提速，在人才培養、資金投入
、技術創新等方面不斷加大力度。十年織
「一網」，以色列目前已具備僅次於美國的

網絡戰能力。
從人員組成看，以色列採取專門培養

、從民間收集、招募黑客等辦法，組建自
己的網絡戰部隊。目前，已建有組織健全
、編制齊備的政府機構、網絡戰團隊和軍
事網絡戰部隊；1998年2月成功侵入美國國
防部及海軍系統和空軍系統的跨國 「黑客幫
」領袖——以色列青年埃胡德特南鮑姆就被
以色列軍隊接收入伍。至 2008 年 7 月，以

色列已具備僅次於美國的網絡戰能力。
以色列的網絡戰部隊在持續不斷的中東

衝突中，早已同他們的對手交火。
2007年9月，以色列空軍第六十九中隊

的F-15I戰鬥機於午夜時分飛過敘利亞海岸
地帶，與其突擊隊的一個引導小組協同，成
功襲擊了敘利亞一個地下倉庫。事後，以色
列總理奧爾默特稱： 「安全部隊和以色列國
防軍士兵正在表現出非凡的勇氣，我們當然
不能總向公眾展示我們手中的牌。」

其實，這是以軍的電腦網絡在秘密空襲
中發揮了重要作用。它使用了一種類似美國
「蘇特」機載網絡的攻擊系統，實現了 「敵

人看到了什麼，我們也能看到什麼」）。敘
利亞的地面防空系統神不知鬼不覺就被 「蒙
在了鼓裡」，幾乎不知道以色列的飛機從哪
裡來，發射了什麼武器，空襲以後又從哪裡
飛走的。 （本報資料室）

以色列十年織「一網」

美國政府掌握着信息領域的核心技術。微軟操作系統、思
科交換機的交換軟件甚至打印機軟件中嵌入美國中央情報局的
後門軟件已經不是秘密，美國在信息技術研發和信息產品的製
造過程中就事先做好了日後對全球進行信息制裁的準備。

美國對互聯網的控制程度已經遠遠超出了普通人的想像，
因此它正在誘使他國進行網絡軍備競賽，一旦加入網絡軍備競
賽，美國就可以 「以己之長攻彼之短」，將對方拖垮。

美國國防部長蓋茨2009年6月23日正式下令組建網絡司
令部，網絡戰司令部將成為與空軍作戰司令部、太空司令部平
級的單位，由一名四星上將領導。根據對美軍黑客項目跟蹤了
13 年的防務專家喬爾‧哈丁的評估，目前美軍共有 3000 到
5000名信息戰專家，5到7萬名士兵涉足網絡戰。如果加上原
有的電子戰人員，美軍的網戰部隊人數應該在88700人左右。
此外，據美國國防承包商預估，美軍每年投入網絡戰的費用超
100億美元。

為了增強網絡進攻能力，美軍大力開發計算機網絡戰武器
，目前已經研製出2000多種計算機病毒武器。加上訓練有素
的網絡戰進攻部隊，只要美國需要，隨時可發起信息網絡攻擊
，侵入別國網絡，進行破壞、癱瘓甚至控制。

（本報資料室）

美具備網絡戰威懾力

美國網絡司令部內部情況 互聯網

▲伊朗總統內賈德（右）於 2006 年參
觀該國核設施 資料圖片


