
本港空氣污染指數嚴重，惟政府所採用
的舊指標早已不合時宜，令市民健康大受影
響。香港大學進行首次研究指出，能見度降
低與自然死亡率增加有關，而能見度每降低
六點五公里，自然死亡率便增加百分之一點
一三。由於空氣污染影響呼吸道及心血管疾
病，研究人員促請政府應修訂本港之空氣質
素指標。
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能見度低增自然死亡率

為了解香港空氣污染與人體健康構成的影響，香港
大學李嘉誠醫學院進行首項以能見度作標準的研究，於
九六至○六年間，評核不同死因與能見度變化的關係。
研究共分析三十六萬宗死亡個案，以及觀察約四千天的
能見度，並同時考慮其他影響死亡的因素，如溫度、濕
度及流感等傳染病周期。結果發現，以三十公里的地平
線能見度為標準，若能見度每降低六點五公里，自然死
亡率便增加百分之一點一三，即額外有四百五十人因空
氣污染而導致死亡。

懸浮粒子濃度遠超標準
能見度低為全球性問題，但東南亞地區顯著惡劣。

據世界衛生組織空氣質素指引標準，懸浮粒子濃度不應
超過二十微克，能見度約二十四公里，當中，紐約和倫
敦的能見度達二十至二十五公里，而溫哥華更超二十五
公里；溫哥華的懸浮粒子濃度介乎在十至十二微克，而
紐西蘭和芬蘭更僅五微克。

本港○七至一○年的每年平均能見度僅十二點六公
里，懸浮粒子濃度介乎五十至七十微克之間，遠超世衛
標準。因此，研究人員推算，若以本港的平均能見度計
算，加上每年自然死亡人數約四萬人，過去四年因能見
度低而造成的額外死亡個案共四千八百宗，即每年約一
千二百人。

大部分死亡個案與呼吸道及心血管疾病有關。港大
李嘉誠醫學院公共衛生學院院長林大慶表示，空氣污染
物來自空氣中的懸浮粒子和二氧化碳，主要由交通工具
排發出來，若空氣污染物濃度越高，能見度便越低，對
市民健康帶來不良影響，特別一些哮喘、肺病、中風
和心臟病患者，於能見度低的日子下，死亡風險亦會
增加。

冀採世衛空氣污染指引
本港空氣污染指數經常 「爆燈」，對於政府未曾採

用世衛指引，林大慶表示感到遺憾。 「政府現時所用的
舊指標，已有二十三年未曾修訂，市民日常所知道的空
氣污染指數根本不能作準。」他說，世衛標準乃最低限
度，仍然會有人因能見度低而死亡，但若能採世衛標準
，死亡人數將大量降低。研究人員一致認為，政府必須

修訂現有的空氣污染指標。
近年來已有不少團體促請政府盡快更新現有的空氣

污染指標，但一直未見行動。環保署昨日回覆稱，於去
年已就空氣質素指標的檢討進度，向環境事務委員會匯
報有關諮詢結果，當局現正仔細考慮各項政策因素及具
體細節。

空氣質素指標不合時宜 專家促修訂

屈銘伸任兩公院行政總監
【本報訊】醫院管理局昨

日宣布，屈銘伸醫生獲任命為
廣華醫院及東華三院黃大仙醫
院行政總監，下月七日起生效
，接替將退休的現任行政總監
鄧燦洪。

屈銘伸本身是內科醫生，
現時是東華三院馮堯敬醫院、
麥理浩復康院及大口環根德公
爵夫人兒童醫院行政總監，並
同時出任港島西醫院聯網病人
關係及機構事務發展總監。他就任現職前是瑪麗醫院的
內科顧問醫生。

廣華醫院行政總監職位去年兩度公開招募，現任行
政總監鄧燦洪的任期原於去年一月屆滿，但獲醫管局延
續合約至今年一月。醫管局行政總裁梁栢賢昨日表示，
今次招聘經過極具競爭的甄選程序，他讚揚鄧燦洪多年
來為公共醫療服務建樹良多。

再有11德國食品通過檢測
【本報訊】再有十一個德國進口食品樣本通過食物

安全中心的二噁英檢測，截至目前為止，共有十六個樣
本完成二噁英檢測，檢測結果均滿意。

最新通過檢測的十一個樣本，包括四個雞蛋樣本、
三個家禽產品樣本、兩個豬肉及兩個豬肉製品樣本。食
物中心發言人稱，鑑於德國出產的部分雞蛋、禽肉及豬
肉最近在當地被檢測出含二噁英，中心近日從本港市面
和進口層面抽取有關樣本，送往政府化驗所作二噁英檢
測。五個樣本的檢測結果已於上周五公布。

發言人稱，中心會繼續扣查德國雞蛋、禽肉和豬肉
及其製品。當局會與德國有關當局及歐盟委員會保持聯
絡，密切監察最新情況。

「活傷寒」 疫苗回收
【本報訊】一批名為 「活傷寒」的口服抗傷寒疫苗

，因為瑞士生產商對該疫苗的穩定性監察結果顯示，產
品的藥效較預期為低，持牌批發商保亞醫衛有限公司自
願回收。衛生署表示，四百零二盒受影響批號產品已售
予私家醫院、藥房及私家醫生。

涉及回收的 「活傷寒」（註冊編號：HK-55557）
，批號是3001862，屬處方藥物，須有醫生處方才可在
藥房售賣。批發商已設立熱線電話 81008606，由星期
一至星期五上午九時至下午五時解答市民查詢。

衛生署表示，會發信通知醫護人員有關事態發展。
生產商確定事件屬於質量問題，而市面上所有批次的產
品仍然在藥效範圍之內，對服用人士構成的風險很低。
是次自願回收行動只是屬於預防措施。

元朗檢雀屍驗含H5病毒
【本報訊】漁農自然護理署在元朗錦綉花園撿走的

一隻鵲鴝屍體，初步測試顯示對H5禽流感病毒呈陽性
反應。雀屍地點三公里範圍內的三個雞場，並無發現雞
隻異常死亡或禽流感症狀。米埔自然護理區繼續向公眾
開放。

鵲鴝是香港常見的留鳥，該隻鵲鴝屍體是於本周一
，在錦綉花園垃圾站附近被發現及撿走，當局正繼續作
進一步確定測試。漁護署已提醒錦綉花園的管理公司加
強清潔及消毒。

因應這宗個案，漁護署已致電家禽農戶，提醒加強
預防禽流感及生物安全措施。漁護署表示，由一月四日
至今，已巡查全港三百六十九條鄉村，未發現有人散養
家禽，巡查行動將會繼續。

【本報訊】天氣寒冷，流感高峰期提早來臨，荔枝
角收押所、元朗公立中學校友會小學與葵涌醫院一個男
病房均爆發流感，涉及五十七人感染，荔枝角收押所其
中兩名病人感染甲型流感H1亞型病毒，即人類豬流感
。食物及衛生局局長周一嶽昨日表示，本港流感個案七
成半是H1N1，呼籲高危人士接種流感疫苗。

衛生署衛生防護中心昨日接獲荔枝角收押所及元朗
公立中學校友會小學的流感爆發通報。荔枝角收押所二
十四名男子，年齡二十一至五十八歲，自上周二起出現
發燒、咳嗽和喉嚨痛等呼吸道感染徵狀。全部人有求醫
但無需入院，現時情況穩定。當中兩人的咽喉採樣樣本
化驗結果顯示，對甲型流感H1亞型呈陽性反應。

至於收押所昨日死亡的一名五十二歲男犯人，據悉

死因與流感無關。他於昨日清晨六時許表示感到呼吸困
難，被送往伊利沙伯醫院後，下午一時許死亡。懲教署
發言人稱，已將事件通知警方，死因裁判法庭將進行死
因研訊。元朗公立中學校友會小學的流感爆發個案，涉
及二十名學童，包括十一男九女，年齡七至十歲。他們
由本月六日起出現呼吸道感染徵狀，全部無需入院，現
時情況穩定。

兩歲女童情況好轉
葵涌醫院一個男病房就有十二名年齡二十三至五十

九歲的病人，以及一名職員感染。他們自上周四起，陸
續出現發燒及感冒徵狀。其中十名病人對甲型流感病毒
測試呈陽性反應，一名病人已轉送瑪嘉烈醫院接受隔離

治療。全部病人情況穩定，該名職員現正休假。
至於伊利沙伯醫院昨日確診感染甲型流感，並發腦

炎一度危殆的兩歲女童，昨日情況轉為嚴重，但仍在深
切治療部。

周一嶽表示，流感高峰期一般是二至三月開始，但
今年可能因為天氣冷，流感高峰期提早來臨。今年流感
風險相當大，嚴重及死亡個案數字頗大，本港流感個案
七成半是H1N1流感，病徵較嚴重及併發症較多，流感
高峰期一般持續六至八星期，他呼籲市民尤其是高危人
士，包括長者及兒童，而醫護人員感染流感風險比常人
高，亦應該打流感針，以免病倒影響照顧病人，或將病
毒傳播開去。他說，今年使用的流感疫苗與往年一樣，
風險較低，而且接種疫苗的益處比風險大。

【本報訊】 「末日惡菌 NDM-1」入侵本港後，
醫院管理局去年十二月實施新呈報機制，凡入院病人
在過去六個月在境外醫院留醫或進行手術，必須抽取
糞便樣本化驗，至今發現十三名惡菌帶菌者，涉及
「NDM-1」、 「碳青霉烯酶基因的肺炎克雷伯桿菌

（KPC）」。醫管局未來數月會引入 「四色」感染控
制，嚴防惡菌在院內散播及爆發。

「末日惡菌 NDM-1」○九年十月入侵本港後，
全城人心惶惶，港府引入連串的新措施抗惡菌。醫管
局去年十二月起，實施新呈報機制，凡入院病人在過
去六個月在境外醫院留醫或進行手術，必須抽取糞便
樣本進行化驗，以確定是否帶有耐藥性惡菌。實際至
今發現十三宗個案，包括去年的一宗 「NDM-1」、
兩宗 「KPC」分別為因腹痛在聯合醫院治療的二十四
歲男子，尿液含有該抗藥惡菌，病人並無外遊，以及
前日發現的 「VIM型酵素細菌」，所有涉案人士並沒
有發病，僅屬帶菌者。

十三宗個案當中， 「KPC」由○九年零宗增至去
年四宗，情況與過往不同。醫管局總感染控制主任曾
艾壯說，現時掌握的數據不多，難以評論是否在醫院
內有散播、爆發的危機，以及死亡率、發病率， 「若
病人曾在境外醫院留醫、進行手術，受感染的風險自
然增加，每月各聯網入院病人中，有數十人由外地回
港，不排除細菌已流入本港」，因此必須加強入院病

人的感染控制，以減慢惡菌流入本港的速度，以及在
院內散播及爆發的風險。

曾艾壯說，現時只針對數種惡菌進行篩查，未來
希望可以增加化驗的種類，以及強化各醫院的化驗室
，以縮短化驗時間由現時至少三天，可望即日完成。

此外，醫管局未來兩年於院內實施 「四色」感染
控制，用紅、藍、綠及黃劃分風險，以便使用指定的
儀器、用具，減少交叉感染。曾艾壯說， 「傳染病人
未必入隔離病房，可以用顏色識別，提醒醫護人員注
意感染控制」，未來數月會在內科病房試行，兩年後
可望擴展所有病房。

三防腐劑超標食品公布
【本報訊】食物安全中心昨日公布三個已檢出防腐

劑超標的食物，當中包括荃灣上海陸氏瓜子的提子乾，
產品二氧化硫含量超標一倍；屯門優之良品的酸甜蜜桃
及將軍澳吉之島的芒果絲，苯甲酸含量亦同告超標。另
外，食安中心亦發現有三十個預先包裝食物，不符標籤
標示的營養成分。

食物安全中心於去年十月至十二月期間，從市面不
同零售點，包括超級市場、雜貨店及街市等，抽取四百
五十個醃製水果及蔬菜樣本，以作防腐劑檢測。結果發
現，共六個樣本不及格，食安中心昨日公布最新三個不
合格樣本，包括荃灣上海陸氏瓜子出售的提子乾，食品
中檢出二氧化硫含量為百萬分之二千零一十；而屯門優
之良品出售的酸甜蜜桃及將軍澳吉之島出售的芒果絲，
亦同樣驗出苯甲酸含量超標，含量分別為百萬分之一千
五百三十和百萬分之一千七百，三個食品的防腐劑含量
均超出法定上限百萬分之一千。

此外，就核實食品中其營養標籤及營養聲稱的準確
性，食安中心早前共化驗二百四十件預先包裝食物樣本
，當中發現有三十個樣本的化驗結果，並不符合包裝上
標籤標示的營養成分。食安中心表示，三十個樣本中，
共中兩個已提供化驗所數據，中心亦已接納其解釋，其
餘有些正在修改標籤，亦有些已停售，現階段暫沒有零
售商、生產商或入口商因此被檢控。

豬流免疫血清降50%死亡率
【本報訊】香港大學醫學院研究發現，為H1N1即

人類豬流感重症患者，注射從康復病人提煉出來的血清
，死亡率可成功降低高達五成。港大醫學院微生物學系
系主任袁國勇表示，今次研究克服了抗藥性病毒和延誤
治療的問題，研究小組將進行臨床研究，進一步探討血
清療效。

研究小組由袁國勇與內科學系臨床助理教授孔繁毅
領導，根據西班牙型流感患者的恢復期血漿治療經驗進
行研究。港大與紅十字會於前年暑假合作，招募H1N1
流感康復者捐贈恢復期血漿，以提煉血清治療H1N1重
症患者，包括因病發後四十八小時後才接受治療，以致
對抗病毒藥物如特敏福等失去效用的病人，特別是不在
疫苗注射高危組別的年輕感染者。

病人分為兩組，其中二十人接受恢復期血漿，另外
七十三人則沒有接受血漿治療。結果顯示，治療組死亡
率為百分之二十，與非治療組的百分之五十四點八死亡
率比較，明顯低一半。研究並發現，血漿治療顯著降低
第三至七天的呼吸道病毒數目和細胞因子反應。

這項研究顯示，恢復期血漿即康復病人捐血提煉的
血清，對治療感染嚴重甲型H1N1流感是非常有效和重
要。此治療有效地降低病毒數目和細胞因子反應，從而
顯著地降低死亡率。它也克服了抗藥性病毒和延誤治療
的問題。研究小組相信有必要進行一個雙盲隨機對照的
臨床高免疫球蛋白研究，以進一步探討有關方法的療效
。 今 次 研 究 結 果 將 刊 登 於 《 臨 床 傳 染 病 期 刊 》
（Clinical Infectious Diseases）。

【本報訊】農曆新年將至，又到盆菜
上桌時。有營養師提醒，盆菜中含肉類較
多，以六位用盆菜為例，油脂沉澱物多達
近三百毫升，每人食肉分量六點五兩，超
過人體每日攝取上限；而通常置於底層的
蔬菜，由於吸收大量上層肉類脂肪和膽固
醇，易含有較高鹽分，容易造成肥胖和心
血管等慢性疾病，建議訂購時選擇 「走汁
」或將汁料分裝，並配合焯菜和五穀飯，
適量進食。

衛生署中央健康教育組營養師麥雅儀
說，以一例六人用盆菜為例，上層的燒味
、連皮雞鴨以及中層的炆腩肉、鵝掌、豬

皮等，所含肉類已達四十兩重，油脂沉澱物高達近三百毫
升。如果全部食完，每人平均食肉已有六點五兩，超過人
體每日最多食用六兩肉類的上限。她表示，如進食太多肉
類，特別是高脂肪肉類，令到熱量攝取過多，容易形成肥
胖和心血管病等慢性疾病。

盆菜健康陷阱多多，麥雅儀表示，置於底層的蘿蔔、
芋頭、蓮藕等蔬菜類，由於吸收大量上層肉類的脂肪，以
及大量含鈉較高的醬汁，形成高脂肪和高鹽分，對高血壓
人士尤為不宜。她建議市民訂購盆菜時，不要按照商家標
示，而改以邀請更多人一同分享；訂購時可要求不添加汁
料或將汁料分開盛載；至於蔬菜，則建議另以白焯烹飪，
每人分量約四分之一斤，並配合五穀類食物一起進食，以
達至均衡飲食。

新春如何選購賀年禮品，麥雅儀建議，可參考產品包
裝上的營養標籤，以每百克計算，脂肪和糖分含量不宜超
過二十克和十五克，曲奇餅、果仁朱古力等高脂高糖食品
，各人應視乎情況，適量食用，尤其是糖尿病人，最好先
諮詢醫生和營養師意見。衛生署中央健康教育組高級醫生
龔健恆提醒市民，不妨選擇水果籃、乾焗果仁禮盒、茶葉
禮盒等三低健康食品。衛生署特別推出兩隻吉祥物，取名
「吳偏食」和 「鍾意郁」，呼籲市民新春佳節也要健康飲

食多運動。

【本報訊】大腸癌為本港第二常見癌症，公立醫
院腸癌病人僅獲資助靜脈滴注化療療程，惟療程入院
時間長，且常因床位短缺而延誤。一項調查指，六成
三受訪病人認為傳統治療對工作、生活帶來影響，逾
半數的治療曾延誤四至七日不等。逾八成受訪病人希
望政府盡快資助口服化療藥物。

據醫院管理局資料顯示，○八年腸癌新症個案達
四千宗，為本港第二常見癌症，僅次於肺癌；以及約
有一千七百人死亡。香港造口人協會顧問醫生朱建華
稱，腸癌患者數目持續增加及趨年輕化，最年輕患者
為二十三歲，三、四十歲患者愈來愈多，料未來數年
有機會取代肺癌，成為第一位的癌症殺手。

不過，公立醫院腸癌病人僅獲資助靜脈滴注化療
療程，惟有關療程需每兩星期入院四十八小時，且病
人常因醫院床位短缺而延誤治療。香港大學民意研究

計劃訪問五百名腸癌患者，當中三成三曾接受化療，
六成三表示化療對生活、工作帶來影響，以及有近六
成的治療曾延誤四至七日不等。逾八成受訪病人希望
政府盡快資助口服化療藥物。

臨床腫瘤科醫生岑信棠表示，口服化療藥物每星
期只需入院兩小時，整個療程入院時間不足一天，較
傳統每兩星期入院四十八小時，大幅減少入院時間；
而且口服化療藥對健康細胞影響較少。他指，雖然每
個療程費用至少三萬元，相對傳統治療大約貴四倍，
但可節省住院時間，可對病人的生活影響減至最少。

五十多歲Betty（化名）於○八年十一月起持續肚
痛一個月，痛楚愈來愈嚴重，經檢查後證實患上第二
期大腸癌， 「當時以為自己會死，雖然接受腫瘤切除
手術，但之後也不想入院做化療，感覺好辛苦」。她
最終選擇口服化療藥，去年七月完成療程後未有復發。

逾八成大腸癌患者
冀獲口服化療資助
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醫局新機制防惡菌擴散
未來數月將引入􀎠四色􀎡感染控制

能見度降低之影響

死因

自然死因

心血管疾病

呼吸系統疾病

能見度每降低
6.5 公里所增加
的死亡率

1.13%

1.31%

1.92%

本港每年平均能
見度 12.6 公里下
死亡人數

1200

385

410

▲麥雅儀指，一例六人分量盆菜，
所含油脂沉澱物高達三百毫升

◀研究人員
於醫學院建
築物天台上
合照，從背
景可見今天
香港的能見
度十分低。
（左起）石
國順、黎克
勤、賀達理
、林大慶及
黃浙明
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七成半流感患者染H1N1
高峰期提早來臨 周一嶽籲接種疫苗


