
【本報訊】據新華社北京二十三日
消息：淡出跳水舞台的跳板女皇郭晶晶
終於做出了 「謝幕」的決定。中國跳水
隊領隊周繼紅確認，郭晶晶已經遞交了
退役申請，退役手續正在辦理過程中，
並盛讚郭晶晶 「創造了一個屬於自己的
郭晶晶時代」。

周繼紅在接受記者電話採訪時表示
： 「實際上，在郭晶晶休整的這段時間
裡，我們一直在和她進行溝通和交流，
直到去年底，她明確表示不再想參加訓
練和比賽了。」

周繼紅說： 「作為我們來說，非常
捨不得她離開。畢竟十多年來我們在一
起生活、訓練和比賽，有很深厚的感情
。這十幾年來，她對中國跳水做出了很
大的貢獻，創造了一個屬於自己的郭晶
晶時代。」 「郭晶晶也對我們表示，她
非常熱愛跳水，捨不得離開。但是，運
動員總有離開的一天。她希望努力提高
、充實自己。」

周繼紅說，郭晶晶在淡出跳水的這
一年多時間裡，一直在學習英語，並繼
續完成在中國人民大學的學業。

「前一段時間，她去英國學習了三
個多月的英語，此外，她也跟隨其他隊
員一起在隊裡繼續完成中國人民大學的
學業。人大非常支持和理解我們運動隊
的特殊情況，他們根據隊員訓練和比賽
的情況安排、設置課程，派老師來隊裡
授課。郭晶晶和其他隊員一樣，也需要
認真學習、修足學分才可以畢業。她希
望在退役後系統地學習、提高自己，這
是好事。」

仍想為中國跳水作貢獻
周繼紅透露，郭晶晶表示了她想繼

續為中國跳水作貢獻的願望。 「我們也
歡迎她繼續為中國跳水做事，不再是運
動員，但可以用其他方式和身份參與。
就像已經退役的奧運冠軍胡佳、楊景輝
、李娜他們一直活躍在跳水界，以不同
的方式為中國跳水添磚加瓦。」

周繼紅說，郭晶晶提出退役申請後
，需要經過她所隸屬的河北省體育局辦
理相關手續。 「目前她的退役程序正在
進行中。從國家隊的角度來說，她不再
是國家隊隊員。」

【本報訊】據新華社北京二十三日消息：
當奧運4金得主、跳水女皇郭晶晶悄然退役，
中國跳水 「夢之隊」不會受到打擊，領隊周繼
紅表示，中國跳水是一個團結向上的集體，除
了郭晶晶以外還有很多優秀運動員，年輕隊員
會以他們為榜樣，激勵自己更加努力。

日前正在廣東佛山參加全國跳水明星系列
賽的周繼紅在接受記者電話採訪時表示： 「在
過去的十幾年裡，郭晶晶為中國跳水做出了突
出貢獻，創造了屬於她自己的郭晶晶時代。她
是靠多年的努力和堅持獲得了成功，成為外界
所說的領軍人物。」

「但是中國跳水是一個整體，我們追求的
也是整體實力，不是依靠一個、兩個運動員。
對任何項目來說，每一個周期都會湧現出一些
表現突出的優秀運動員，同樣存在着培養和鍛
煉新人的任務，同時隊裡也有很多優秀運動員
作為模範和榜樣讓小隊員們去學習，不會因為
某一個運動員退役而受到影響。」

「新老交替自然規律」
周繼紅介紹，2008 年北京奧運會結束後

，中國跳水隊立即着手對後備人才的培養和磨
練。 「這是體育界新老交替的自然規律，只有
這樣才能使跳水隊不斷壯大。但是新人的培養

需要時間和過程，不可能立刻就嶄露頭角，郭
晶晶也是經過多年的努力和培養才成為頂尖選
手。」

「實際上，無論優秀運動員練還是不練，
我們都要做後備人才的培養工作的，這是運動
隊的特點。」

周繼紅表示， 「中國跳水隊不推崇個人英
雄主義」，也不一定需要領軍人物，但是很多
大隊員堪稱 「榜樣和模範」。 「像吳敏霞、秦
凱、陳若琳、林躍和火亮這些在奧運會上取得
過好成績的大隊員，他們在隊裡起到了很好的
榜樣和帶頭作用。中國跳水隊是一個集體。」

很多人都在擔心，郭晶晶退役後，是否會
讓中國女子跳板產生 「斷層」；也都在猜測，
在現有的女板選手吳敏霞、何姿等人中誰將成
為她的 「接班人」？

周繼紅輕鬆地說： 「我並不擔心這些。說
實話，在女板上我們有經驗豐富的老運動員吳
敏霞，也有不錯的苗子，但是培養新人需要時
間和過程，急不得，要給她們時間去接受成功
和失敗的考驗。郭晶晶的成功也不是一天兩天
就獲得的。」

「總之，郭晶晶退役對中國跳水來說不是
打擊，反而會更加激勵小隊員向她和其他榜樣
學習、刻苦訓練。」周繼紅說。
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郭晶晶的退役，宣
告了一個跳水女皇時代
的終結。如今已經29歲
的她，在15年間為中國
跳水隊贏得31個世界冠

軍，她也是國內夏季項目獲得世界冠軍數最
多之人。

郭晶晶首奪世界冠軍是在 1995 年。當
時只有 14 歲的她，在第九屆世界杯跳水賽
中一人獲得4金，即與王睿搭檔獲得雙人跳
台冠軍、與鄧伶配合摘得雙人跳板桂冠。此
外，郭晶晶還是女團與混合團體的奪冠成員。

一年後的亞特蘭大奧運會，是郭晶晶的
首次奧運會之旅。不過，當時尚屬稚嫩的她
還不具備奪冠的實力，在目睹師姐包攬女子
10米跳台與3米跳板冠軍時，郭晶晶僅在前
一項比賽中名列第5，無緣領獎台。三年之
後，郭晶晶又一次在世界杯賽中贏得世界冠
軍的頭銜，那時她與楊蘭搭檔，獲得雙人跳

板冠軍，又幫助全隊獲得混合團體冠軍。
進入二十一世紀，郭晶晶逐漸走向成熟

，雖然在第2次奧運會之旅──悉尼奧運中
仍與金牌緣慳一面，但她在當年的世界杯賽
中奪得女子3米跳板、女團與混合團體三項
冠軍。2001 年，郭晶晶實現了運動生涯的
一次突破，她在福岡世錦賽中獲得女子3米
跳板與女雙3米跳板兩項冠軍，這也是她首
次在該項賽事中獲得冠軍。

2002 年，郭晶晶在世界杯賽中收穫女
子1米跳板與女子3米跳板兩項冠軍。一年
後，她在巴塞羅那世錦賽中成功衛冕女子3
米跳板與女雙3米跳板兩項冠軍。

2004年首奪奧運金牌
2004 年，郭晶晶提升了自己職業生涯

的高度，她在雅典奧運中獲得女子3米跳板
與女雙3米跳板兩項冠軍，在自己職業生涯
冠軍簿上添上了奧運冠軍的頭銜。當年，她

還與搭檔吳敏霞在世界杯賽女雙3米跳板比
賽中奪魁。

2005 年蒙特利爾世錦賽，郭晶晶參加
女雙3米跳板比賽的搭檔易為李婷，她與後
者不負眾望，摘得桂冠。在女子3米跳板比
賽中，郭晶晶技壓群芳，問鼎桂冠。2006
年，郭晶晶又在世界杯賽中獲得女子1米板
、女雙3米跳板、女團與混合團體四項冠軍
，這也是她時隔 11 年後再度在世界杯賽中
收穫4金。

2007年墨爾本世錦賽，郭晶晶在雙人3
米跳板比賽中的搭檔又換成了吳敏霞，最終
她實現了該項賽事3米跳板與雙人3米跳板
4 連冠，也是第 3 次與吳敏霞攜手在該項賽
事雙人3米跳板中奪冠。

2008年北京奧運會，郭晶晶在3米跳板
與女雙3米跳板兩項中成功衛冕，她的奧運
會奪冠數也增至4個。同年，她在世界杯又
奪雙人3米跳板冠軍。

2009 年羅馬世錦賽是郭晶晶最後一次
世界大賽之旅，她在比賽中實現3米跳板與
雙人3米跳板世錦賽5連冠，職業生涯到達
最高峰。 （據新浪體育二十三日消息）

出生日期 1981年10月15日
籍 貫 河北保定
身 高 1米63
體 重 49公斤
項 目 跳水
主要成績

2009年 世錦賽單人3米板冠軍、雙人3米板冠軍
2008年 北京奧運單人3米板金牌、雙人3米板金牌；

世界杯雙人3米板冠軍
2007年 世錦賽單人3米板冠軍、雙人3米板冠軍
2006年 世界杯單人1米板冠軍、雙人3米板冠軍、

女團冠軍、混合團體冠軍
2005年 世錦賽單人3米板冠軍、雙人3米板冠軍
2004年 雅典奧運單人3米板金牌、雙人3米板金牌；

世界杯雙人3米板冠軍
2003年 世錦賽單人3米板冠軍、雙人3米板冠軍
2002年 世界杯單人1米板冠軍、單人3米板冠軍
2001年 世錦賽單人3米板冠軍、雙人3米板冠軍
2000年 世界杯單人3米板冠軍、女團冠軍、混合團體冠軍
1999年 世界杯雙人3米板冠軍、混合團體冠軍
1995年 世界杯雙人3米板冠軍、雙人10米台冠軍、

女團冠軍、混合團體冠軍

郭晶晶小檔案郭晶晶小檔案

特稿

郭晶晶交退役申請郭晶晶交退役申請

15年摘31個世界冠軍
周繼紅：周繼紅：􀎠􀎠夢之隊夢之隊􀎡􀎡不會受打擊不會受打擊

▲

郭晶晶於雅典首嘗奧運
金牌滋味

▲霍啟剛（右）與郭
晶晶（左）每當一起
出現時，都會被傳媒
「窮追不捨」

【本報訊】郭晶晶在比賽場上的演出
備受矚目，她與霍啟剛的戀情同樣是外界
關注的焦點。兩人從相識到蜜運，實有賴
霍啟剛祖父霍英東的 「牽線」。

2004 年雅典奧運會，郭晶晶登上職
業生涯的高峰，連贏女子單人3米板及雙
人3米板的金牌。一向對中國體育事業相

當熱心的霍英東，當年邀請中國奧運金牌健兒
來港，郭晶晶正是訪港的運動員之一，該活動
造就當時同是二十出頭的霍啟剛及郭晶晶首次
相識，其後，兩人很快便墮入愛河。

自從與霍啟剛成為一對後，郭晶晶與霍家
結下不解之緣。郭晶
晶在跳水界的輝煌成
績，深得霍老認同；
2008 年北京奧運，
郭晶晶衛冕女子單人
3 米板金牌，為她頒
獎的正是霍啟剛父親
、港協暨奧委會會長
霍震霆。 「未來老爺
」為 「未來媳婦」戴
上奧運金牌，成為一
時佳話。
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