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高中領袖訓練營

許多現象，使我們覺得沒有誰或
什麼再值得相信，但我覺得，有些基
本東西還是值得相信的：

第一，我相信命運。語云： 「好
醜命生成」。甲含着銀匙出世，乙卻
是拾荒婦兒子；丙受教養於溫馨家
庭，丁卻成長於殺戮戰場；戊己英俊
美麗，庚申卻盲聾啞跛！人各有命
運，不過，未見得大富之家永不衰
敗、幸福家庭零問題。年輕人最重要
的是接受現實卻不困於現實，要永不
放棄努力；至少，你出生於香港，而
非埃塞俄比亞，不已是很幸運了嗎？

第二，我相信因果。凡事有因即
有果，種善因得善果，惡毒的人最後
會承受惡果。所謂種善因，就是勤修
善行，布施、忍辱、持戒、端正言行
舉止，多做好事，不放縱，不害人，
讓原本痛苦的人生變成和悅快樂。命
由我作，福自己求，不離本心，積德
以造福，便能改善命運。

第三，我相信有涯。吾生也有
涯，而知也無涯。人的壽命始終有
限，但所追求的知識卻是無盡的。一
個人絕無可能通曉一切，因此要善用
生命，追求最感興趣最擅長的，精益
求精，做到最好，自然就能出人頭
地。生命有限，不要鑽牛角尖，謹守
中庸之道，使各方面取得平衡，自在
從容地追求快樂滿足的人生。

第四，我相信當下。所謂當下，
就是此時此刻。你正在做什麼？在讀
「戀戀情深」這專欄？好，那就專心

讀下去，掌握文意，作為對自己人生
的啟發。你正在上課？就專心上課，
接受教育是少年人的責任，投入其
中，發掘興趣。你正在吃飯？就專心
吃飯，感受大地和許多人給你的恩
情。你正在玩耍？就盡情玩耍，放鬆
身心，享受你的年輕健康。

第五，我相信資質。每個人有天
賦的潛能，你有哪方面的才華？語
文、音樂、數理邏輯、哲學思考、空
間感覺、身手敏捷、人際溝通、電腦

技術？你一定有某些方面特別得心應
手，將之發掘出來，訓練培育，盡情
發揮，你自能信心十足，使人刮目相
看。

第六，我相信傳承。每一種知
識、技術、信念、價值觀，都靠傳承
而來。有怎樣的教育，就有怎樣的人
才；有怎樣的老師，就有怎樣的學
生；有怎樣的社會，就有怎樣的人
民；有怎樣的媒體，就有怎樣的價值
觀。所以，做大人的要有品，不要教
壞下一代、毒害原本純潔的心靈。

第七，我相信努力。戰後時代，
哀鴻遍地，多少家庭貧困，但上一代
人，胼手胝足，重建家庭重建社會；
他們的下一代也努力學習，成為社會
精英，為家庭和社會帶來財富。努力
雖未必能帶來你期望的飛黃騰達；但
不努力，你一定失敗，永遠居人之
下。

第八，我相信改過。人誰無過？
只要勇於認錯，誠心懺悔，決心改
過，不猶疑，不退縮。做錯了事，如
欺凌吸毒，就從事上改，決心不再
做；觀念上錯誤的，就從道理上改；
如脾氣暴躁的，就從心態上改。人沒
十全十美，多反省檢討，才能成就自
己。

第九，我相信友誼。即使同學吸
毒欺凌，老師無品變色魔，社工義工
是禽獸的例子比比皆是，但只要你有
崇高的道德標準、正確的價值觀，小
心擇友，你一定找到志同道合者。近
墨者黑，不必也不要在品性德行低下
的人身上浪費青春。

第十，我相信親情。雖然現今社
會裡有許多不是人的父母，但始終，
顧念親情是人性，更多父母是呵護骨
肉、愛錫子女的。我們要維繫親情、
發揚親情。只有家庭幸福，社會才會
和樂。

幸好我們還有這十大信念，指導
人生。

孫慧玲

每逢年底或年初，總是有些什麼頒獎禮，以肯定一
些人過去一年的努力。筆者讀到去年底一位評論員的文
章，該位諷刺時弊的評論員在文中說要頒發一個 「脫離
現實」獎（Cloud Cuckoo Land Award）給某些政府官
員，因為他們彷彿活於另一個世界，不知民間疾苦，跟
市民脫節。Cloud Cuckoo Land 就是指脫離現實的幻
境。

這 次 主 題 談 雲 （cloud） ， 筆 者 想 提 提 cloud
seeding。cloud seeding，有些人把它譯作人工降雨，有
些人會直譯 「種雲」。然而，cloud seeding是一種改變
降雨量或降雨模式的方法，最終目標並不一定是增加降
雨量。筆者看報道指中國說自己用上了這種方法來確保
京奧期間不下雨（China claimed to have used cloud
seeding to prevent rains from dampening the 2008
Beijing Olympic Games.）。菲律賓政府去年中就曾用
這個方法催雨，以紓緩缺水問題。

今天，資訊科技與 「雲」也息息相關。筆者在互聯
網上一搜 「雲」，跑出來的搜尋結果很多都跟電腦或資
訊科技發展有關。這就是業界所說的 「雲端」技術或
「雲端」運算（cloud-computing technology），而這詞

也成為行內的新術語。這種技術可以讓大家透過互聯網
使 用 各 式 網 上 服 務 ， Google、 Microsoft、 Twitter 與
Facebook就是一些例子，而智能手機更是佼佼者。不知
道今年雲端技術的發展如何？我們的生活又會再受到哪
些影響？ 葉

配合新高中學制要求學生學習自我探索
新事物的能力。福建中學（小西灣）設計了
一次學生與香港浸會大學政治及國際關係學
系丁偉教授談通識的講座，讓學生學習從全
球化的角度，了解現代中國的崛起，並認識
全球化背後的意義。

香港中學生大都不太熟悉全球局勢，該
校通過讓高二級同學先閱讀丁偉教授的文章
《中國崛起與國際關係理論》，作為參與活
動的基礎。不少同學只知道本科有一議題是
「全球化」，但較少考究它的意義。該校通

識科主任李偉雄稱， 「今次考察貼近通識科
六大單元的 『全球化』和 『現代中國』，以
全球角度反思中國的崛起，有助修讀通識科
的學生培養思考的方法。」

講座前先讀資料
本活動共有 20 名修讀通識科的中四同

學，以 3 至 4 人一組的形式，9 月中開始搜集
和閱讀有關資料，並與丁偉教授面談，就所

掌握的資料，向丁教授提問，學生又須回校
作課堂匯報。事後，伍家祺同學表示， 「我

認 識 了 全 球 化 的 多 個 重 要 概 念 ， 如 『外
判』、 『合併』等，並明白它與我們的關

係。」為令學生與教授面談時能深入討論，
在活動前，李偉雄老師已提醒學生先預備問
題，亦教授了一些全球化及現代中國的基本
內容。與丁教授面談時，亦有提及不少中國
現況，包括上海世博、世界工廠、中國軟硬
實力、環境污染等。而丁教授透過不少有趣
的事例，令學生循序漸進地認識全球化的進
程及意義。他先舉出了中國多個城市已成為
了全球某類產品的生產中心，例如河南的信
陽生產假髮、廣東的東莞生產電子產品；接
着又以 1889 年的巴黎世博為例，與同學一同
探討世博的意義。最後，同學又提問了一些
有關中日釣魚島的問題，丁教授皆一一回
答，滿足了同學的求知慾。

同學反思所得
同學在活動中，除了鞏固了對全球化及

現代中國的認識，亦令他們明白到以宏觀角
度去思考全球的局勢及個人的處境，收穫甚
豐。

高二級吳欣怡同學表示， 「使我印象最
深刻的是丁教授介紹 Honda 汽車生產商的部
分。日本為了減省成本，會把組裝的生產過
程轉移到中國的工廠組裝。中國能被稱為
『世界工廠』，也是因為薪金便宜和勞動人

口眾多。是次的講解使我能夠知道更多有關
全球化及中國發展所帶來的好處及壞處，使
我更能從不同角度來分析議題。」

另一參與的同學林青翠反思了一些與個
人處境有關的問題， 「丁教授指出，現時科
技發達，企業已經不需要太多勞工，所以現
時的社會不斷地裁員，結果失業率提升。當
我聽到這些說話後，心中都有一點害怕，對
自己將來不知所措。如果我現在不努力讀
書，可能將來我便是失業的一群。」

一個交流活動令同學加深了對議題的認
識，亦反思了前路。最後，更讓同學親身感
受大學的一堂課堂，加強了他們努力讀書的
動機，對他們的學習生涯發揮了非常正面的
作用。

福建中學（小西灣）的同學和浸大政治及國際關係學系丁偉教授座談通識福建中學（小西灣）的同學和浸大政治及國際關係學系丁偉教授座談通識

三片雲

少年企業家營銷體驗日
元朗信義書院與華仁、毅智書院等二十餘校合辦

「少年企業家大比拼」
日期：1月28-30日 地點：元朗安信街信義書院
活動：營商實習，設購物坊

教仔互動坊
日期：1月28日早上9:45-11:45
地點：荃灣大會堂1樓展覽館
講者：兒童劇團總監王添強
對象：家長、校長、老師及社工
查詢：3698 4376

香港島北角寶馬山道
聖貞德中學創校 55 年，
於 2010 年 12 月 期 間 慶
祝，並把該月 16、17 日
兩天定為學校開放日，全
校師生、家長、校友，以
至區內各界人士雲集校
園，共沾喜氣。該校並於
17 日舉行校慶感恩祈禱
會，天主教香港教區陳志
明副主教蒞臨主持，頌恩
禱聲讚歌響遍校園。

聖貞德中學自1955年於港島羅便臣道8
號創校，逾半世紀作育英才，桃李滿門，校
友遍布香港以至世界每個角落，均秉持校訓
「公民責任」精神，貢獻社群，悉藉校慶開

放日，校友回到母校，師生雲集聚首，氣氛
溫馨熱鬧。開放日期間，學校共開放 19 間
展室，分別以 「學與教」及 「學生培育」為
主題。在 「學與教」方面，各學習領域均以
九大共通能力為主題，安排活動、遊戲，務
使參觀人士能在輕鬆的環境中，掌握學習的
技能和樂趣，亦可體會學校在學與教方面的
理想和承擔。在 「學生培育」方面，展室介
紹了該校在品德培育、公民及國民教育、升
學及就業輔導及課外活動各方面的工作成

果。其中課外活動小組特別安排了七間展
室，向來賓展現校園生活的樂趣和繽紛色
彩。除上述各個展室外，該校亦向來賓介紹
學校歷史、舊生會及家長教師會概況。各來
賓在參觀前獲發積分卡一張，參與展室活動
及遊戲後獲發貼紙，然後到獎品換領處換領
豐富獎品。

陳志明副主教在訓勉中，引述諾貝爾和
平獎得獎人劉曉波的詩篇，勸勉同學要以善
勝惡；又以菲律賓人質事件、遇害香港人家
屬梁太的話，勉勵同學以愛建立一個互愛的
社群。祈禱會高潮為燭光禮，由 55 名同學
手持燭火，再雙雙獻在台上，象徵對母校的
祝願，亦具薪火相傳的意義。

艷陽高照下，
中五、中六兩級一

行百多人浩浩蕩蕩向西貢戶外訓練
營進發，展開我們為期三天兩夜的
領袖訓練。

甫到達營地，我們便隨機地被
分成 8 組，組員可能是熟悉的友
伴，也可能是來自五湖四海的新紮
師兄姐。不論怎樣，這些組員，這
一張張既年輕又陌生的面孔，都會
在這一天天的訓練過程裡，共同迎
接一個個迎面而來的挑戰。

首先，十呎高牆，橫亘在我們
面前，要跨過它絕非一己之力能獨
力完成。要衝破難關，達至成功，
便要用每一個人的雙手，緊緊相
扣，熱汗交織，團結一心，為同一
目標而拚盡汗水，摘取成功的果
實。挑戰難題一而再，再而三出
現。我們要在限定時間下，齊心完
成一艘自製木筏，在碧波中盪漾。
在挑戰前，我們必須抱着永不放
棄、絕不輕降的鬥志，以剛毅意志
面對考驗，一手一腳開創成功。每
個人努力不懈，在汗水的見證下，
投奔怒海。面對浩瀚的海洋，仍然
有勇氣和膽識去挑戰，這就是年輕
人的氣魄。

時間荏苒，數十小時在不斷的
挑戰、持續的合作下匆匆流逝。我
們在回程路上，帶走了的是什麼
呢？是克服困難，絕不言敗的剛
毅？是溝通合作，團結力量衝破難
關的互勵互勉？還是知道自己在未
來文憑試或高考路上，原來絕不孤
單，更不能輕言放棄，夥伴是同坐
一條船的？抑或明瞭汗水的光輝會
照耀前路，前途要靠雙手打拚出
來？這群年輕人的心中均有答案，
一切盡在不言中……

香港中文大學校友會聯會張煊昌中學 5E 鄧樂怡

福建中學
素以多元化教
學啟迪學生，
其中又以推廣
科學教育為己
任，所以向來
都有舉辦科技
創意比賽，提
供平台使學生
有機會透過豐
富 多 彩 的 活
動，提升知識
水平與綜合能
力，培養探究
精神，並表現出科技方面的傑出才華與豐富的想像力及創造力。去
年12月就舉辦全港小學創意 「極速太陽能」大賽暨環保能源講座。

比賽要求參賽隊伍預先以環保材料製作太陽能收集器。比賽隊
伍賽前有20分鐘收集太陽能，然後將電池放在四驅車上，再在全長
23米的跑道上行駛。以能行駛最長距離者勝。

比賽接受報名以來，反應熱烈，有19間學校，超過70隊、500
人參加。比賽前，同學都認真準備，每個太陽能收集器及四驅車外
殼的設計都非常精美；比賽進行時，同學都積極投入、享受比賽的
過程。

比賽最終由拔萃女小學獲得全場冠軍，而英華小學及保良局田
家炳千禧小學分別獲得 「最具創意獎」、 「最佳命名外觀獎」，並
由福建中學校長林建華博士主持頒獎儀式。

加 拿 大 神
召會嘉智中學
一向重視數學
教育，今年再
接再厲，繼續
主辦屯元區小
學數學能力增
值比賽，已是
第6屆。2010年
12 月 4 日 上 午
十多間學校 37
隊的數學健兒
雲 集 嘉 智 中
學，參加4回合
數學比賽。參
賽同學運用推
理、猜想及解難，並需通過協作
而爭取最高榮譽。比賽旨在提升
同學的數學能力，亦希望促進數
學教育，使同學喜愛數學，欣賞
數學奇妙。結果全場總冠軍由保
良局志豪小學B隊（見上圖）奪
得。

同學除參賽外，還有機會順
道參加本校舉行的 「彩虹天地」
聖經主題公園開放日，當中攤位

遊戲極具娛樂性，同學都能盡興
而返。

該校請得香港中文大學計算
機科學及工程學系梁浩鋒教授為
主禮嘉賓。梁教授在致詞中指出
課外活動，如捉棋有助數學思
考，體育活動可強身健體。梁教
授更勉勵同學課餘時，不要單做
數學練習，還要多參與課外活
動。

跨
過
十
呎
高
牆
，
靠
的
是
齊
心
努
力

跨
過
十
呎
高
牆
，
靠
的
是
齊
心
努
力

同學成功自製木筏，滿同學成功自製木筏，滿
有成就感有成就感

聖貞德中學55周年校慶
逾半世紀師生聚首逾半世紀師生聚首

陳副主教與一眾主禮嘉賓參觀課外活動展室

福建中學􀎠極速太陽能􀎡大賽
拔萃女小學稱冠拔萃女小學稱冠

太陽能科技創意比賽，同學各出奇謀

小西灣福建中學通識講座


