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由國家中醫藥管理局新聞辦公室和中國中醫藥報社共同
主辦的2010年度中醫藥十大新聞評選周一在京揭曉──

1.中醫藥積極參與醫改、全面落實《若干意見》取得成
效。

中央安排50多億元，重點支持了16個國家中醫臨床研
究基地、41所地級市以上中醫院和147所縣中醫院建設。國
家中醫藥管理局首次召開全國民間醫藥和民營中醫醫療工作
座談會，提出鼓勵和引導社會資本舉辦中醫醫療機構，形成
多元辦醫格局。

2.中醫針灸列入人類非物質文化遺產代表作名錄。
中醫藥申報人類非物質文化遺產代表作名錄取得突破。

11月， 「中醫針灸」正式被聯合國教科文組織列入人類非物
質文化遺產代表作名錄，這是目前213項代表名錄中的第一
個傳統醫藥類項目。《本草綱目》、《黃帝內經》兩部中醫
古籍成功入選世界記憶亞太地區名錄。

3.由南京中醫藥大學與澳洲皇家墨爾本理工大學合辦的
中醫孔子學院成立，為國外民眾開啟了一扇了解中醫和中國
文化的新窗口。

4.國際標準化組織（ISO）確定中醫藥技術委員會秘書
處落戶中國上海，並召開第一次會議。

國際標準化組織成立中醫藥技術委員會（暫定名），並
將秘書處設在我國，國際疾病分類與代碼（ICD-11）首次
將中醫藥等傳統醫學納入。中醫藥技術委員會秘書處由國家
標準化管理委員會和國家中醫藥管理局共同負責指導和管理
，對中醫藥進入國際標準化體系意義重大。

5.中醫藥參與玉樹、舟曲自然災害防病救治，發揮了獨
特作用。

6.首次全國中醫基本現狀調查完成，摸清了中醫家底。
全國中醫基本現狀調查順利完成。這是新中國成立以來

第一次在全國範圍內開展的中醫現狀調查。被調查機構達80

萬個，此次調查對中醫藥宏觀戰略規劃、科學管理決策、政
策研究制定具重要意義。

7.中醫中藥中國行活動再啟程，重點轉向 「進鄉村、進
社區、進家庭」。

通過中醫藥文化科普宣傳周、中醫藥文化科普巡講、全
國萬名基層中醫師讀報等系列活動，普及中醫藥科學知識，
引導民眾正確認識中醫藥、使用中醫藥。

8.四部委印發《全國民族醫藥近期重點工作實施方案》
，加大對民族醫藥的扶持力度。

9.發展現代中藥被列為國家發展戰略性新興產業生物醫
藥部分重點之一。

國務院提出要 「大力發展現代中藥」。優先發展具有中
醫藥優勢的治療領域的藥品，培育 50 個現代中藥。衛生部
等簡化審批程序，擴大調劑範圍，規範製劑管理。中成藥複
方丹參滴丸完成美國 FDA Ⅱ期臨床試驗品種，並將進入Ⅲ
期臨床試驗。

10.5個中醫藥項目獲國家科技進步二等獎。
「抑鬱症中醫證候學規律的研究」、 「腎陽虛證的神經

內分泌學基礎與臨床應用」、 「基於中醫藥特點的中藥樣品
庫的建立與新藥研究」、 「經方現代應用的臨床與基礎研究
」、 「中藥質量控制綜合評價技術創新及其應用」獲國家科
技進步二等獎。首屆國家中醫藥發展論壇 「珠江論壇」在廣
州舉行，論壇倡導科學精神、學術民主和平等自由交流，推
動學術創新發展。

評委會辦公室共收到全國12個省、市、自治區19家中
醫藥管理部門、中醫藥有關單位以及個人推薦新聞條目 68
條，從 2010 年有關媒體對中醫藥行業新聞的報道中篩選出
200餘條重要新聞，經過初篩、終評，2010年度中醫藥十大
新聞最終出爐。中醫藥年度十大新聞評選活動舉辦七年。

資料來源：中國中醫藥報

中醫自然療法書籍成為去年各大書市的暢銷書，根
據誠品書店、金石堂書店和博客來網路書店等

2010年的銷售排行榜，在醫療保健書類中，中醫自然
療法書籍席捲台灣各大書市。

在誠品書店的2010年度銷售排行榜中，年度銷售
第 3 名的《醫行天下：拉筋拍打治百病》，由蕭宏慈
所寫，打敗同榜第4名的名主持人蔡康永、第9名的知
名作詞人林夕和第10名的作家村上春樹，顯示民眾對
於中醫拍打筋骨能養生的概念，逐日提升。

《醫行天下》在2010年入選為金石堂十大選書之
一，金石堂認為，蕭宏慈歷數西方醫學弊端，號召復
興國學的典範轉移，開啟讀者盤整知識系統的視野，
是該書獲選原因。

《醫行天下：拉筋拍打治百病》除了在實體書店
排行榜上榜外，在博客來網路書店的銷售量也相當驚
人。上下兩冊分別都擠進博客來2010年度銷售排行榜
第2名（下冊）和第10名（上冊）。

蕭宏慈學中醫歷程相當特別，他在40歲那年，放
棄在紐約華爾街金融產業工作，回到中國，走入深山
老林尋訪民間醫術傳人學醫。他將黃帝內經中的 「筋
長一寸，壽延十年」理念和古老道家醫術中的 「調傷
」，透過文字解說，讓民眾了解拉筋拍打的保養健身
功效。

現代人工作忙少運動，辛苦賺錢若還得花錢、花
時間看醫生難免有些意興闌珊。蕭宏慈的拉筋拍打以
「免錢又可自己來」的環保訴求，成為現代人自我療

愈的新寵。
去年底金石堂書店公布的 「2010 閱讀趨勢報告」

中，10大趨勢之一就是在健康類書中，中醫以天然療
法不傷身為前提，成為保健書籍的重要明星。誠品和
博客來不約而同認為，中醫自然療法書籍的熱銷，反
映出民眾自我保健意識有提升。

博客來網路書店最新公布的排行榜中，銷售冠軍
也是和中醫自然療法有關的《張秀勤刮痧常見病對症
圖典》。可見，中醫自然療法的熱潮未退，除了拉筋
拍打外，民間常用來改善中暑狀況的刮痧知識，也是
民生必需。

首都針灸界 2011 年新春聯誼會暨第
三屆中國針灸學會科學技術獎頒獎大會
日前在京舉行，共有13項科研成果獲獎。

2010 年中國針灸學會科學技術獎申
報項目經單位推薦、形式審查、初評、
公示和終評，最終授予 「艾灸足陽明經
穴誘導熱休克蛋白修復急性胃黏膜損傷
機制的研究」等五項科研成果為二等獎

，授予 「電針改善糖尿病性外周神經病
變和學習記憶障礙的實驗研究」等八項
科研成果為三等獎。一等獎空缺。

中國針灸學會科學技術獎是經國家
科學技術獎勵工作辦公室批准設立，授
予在中醫針灸科學領域基礎研究和臨床
應用研究中取得優秀成果的集體和個
人。

由中國中醫科學院中醫基礎
理論研究所實驗研究中心

、美國 Creighton 大學醫學院
骨質疏鬆研究中心合作舉辦的
「中美中醫藥治療骨質疏鬆症

學術研討會」日前在北京召開
。來自美國的骨質疏鬆研究專
家和來自中國中醫科學院及北
京中醫藥大學的40餘位專家、
學者就骨質疏鬆症進行了學術
交流，對中醫藥在治療骨質疏
鬆症的作用和機理方面所取得
的進展做了總結性和前瞻性的
研討。

與會專家認為，中醫藥治
療骨質疏鬆症具有明顯的優勢

。中醫藥立足整體，不僅可以
明顯緩解骨質疏鬆症帶來的腰
背痛、全身骨痛、乏力等臨床
症狀，提高性激素水平、降低
骨鈣的丟失，還可以對衰老症
狀有較大改善，顯著改善了中
老年人的生活質量。

該研討會促成了中美中醫
藥治療骨質疏鬆症的進一步合
作，提供了一個新的國際性的
學術交流平台。有關專家建議
，應該進一步採取措施，凝聚
中醫藥治療骨質疏鬆症的國內
外頂尖研究力量，進一步開展
現代科技前沿和中醫藥治療的
學科綜合交叉研究。

浸大中醫藥學院一項臨床觀察發現，以
針灸治療兒童自閉症，效果顯著。經本地傳
媒報道後，市民反應熱烈，浸大中醫藥診所
為此設立特別熱線。

中醫藥學院持續及專業教育部講師尤傳
香醫師利用針灸（頭穴位和舌針）治療患有
自閉症的兒童，每項療程共針灸三十次，結
果療效理想，而愈年幼的患者，功效尤其顯
著。

愈早治療顯效率愈高
在二零零七至二零一零年間，共三十例

治療二至六歲自閉症患者的資料顯示，二至
三歲患者的治療顯效率超過九成；而三至四
歲患者顯效率跌至五成；四至五歲跌至兩成
半；而五至六歲的顯效率為零，但有效率仍
有九成。

針灸提升智力專注力
尤醫師對療效表示滿意，她認為患者愈

早接受治療，效果愈理想，而三歲前是治療
的黃金期。她說自閉症是一種由於神經系統
失調導致的發育障礙，病徵包括不正常的社
交能力、溝通能力、興趣和行為模式，而針
灸可提高患者的社交能力、專注力和智力水
平。如欲安排自閉症兒童接受浸大中醫藥診
所之針灸治療，可於星期一至星期五，上午
九時半至下午五時，致電熱線 34112023 預
約。

甘肅省武威市涼州區中醫院風濕骨
病科近期開展了一項用於骨關節疼痛的
治療技術─高頻電火花水針療法，已
有 50 多名患者體驗了這種奇特的治療方
法。

在該院風濕骨病科高頻電火花治療
室，護士給一名女患者在腰椎病灶處進
行穴位注射；男醫生則手持高頻電火花
發生器，對準注射器的針頭噴射出一束
橙色的靜電火花，治療大約持續了5分鐘

左右。患者甘女士說： 「我患的是腰椎
間盤突出症，平時腰痛得很厲害，腿腳
也麻木、發涼，治療三次後感覺好多了
。」

據介紹，該療法是在穴位注射療法
的基礎上施加高頻靜電火花，能在病灶
處充分發揮療效的一種特色療法。它是
融合中醫、西醫、物理療法之長，探索
出的征服頸肩腰腿痛一類疾病的有效方
法。
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13項成果獲針灸科技獎

隨着全球經濟一體化，疾
病已無國界，面對公共醫療衛
生領域的巨大挑戰和機遇，中
美兩國擁有廣泛的合作空間。

中美兩國衛生管理層在去
年 6 月舉行的 「中美衛生政策
論壇」上達成共識：健康是人
類永恆追求的目標，良好的衛
生保健不僅可以保護和增進人
們的健康，而且有利於社會經
濟持續平衡發展。近年來新出
現的傳染病與傳統傳染病、慢
性病對人類健康造成巨大威脅
，也挑戰着各國的醫療保健體
制。因此中美雙方共同研究和

致力於解決疾病防控問題，特
別是涉及全球的衛生健康問題
，有大意義。

從2002年起，雙方在議定
書框架內，先後簽署《關於愛
滋病合作項目諒解備忘錄》、
《關於建立新發和再發傳染病
合作項目的諒解備忘錄》、
《衛生健康醫藥科學合作諒解
備忘錄》以及《關於加強傳統醫
藥領域的科技合作意向書》。

2006年雙方達成補充替代
與傳統醫藥（中醫藥）研究合
作意向，將38個病種的臨床研
究列為優先項目。

中美衛生合作具廣泛空間

有 「永遠的情歌王子」稱號的
邰正宵 2011 年全新專輯《奇經八
脈》發布會日前在北京舉行。發布
會現場，邰正宵攜手從台灣邀請的
樂團現場演唱了專輯中三首主打歌
，其ROCK STAR的氣質讓人驚

艷不已。邰正宵將中醫理論及養生
理念融入新專輯《奇經八脈》，獨
創出 「能量音樂」概念，更是向自
己的中醫師父親致敬之舉。

中新社傳真 李學仕攝

《奇經八脈》新歌發布
台灣情歌王子向中醫致敬

2010年中醫藥十大新聞揭曉

中美加強中美加強
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主治：貧血，月經不調。養顏，並能安胎，袪風濕。
材料：桑寄生八錢（二十五克）、當歸頭四錢（十二克）、鮮雞蛋一隻（連殼）。
製法：清水三碗，將寄生當歸切碎，雞蛋等同煎。煎至約一碗左右待和暖飲湯，雞蛋剝殼

可吃。
食法：如作補血養顏用，隔天須飲一次。連飲十天，停飲三天，視乎需要繼續療程。
驗例：年輕女子喜夜生活，厭肥節食，面槁體弱，月經不調。來診求醫冀養顏、調經。
衰老根源由夜眠晏起，過於節食，生活不檢等促成。乃勸其盡量早眠早起，多做運動，戒

煙酒，多攝取有益食療。並擬桑寄生、當歸頭煲雞蛋方長服。一個月後來覆診，告知戒夜遊及
依時服食療，見其體態略豐盈，顏容肌膚光澤。問知月經通順。囑繼續進服桑寄生蛋茶加歸頭
，確有補血、養顏、調經實效。

按語：桑寄生蛋茶，原屬民間甜湯小吃。一般老人喜食，藉祛去風濕痠痹。加多一味當歸
頭，效能擴展加強，更有效驗。老桑寄生，是名實相符的桑樹上寄生植物，味甘苦性平和，不
寒不熱也不燥，有補血虛、療濕痹、強筋骨、潤髮、堅齒、安胎、治腰痛、婦人產後遺疾等等
功效。清代名醫黃元御說： 「桑寄生能通達經絡，驅逐濕痹，治腰痛、背強、筋痿、骨弱、血
崩、乳閉、胎動、腹痛、痢疾、金瘡、癰疽、堅髮齒、長鬚眉。」 不過市面藥店出售很多偽品
。如果不是真的桑樹寄生的枝葉，當然治效不好。配好桑寄生，試折斷其葉下的葉莖來檢查，
如折斷橫切面是深黃色的，便是真的桑樹寄生植物，否則可能是偽品。配合當歸頭的補血上行
，雞蛋的健脾滋陰，不僅能祛風濕痠痹，亦可補血，更有滋養顏容和調理月經的功用。
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