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韓國引入技術 可免聲沙後遺症

切除甲狀腺手術幾近無疤

本港甲狀腺癌患者以女性為主，位列女性十大
癌症第四位，但大部分成因不明，早期幾乎毫無徵
狀。鄭女士去年偶然摸到頸部有硬塊，經檢查發現
腫瘤有兩至三厘米，但傳統的甲狀腺外科手術會在
頸部留下明顯疤痕，大約三至六厘米。 「工作上需
要出外見客，唔想被人見到疤痕，又唔想着高領衫
遮掩，所以決定做微創手術」。

傳統手術留疤逾三厘米
新界西醫院聯網每年二百宗甲狀腺疾病個案，

當中一成需要進行外科手術，○九年起引入微切口
外科手術，為女病患者帶來新希望。博愛醫院外科
顧問醫生王志勇說，傳統的外科手術會在頸下方留
下明顯疤痕， 「女病患者非常抗拒，始終對外觀有
所影響」；○九年開始引入韓國研發的微切口手術

，在兩側腋下及乳暈切開四個僅五至十毫米的小洞
，作為儀器的切入點。但他表示，雖然新手術皮膚
表皮切口小，解剖面積卻較以往大，對病人創傷性
比以往大，因此術後護理非常重要。

王志勇說，雖然新手術創傷性大，但使用的內
窺鏡具放大鏡的效果，能將甲狀腺周邊組織放大至
二十吋，避免以往目視 「靠估」，遠離控制聲帶肌
肉的側喉神經線，有助減低傷及神經線引致的聲帶
癱瘓，即聲沙。惟若腫瘤超過四厘米，並已擴散至
頸核或喉部，仍需採用傳統的開刀手術。

切口細小但創傷性大
博愛醫院於○九年至今，為二十五名甲狀腺病

人進行微切口外科手術，女性佔二十二人，七成為
良性腫瘤。鄭女士去年於博愛醫院進行微切口外科
手術，術後一星期經已上班， 「傷口細到睇唔到，
有時會唔記得自己有做手術」。博愛醫院外科專科
醫生林振坤說，暫時未發現手術對病人聲帶有永久
性損害，術後併發率與傳統手術差不多，病人平均
住院三日。

現時東區、仁濟、瑪嘉烈和廣華醫院都提供微
切口外科手術。博愛醫院預料，未來一年可以為
五十至一百名病人提供服務，手術費大約五千元
左右。

【本報訊】本港失眠問題非常普遍，每五名港人即有
一人失眠，部分人更有焦慮、抑鬱。香港復康會推出整合
式催眠治療，利用患者本身回憶和生活片段讓其放鬆，發
現成效較傳統的說話、提示協助入睡方式佳，入睡所需時
間大減一半至二十一分鐘，而治療後出現抑鬱及焦慮比率
的減幅逾六成。

香港復康會與香港大學行為教研中心○九年五月至一
○年八月期間，進行 「整合式催眠治療」研究，訪問了三
十七名有失眠問題人士，提供個別輔導和小組治療，包括
教導他們自我催眠、情緒轉化，以紓減生活壓力。發現完
成催眠治療後，在接受治療後出現抑鬱和焦慮病徵的比率
，分別由八成三及九成一，減至一成七及兩成六，減幅超
過六成；而參加者入睡所需時間由平均四十二分鐘減至二
十一分鐘，睡眠時間亦由平均每日少於六小時，增至七小
時。

復康會註冊社工尹婉萍表示，整合治療（Integrative
Hypnotherapy）是一種心理治療的介入方法，與傳統治療
有別，傳統治療是一種直接導向，透過催眠輔導員的說話
和提示，讓患者進入催眠狀態，但整合治療則利用患者本
身回憶和生活片段讓患者放鬆，從而改善他們的睡眠質素
，亦可協助患者控制徵狀及紓緩情緒。她說，催眠治療需
分成三至七節進行，一般在一至兩個月內可完成。

Jenny於○九年起飽受情緒困擾，開始出現壓力性腸
胃問題、失眠和情緒低落的徵狀。經醫生轉介下，接受整
合式催眠治療。Jenny說： 「在催眠的意境中出現一些畫
面，如看見自己負面的情緒幻化成彩色氣球向上升，或變
成美麗花朵送給使我不開心的人，心裡浮現出一直支持自
己的家人和朋友的面孔，讓我情緒變得平穩，逐漸地生活
作息時間重新調整。」

【本報訊】食物及衛生局局長周一嶽預料，
人類豬流感高峰期將持續至下月中，現時未有惡
化跡象。他表示，抗流感藥物特敏福出現的抗藥
性個案沒有關連，屬個別情況。這種抗藥性個
案在一般流感季節亦會出現，他呼籲市民不要
驚恐。

截至目前為止，本港因人類豬流感死亡個案
有十七宗，平均每日有二至三人需要入住深切治
療部，目前已有近九十人入住深切治療部。周一
嶽說，衛生署已進行接近七千個病毒測試，現時
發現其中有十二個病毒出現抗藥性，但全部沒有
關連，每個均屬個別個案，並非經傳播發生。他
表示，特別關心是否有病毒可以繼續由人傳人，
但現時未有這個跡象。此外，病毒仍維持類似○
九年人類豬流感H1N1病毒一樣，暫時未發覺有
顯著變種，對抗病毒的藥物亦有一定療效。

另外，對於屯門醫院近一年內有四分之一員
工流失，周一嶽表示，相信與晉升機會較其他部
門低有關。他對事件表示關注，醫管局在有需要
時將抽調聯網內的醫生，保持屯門醫院服務質素
。對於私家醫院挖角，他說，私家醫院從公營醫
院聘請員工是常見情況，而今次屯門醫院人才流
失最多的內科，並非公院人才流失最大缺口。
「過去這一、兩年，（公營醫院）流失得較多的

其實是婦產科與放射診斷科，相信可能因為私營
市場在這方面擴展得較快，令公營方面的流失增
加。」

周一嶽表示，當局密切關注各醫院和聯網人
手編配，除採取必要挽留措施外，亦會按需要調
配人手。他說，現時每年有二百五十名醫科畢業
生，兩年後會增至三百二十名，可望提升醫生數
量。

【本報訊】傳統的甲狀腺外科手術會留
下明顯的疤痕，病患者須穿高領衫或戴頸鏈
遮掩，自此與背心、低胸衫 「絕緣」 。公立
醫院於○九年引入微切口外科手術，以兩側
腋下和乳暈四個位置作切入點，能將傷口減
至少於十毫米，且醫生手術時能較清晰看到
側喉神經線，減低誤傷聲帶機會。

催眠治療可改善睡眠質素

周一嶽：流感疫情未有惡化

▲尹婉萍表示，整合治療利用患者本身經歷讓患者
放鬆，從而改善他們的睡眠質素

▲周一嶽指本港流感疫情無惡化跡象，呼籲市民毋須驚恐
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▲王志勇稱，博愛醫院預料未來一年可以為五十至一百
名病人提供服務，手術費大約五千元左右
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