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因在保釋期間再度違反興奮劑
取締法而被通緝的日本女星小向美
奈子，現時潛逃菲律賓的馬尼拉。
她日前接受雜誌《週刊 Post》的訪
問，否認自己是 「逃犯」，強調將
會返日本自首。

否認買毒品
日本警方於去年十月在東京搗

破一個由伊朗人組成的販毒組織，
其後在調查中發現她是熟客之一，
於是發出通緝令，而當時在馬尼拉
的小向美奈子即時取消返日本的機
票，滯留當地，惹來她潛逃一說。

剛發售的雜誌《週刊 Post》於
上周到馬尼拉直擊訪問小向美奈
子，並以 「興奮劑、懷孕與伊朗
人」為題，刊出關於她的報道文
章。她在訪問中否認自己曾購買興
奮劑，並表示自己並非潛逃，將會
返日本自首，又強調 「不怕被判入
獄」，但她卻沒有表明回日本的時
間。對於外界傳出她已懷孕的消
息，她亦一概否認。

由於日菲兩國並沒
有引渡法，因此日警方
無法拘捕小向美奈子。
但有消息指，日警方已
聯絡菲律賓外交部，要
求協助，使她的護照失
效，向她發出強制離國
（菲律賓）的命令，待她
回日本後再將她拘捕。

奧真奈美
離AKB48
此 外 ， 「AKB48」 中

「TEAM B」的成員奧真
奈美，在昨日宣布為了專注
學業而離開。奧真奈美今年
十五歲，但已加入組合五
年，她在官方網頁上解釋
稱，工作多年後，讀書的意願反而
愈來愈強，因此與工作人員洽商後
決定離隊，專心讀書。至於另一名
研究生金澤有希，亦在同日宣布
離隊。

小向美奈子承諾返日自首

李蘢怡早前接受亞視《生活加油站》內的 「Eva 會客
室」主持黎燕珊（珊姐）的訪問。已有一段時間沒有與觀
眾見面的李蘢怡表示，在這段期間並沒有 「偷懶」，反而
是一直在鍛煉自己： 「這段日子我不斷的練習唱歌、跳
舞，並於上海演出了一齣舞台劇。」

最愛唱歌跳舞
入行11年的李蘢怡表示，自己當年的發展並不如意，

十分感謝家人及朋友於失意時的支持，惟她亦強調，自己
最喜歡的仍是唱歌： 「以前的發展經歷像過山車一樣，並
不順暢，可是我覺得自己最喜歡的都是唱歌及跳舞。」

被問及人生若有機會重來的話，會否仍選擇加入娛樂
圈時，她表示： 「再來一次的話，我會選擇先多讀書，學
習不同的語言、樂器及跳舞，先豐富了自己的知識，才選
擇入行。」提到未來的發展方向，再戰樂壇的李蘢怡表
示，自己於歌曲路線上將有改變，更希望舉行個唱。

吳君如、張智霖（Chi lam）昨日以奧比斯大使身份出發往越南，
作五天實地探訪。君如表示，去年去過印度探訪，已有經驗，今次她已
準備杯麵、餅乾同行。

問君如其女兒知道她出外探訪嗎？她表示，女兒今年終於知道，長
大些會帶她探訪，她笑說： 「昨晚我叫女兒選份玩具給當地的小朋友，
她就話每件玩具都是自己最鍾意的，十分搞笑，之後我叫她錄片段同小
朋友加油，她說不懂說加油的英文，最後錄了廣東話及拿了幾
封利是送給小孩。」

智霖視作減肥之旅
Chi lam 表示，此行是減肥之旅，

因為快將舉行演唱會。已瘦了十磅的
他，原來教練想他再減十磅，他稱，
在當地有時間便會抽時間做運動。

問他其子知道爸爸往探訪嗎？
他稱，沒有告訴兒子自己出埠，笑
言很久沒見兒子，因近日太忙。有
周刊指Chi lam與太太袁詠儀拜神
求女，對此他表示，周刊說什麼都
好，沒有所謂，一切隨緣，多謝周
刊的祝福。此外，有指 Chi lam 主
演的無線劇《魚躍在花見》抄日、韓
劇，Chi lam 表示沒有看過那些劇，故
不便評論。

任賢齊（小齊）早前為必理
痛 TM 滲透止痛貼拍攝全新一輯
電視廣告和硬照廣告。拍攝當日
天氣寒冷，大夥兒大清早便在戶
外取景拍攝，但他毫無怨言。是
次廣告以輕鬆、溫馨的手法拍
攝，突出小齊的二十四孝爸爸形
象。廣告中，小齊扮演因受關節
勞損困擾而未能盡情與兒子嬉戲
的爸爸，唯有使用止痛貼紓緩痛
楚。

擠時間陪家人
廣告拍攝工作分為兩個場景

進行，第一個是拍攝小齊與兒子
踢波。小齊都覺得廣告很寫實，
因為兒子跟他年幼時一樣好動，
經常嚷着要陪他玩耍，小齊試過
因為腰痠背痛未能與囝囝外出耍
樂而遭投訴，有時不想令小朋友
失望，他唯有硬着頭皮出外遊
玩。

第二個景則是拍攝小齊在家

中享天倫樂，讓他回想到成為唱
片公司老闆後，要同時兼顧公司
及演藝工作，大大減少與家人相
處的時間。現在他好珍惜與家人
相處的時刻，會盡量擠出時間與
他們四處遊玩，也會盡量陪伴小
朋友參加戶外活動如踢足球、行
山或游水等，但與他們上山下水
真的要格外留神。

球技不如小孩
今次小齊任代言人，對酬金

非常滿意，但他覺得酬金不是首
要，反而最重要都是取決於產品
的本身。他一定會堅持只為自己
親身試過的產品作代言人，不希
望將沒有效用的產品推介給大
家。

小齊本身最怕與小動物或小
朋友合作，他覺得小朋友一般都
會比較難控制，於鏡頭前往往會
因為做錯動作或表情導致頻頻
NG，但今次飾演他兒子的小朋友
好醒目，而且由開心到傷手，小
演員一 take 便可以，連他都被對
方搶風頭。他又指，小朋友的球
技都比他高，等埋位期間他們多
次鬥波，結果他都被對方 「通坑
渠」，真是無地自容。
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06.00人魚小姐
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
09.30交易現場
10.15金曲挑戰站
10.20快樂長門人
10.30小娘惹
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45最美麗的第七天
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易及收費電視情報站
14.15今日VIP
14.45霎時感動及交易現場
14.50皆大歡喜
15.50HelloKitty愛漫遊及交易現場
16.20放學ICU
17.20花漾明星
17.50財經新聞
17.55爸爸閉翳
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00窮富翁大作戰Ⅱ
19.30東張西望
20.00依家有喜
20.30OnlyYou只有您
21.30魚躍在花見及中小企好拍檔
22.30香港有運行
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
23.55霎時感動
00.00今日財經及收費電視情報站
00.10宣傳易
00.15王老虎搶親
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55無間音樂
02.55粵語長片：七小福
05.00民間傳奇──宋景詩（1）

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30教育電視
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00CCTVNews──直播
14.00金融行情
14.40交易現場
14.43金融行情
15.58交易現場
16.00非洲的童話
16.30猩猩 「Sing」
17.00Olivia
17.30青年在野
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30亞洲足球新天地
19.00藝坊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00摩洛哥風味遊
20.30HeroesⅣ

21.30熊貓先生
22.30環球金融速遞
22.35目標人物
23.30財經速遞
23.35晚間新聞
23.50瞬間看地球
23.55神探阿蒙Ⅶ
00.50明珠檔案
01.20寰宇體壇
02.15美樂悠揚名畫集
02.30財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.30龍鳳呈祥
06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50四季養生堂
12.25馬上全接觸
12.28當年今日
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.05還君明珠
14.00 iFit@tv
14.05生活加油站
14.35理財博客之投資多面睇
15.30傾城之戀
16.15通識小學堂
16.45阿童木
17.15爆球HIT!轟烈彈珠人
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00May姐真識食

19.30香港GoGoGo
19.58 iFit@tv
20.00熟女ChaChaCha
21.30六合彩
21.35吉星高照
22.25馬上全接觸
22.30ATV焦點
22.45夜間新聞
23.18馬上全接觸
23.20經濟快訊
23.3011點後特區
23.35時尚生活Guide
23.50膽識過人
01.10 iSports@tv
01.2511點後特區
02.00總有艷陽天
03.45九品芝麻官
04.40大都會鄉里

06.00魚樂無窮
06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞

報道
07.30魚樂無窮
09.30BabyTV
10.00中央電視台新聞──

直播．綜合新聞
10.30旅遊指南
11.00綜合新聞
11.20成長漢語
11.40中國新聞報道
12.00Music120
14.00教育電視
16.00好奇小花貓
16.10傻豬泰山
16.40反斗農場
17.05潮爆雜誌
17.35普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25海客談
18.55時事內幕追擊
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00靚模時尚遊
20.30宅男1Pair半

21.00六十分鐘時事雜誌
22.00奇風異俗
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20賽馬預測
00.30宅男1Pair半
00.55尋找他鄉的故事Ⅲ
01.25中國新聞報道
01.50台灣新聞快訊
02.15自然
02.40文化報道
03.05焦點報告
03.35Music120
05.15魚樂無窮

06.00鳳凰觀天下
06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30娛樂大風暴
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.50珍寶總動員
15.55完全時尚手冊
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55珍寶總動員

電影一台
06.352002
08.40阿孖有難
10.45行運一條龍
12.55朱麗葉與梁山伯
14.50賭城大亨之新哥傳奇
17.30性工作者十日談
19.40六壯士
22.00特警新人類
00.20犀照
02.20放．逐
04.40天若有情Ⅲ之烽火佳人

娛樂台
08.00阿拉伯．千年一嘆
09.00八星報喜賜良緣
10.00天師鍾馗
11.00美食法庭
12.00我女友是九尾狐
13.00廚神救駕
14.00戀人大聯盟
15.00八星報喜賜良緣
16.00儀姐美食之旅
16.30歐洲開心假期
17.00空間大改造3
18.00我女友是九尾狐
19.00浪漫滿屋
20.00儀姐美食之旅
20.30歐洲開心假期
21.00空間大改造3
22.00天師鍾馗
23.00八星報喜賜良緣
00.00我女友是九尾狐
01.00空間大改造3

體育台
08.00歐洲短池游泳錦標賽
10.00北京國際桌球邀請賽

11.30體育王
12.00世界職業乒乓球巡迴賽匈牙利

公開賽
13.30英國房車賽
14.30歐洲短池游泳錦標賽
16.30體育王
17.00北京國際桌球邀請賽
18.30世界職業乒乓球巡迴賽匈牙利

公開賽
18.00歐洲短池游泳錦標賽
20.00體育王
20.30北京國際桌球邀請賽
00.00世界職業乒乓球巡迴賽匈牙利

公開賽
01.30北京國際桌球邀請賽

Discovery
08.00沼澤伐木硬漢
09.00逃出鬼門關第3季
10.00菁英部隊魔鬼營
11.00幹盡苦差事第3季
12.00生產線上
12.30生活科技大解密
13.00流言終結者
14.00沼澤伐木硬漢
15.00劍旗魚之海上交鋒第2季
16.00菁英部隊魔鬼營
17.00幹盡苦差事
18.00生產線上
18.30生活科技大解密
19.00求生鐵人雙拍檔
20.00求生1加1
21.00生物快慢間
22.00逃出鬼門關第3季
23.00全面失控
00.00生物快慢間
01.00流言終結者

06.25強敵
08.35鹿鼎記
10.35猛龍
12.35賭俠
14.30悲夢
16.15嚇到笑
18.10大丈夫2
20.00雙子神偷
22.00色．戒
00.40整蠱專家
02.40你是我的命運
04.55圍城

07.30女王不下班#13

08.30打鐵皇帝金首露
#28

09.30Oh! My Girl!!
#05

10.30崖上的繪里#09

11.30上海上海#33

12.30狐步諜影#12

13.30Oh! My Girl!!
#05

14.30女王不下班#13

15.30打鐵皇帝金首露
#28

16.30上海上海#33

17.30狐步諜影#12

18.30崖上的繪里#09

19.30Oh! My Girl!!
#06

20.30女王不下班#14

21.30打鐵皇帝金首露
#29

22.30超時限搜查廳
#01

23.30上海上海#34

00.30狐步諜影#13

01.30超時限搜查廳
#01

02.30上海上海#34


