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迦密愛禮信中學 黃偉強老師

闖闖新天地闖闖新天地

「數學挑戰站」 學生來稿請寄：香港理工大學李嘉誠樓M1503室
「全港十八區小學數學比賽」 創辦人尹志強

初學初學粵粵劇劇

「從心出發，跑出信念」

以聲音舞蹈支持馬拉松
渣打馬拉松成了香港年度運動盛事，吸引世界各地的

長跑好手參與；除了參賽選手全力比賽，連一班中小學生
都施展渾身解數，又叫又跳，身體力行支持參賽者，齊齊
為他們打氣！

「馬拉松101打氣大行動」啦啦隊比賽在2月12日舉
行，是 「馬拉松101教育計劃」的大型課外活動，鼓勵中
小學生一同投入渣打馬拉松這項盛事，並推廣馬拉松精
神。本年啦啦隊比賽吸引共15隊約300名中小學生參與，

分中學組與小學組。最終由路德會呂祥光中學及小學包辦
兩組冠軍，後者更同時獲得最具創意獎。

舞蹈功底 事半功倍
各參賽啦啦隊為了吸引評判、觀眾，都預備充足、訓

練有素，更出盡法寶，又叫口號、又演話劇，更大玩
Rap，務求展現最有活力的一面！兩隊冠軍可算是全場最
有感染力的隊伍，連台下觀眾都跟着她們一起打拍子，氣
氛十足！原來這班冠軍級人馬，都是出身自舞蹈團，每個
隊員都有舞蹈底子，打筋斗、疊羅漢等高難度動作，完全

考不倒她們，除了動作一致，更時刻保持笑容，難怪首次
參與比賽便問鼎冠軍。小學三年級的梁熙琳指第一次上台
表演相當緊張： 「我們在排練的時候都曾經失手、跌倒和
受傷，但我們都堅持信念，一起努力，希望不要浪費老師
的心機。」負責編舞的鄺婉儀老師非常了解每個學生的舞
蹈能力： 「我很清楚每個學生能夠做到怎麼樣的動作，因
應她們的能力來編排舞步，以減低她們受傷的機會。」而
高一的何麗媛指中小學之間都有互相幫忙： 「初初練習
時，有很多動作不懂，大家都要多練五、六次才能成功，
因此互相鼓勵很重要！」鄺老師坦言，由於有其他舞蹈要
排練，今次啦啦隊比賽，她們在半年間只是練習過7次，
因此能夠贏得冠軍，學生都感到很興奮，更表示下年將會
再接再厲！

「馬拉松101教育計劃」榮譽顧問張志鴻校長稱讚兩
隊冠軍在動作、音樂、服飾等各方面能平均地互相配合，
既活潑，又突出，但亦勉勵她們不要驕傲： 「一個團隊，
一定經歷過不少挫折，才能站在台上，未來要力爭上游，
再衝高峰。」兩隊的優勝隊伍在剛過去的星期日，親臨馬
拉松賽事的比賽場地，為65000名參賽跑手打氣！

觀摩學習 漸見齊心
在小學組獲得亞軍的東涌天主教小學，以Rap的部分

最為突出，強勁的音樂節拍，配合押韻的打氣口號，相信
贏取不少評審的分數。然而，原來表演Rap的何侯鋒同學
只是練了不足一天，相當有天分！負責訓練他們的關綺雯
老師笑言學生都很懶惰： 「他們練習了兩個月，起初缺少
一份士氣，而且懶散，大家都顯得沒信心，但後來帶他們

參加其他類似的比賽，爭取經驗，慢慢便變得更齊心。」
他們同時獲得最佳服裝獎。服飾主要以大蝴蝶結為主題，
把整隊啦啦隊打造如迪士尼公主般可愛，老師指製作時還
有家長的幫忙。

比賽當日嚴寒，穿着短衣短裙的啦啦隊員都大呼寒
冷。渣打香港東北亞區環球市場地區主管彭達賢稱讚和佩
服他們，指家長們應為子女感到驕傲： 「在我眼中，每一
位參賽者都勝利了，因為他們都用心跳，用心比賽！」本
年渣打馬拉松以 「從心出發，跑出信念」作口號，透過啦
啦隊比賽，向學生傳遞永不言棄、勇於面對挑戰的馬拉松
精神。 撰文：鄒倩婷

很高興在這裡和大家分享我學習粵劇的過程！記
得第一次正式上粵劇課時，老師先教我理解 「工尺
譜」（讀作《工車譜》）。工尺譜的意思是指中式的
記譜方法，等於西方的記譜方法──Sofa name。工
尺譜的音符分別是：合、士、乙、上、尺、工、反、
六、五。不過有些字的讀音跟平常的字音有點不同，
例如： 「合」讀 「何」， 「乙」讀 「二」， 「上」讀
「省」， 「尺」讀 「車」， 「六」讀 「鳥」（音

Liu）， 「五」讀 「烏」。它們都是由普通話的讀音
演變出來的。

她還教我數 「一板三叮」。這是指粵曲裡面的數
拍子方法，它相近於西方音樂的四拍子（4 拍 4，即
是4/4）。第一拍為 「板」、第二拍為 「頭叮」、第
三拍為 「中叮」、第四拍為 「尾叮」，是為 「一板三
叮」。還有 「底板」和 「底叮」，指如果 「叮」或
「板」不落在曲詞上，不論多少拍，都用 「底板」和
「底叮」來表示休息。相近於西方音樂，當某個小節

不用 「音符」來表示時，就用 「休止符」來代替。
教完了這些基本元素後，老師便開始教我在粵曲

中所唱的兩種角色： 「子喉」和 「平喉」。 「子喉」
是指女角， 「平喉」是指男角。唱 「子喉」時，聲線
必需用 「丹田」來提高；唱 「平喉」時，可以用平常
的聲線去唱或可以將聲線拉底一點去唱。

到了下一課，老師正式教我唱工尺譜和數一板三
叮。唱完 「工尺譜」後，她再教我 「詩白」。 「詩
白」是指戲曲台詞以朗誦形式來說出一句話，例如：

「異國情鴛驚夢散，空餘一點情淚，濕青衫」；每句
詩白由 「兩頓」組成，句後會有一槌鑼鼓響起。

港大同學會書院 中三 何煥茵

小學組亞軍的東涌天主教小學，以何侯鋒同學的
Rap最為突出 （本報攝）

路德會呂祥光小學首次參賽便奪冠而回，笑言下年
會再接再厲 （本報攝）

路德會呂祥光中學的啦啦隊員有舞蹈功底，疊羅漢
這高難度動作完全考不倒她們 （本報攝）

每個人心中都有他們的
偶像，有老師，有醫生，也有歌星、警察
等……而我的偶像卻是一位千古詩人……

他，生於唐代，少時已是天資聰慧，
加上後天勤奮的學習，最終成為唐代最著
名的詩人之一。他，好吟詩作對，有人曾
稱讚他為 「天上謫仙人」。於是，他便將
自己的字改作 「謫仙」。他，也好遊山玩
水。於是，便有了 「日照香爐生紫煙」的
瀑布奇景， 「疑是地上霜」的月白風清，
「朝辭白帝彩雲間」的日出雲海。他，也

是一個很看重友情的人， 「桃花潭水深千
尺，不及汪倫送我情」成了千古名句。除
此之外，他還是一個嗜酒的人， 「莫當九
重天上仙，寧做一杯銷魂鬼」的絕唱便因
此而出。

他重友情、嗜酒、好遊山玩水，也好
吟詩作對。他還有點狂傲， 「天子呼來不
上船，我輩豈是蓬蒿人」便是他的傲；敢
讓貴妃幫他磨墨，佞臣幫他脫鞋便是他的
狂。

他，便是我的偶像，千古 「詩仙」
─李白。

鐘聲慈善社胡陳金枝中學
1B 彭曉霞

我的偶像
何煥茵初學粵劇時，何煥茵初學粵劇時，
老師最早教的就是看老師最早教的就是看
工尺譜和數工尺譜和數 「「一板三一板三
叮叮」」

一位家長問筆者，既
然互聯網有那麼多害處，

怎樣可使孩子不上網。
筆者認為任何人也有自由選擇上網或

不上網，問題是不上網帶給孩子有多少益
處？要知道電腦與互聯網已結合成不能分
開的一體，深深地影響每一個使用它的
人、他們的社會、道德和文化的發展。現
在，就連正統的課堂也使用互聯網，因
此，筆者希望家長能把他的提問改為：
「怎樣可使孩子透過互聯網正面、正確地

學習」。
若互聯網一文不值，不可能廣為人接

受，更不能以迅雷不及掩耳的速度擴展。
筆者看近年的視頻新聞，很多已引用了由
網絡提供的資料和影片，反映出互聯網已
成了現代重要而不可逆轉的資訊、通訊媒
體之一，稱它為大部分人生活上的必需品
也不足為過。

筆者記得兒時看戲要到戲棚、劇院或
電影院，但自電視面世後，它的普及程度
一發不可收拾；至今，我們可曾有放棄過
看電視？相對地，互聯網的使用度不會比
電視遜色，但如果不放棄使用互聯網，如

何避免孩子沉迷上網而荒廢學業？如何使
他們不學壞又不被騙？要怎樣使用互聯網
才屬正面、正確、有益、有建設性？

詳細且專業的答案肯定可以在網上找
到，筆者不欲在此作老生常談。筆者主要
的重點是，人性與行為屬難以駕馭者，正
因如此，網絡罪行無日無之，手法日新月
異；病毒、黑客無處不在，生生不息，防
不勝防。保護者也許是襲擊者，解難者更
可是破壞者。值得注意的是，由人產生的
罪惡自古已存在，不一定透過互聯網才出
現，互聯網只不過在扮演明鏡的角色，反
映着人性既有的弱點。

筆者認為，人們最初發明和使用互聯
網的目的，在於尋找和傳遞資訊多於製造
和散播罪行，明白這情況的話，作為家長
的，就會明白孩子最初上網的目的，並不
是要學習作惡和犯罪。雖然任何形式的網
絡罪行不可能徹底杜絕，但以身作則去教
育孩子使用網絡正確的態度、誠實的品格
和克己的自律最為重要。細水長流，這種
無形的德育灌輸，才能有望減少網絡對孩
子成長帶來的負面影響。

集仁琛

時間：2月19日至4月3日（共7場） 查詢：2232 0087 主辦：何鴻毅家族基金
地點：2月19日至27日石硤尾賽馬會創意藝術中心 焦點社區：九龍城、樂富、沙田

2月20日至28日元朗劇院 焦點社區：元朗
2月23日至3月6日粉嶺碧湖商場 焦點社區：粉嶺
2月28日至3月12日旺角朗豪坊 焦點社區：大角咀
3月8日至18日尖沙咀香港文化中心（13日暫停）焦點社區：九龍區及離島
3月22日至27日尖沙咀香港文化中心 焦點社區：將軍澳
3月16日至4月3日荃灣荃新天地2 焦點社區：新界西

「憧憬世界」攝影教育計劃聯展

我們一生都會經歷大大小小的測
驗和考試，印象中只有幼稚園時沒有

考試。小學、中學、大學、研究院不在話下，考公務
員如 AO、EO；考紀律部隊如警察、消防，還有升級
試；專業人士如醫生、會計等都要考試。就算是日常
生活，也有考車牌和急救證書等。測驗和考試是人生
的一部分，特別是兒童和青少年的階段要應付考試，
有效的溫習自不可少。

筆者認為有五大要訣，包括 「正」、 「靜」、
「練」、 「背」和 「儲」五大步驟。首先是坐姿要
「正」，這是很基本的。正如中國人的氣功和太極，

起式前先要站直站好；道教和瑜伽的打坐也是要求身
腰正和直，讓血氣運行得暢順，坐得直就能坐得久和
舒服，不會昏昏入睡，也不會分心。

第二要 「靜」，包括環境的安靜和內心的平靜，
如果一邊開着收音機或電視便會干擾思考和學習，旁
邊有人在談話和傾電話、高談闊論或談笑都使我們分
心。能一心二用的人是有，但屬少數，一般人都應找
安靜的地方溫習。環境靜，心自然會靜下來，如果心
有旁騖不能集中，不如先完成心中放不下的事，之後
才溫習，則更划算。

第三是 「練」，打籃球、踢足球要練；功夫、唱
歌都要練；所以中、英、數的溫習都要練、要讀、要
寫、要抄，不能只是用眼看，要加強輸入（input），
最好如胡適建議眼、耳、口、心和手五到。

第四是 「背」，現今的人大都反對背誦，覺得是
低層次或無必要，但人類的所有認知學習不離記憶，
記憶也可分短期和長期，童年是記憶力的高峰期，這
個6歲至12歲的黃金6年，記和背可說易如反掌，我們
也該選擇一些重點去背去記，事半功倍。

最後是 「儲」，即 save，溫習了一段時間就要儲
存，自己考考自己是否已經明白和記牢。我建議自己
做一本小的筆記簿，將最重要的內容記下，集中和反
覆牢記，晚上睡前放在床邊或枕旁，睡前記一記即日
所學，遇到有所遺漏，立刻翻查筆記。經過正、靜、
練、背、儲，一般的考試該應付自如，不信？不妨試
試。

天才教育協會會長 陳家偉

資訊站資訊站
內容：以探索自己和社區為主題，探索香港多個社區，從中找出不同

社區的性格、歷史和現況，並以鏡頭捕捉多個香港故事和城市
印記，共7場的社區聯展各有焦點社區。

心同此理心同此理

本年度全港18區小學數學比賽中有這樣一題有關凸多邊形的三角化問題：

將一個凸 n 邊形分割
成（n-2）個互不重疊的
三角形，其中每個三角形
的頂點均須為原來的 n 邊
形的頂點。這一過程稱為
多邊形三角化。

如圖 1 所示，一個凸
四邊形共有 2 種三角化的
方法，一個凸五邊形則有
5種三角化的方法。

圖1

那麼凸九邊形共有多少種三角形化的方
法？

這個問題並不容易。首先我們可以觀察其中一些規律：
❶一個三角形只有1種分割方法，三角化的數目為1，記以P3，即P3=1。
❷一個凸四邊形有2種分割方法，三角化的數目為2，記以P4，即P4=2。
❸一個凸五邊形的分割方法為P5=5（如圖1）。

若我們只顧畫畫數數，以為可以找出一個六邊形的分割方法，你一定
會感到很苦惱，因為它的分割方法有P6=14種之多。所以，
我們要掌握其中的規律，一步一步地找出答案。

先讓我們明白一個凸五邊形為何有5種分割方法。以
AB為基線，我們可以分別聯線至C、D、E各點，組成不
同的三角形。考慮以下幾種情況：
（1）聯結 AB 使形成三角形 ABC，另一面的凸四邊形

ABCD有P4種分割方法（圖2a）；
（2）聯結 AD 和 BD 使形成三角形 ABD，那麼右邊的三

角形 BCD 和左邊的三角形 ADE 分別都有 P3種分割
方法，組合起來就有 P3✕ P3=1 ✕ 1=1 種分割方法
（圖2b）；

（3）聯結 BE 使形成三角形 ABE，另一面的凸四邊形
BCDE有P4種分割方法（圖2c）。

明顯地，以上的分割彼此之間沒有重複的。因此，
我們得出一個五邊形三角化分法的數目：

P5=P4+P3✕P3+P4=2+1+2=5 圖2c

最先提出這樣分析的是法國數學家加布里爾．拉梅
（Gabriel Lamé，1795 – 1870，右小圖）。利用他的方法，
我們可以計算（而不是單憑觀察！）一個凸六邊形三角
化分法的數目。以AB為基線，分割的方法有（圖3）：

P6=P5+P3✕P4+P4✕P3+P5=5+2+2+5=14種

圖3

那麼，一個凸七邊形的三角化分法的數目就是：

一個凸八邊形的三角化分法的數目是：

因此，一個凸九邊形的三角化分法的數目是：

P7=P6+P3✕P5+P4✕P4+P5✕P3+P6=14+5+4+5+14=42種

P8=P7+P3✕P6+P4✕P5+P5✕P4+P6✕P3+P7=42+14+10+10+14+14+42=132種

P9=P8+P3✕P7+P4✕P6+P5✕P5+P6✕P4+P7✕P3+P8=132+42+28+25+28+42+132=429種

數學比賽的問題終找到解答！但我們不應該滿足於此。要計算一個凸
九邊形的三角化分法的數目，必須依賴凸八邊形及以下的多凸邊形的分割
數目，這實在很花工夫。若你要計算一個凸2011邊形共有多少種三角形化
的方法，豈不是要花上很多的時間才獲得答案？

下期我們將再進一步討論，尋找其中的奧秘。

挑戰題：
❶你能否畫出一個凸七邊形

的42種三角化分法？

❷ 利用拉梅的公式，計算出一
個凸十邊形的三角化分法的
數目。

❶答案：

❷ P10=P9+P3✕P8+P4✕P7+P5✕P6+P6✕P5+P7✕P4+P8✕P3+P9

=429+132+84+70+70+84+132+429=1430
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