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【本報記者陳仁水福州二
十六日電】今早，2011 福州
12 小時超級馬拉松賽在福州
金山文體中心鳴槍開跑，這是
大陸首次舉辦比賽時間長達
12 小時的超級馬拉松賽事，
比賽共吸引了來自中國大陸
25 個省、市、自治區，以及
香港、台灣等200多名馬拉松
愛好者報名參賽。

12 小時超級馬拉松賽是
依據參賽選手在 12 小時內完
成的距離長短確定名次。本次
馬拉松賽採取的是繞圈跑的形
式。據介紹，相對於路跑，繞
圈跑更單調枯燥，更考驗選手
的體力、耐力和意志力。

【本報訊】據新華社北京二十六日消
息：中國女足國家隊於今天從北京出發赴
葡萄牙參加一年一度的阿爾加夫杯國際邀
請賽，中國女足這次分在B組，對手是瑞
典、丹麥和冰島。

中國女足在主帥李霄鵬的帶領下，剛
結束了在廣州的集訓，這次參加阿爾加夫
杯主要是為了備戰9月展開的倫敦奧運會
外圍賽，李霄鵬這次帶了 23 名隊員出征
，其中沒有身體狀況尚未完全恢復的馬曉

旭和韓端。

分組對手丹冰瑞
中國女足此次征戰阿爾加夫杯十分低

調，這支年輕的球隊將於下月 2 日、4 日
和7日分別對陣丹麥、冰島和瑞典，要進
入B組前兩名才能分組出線。

本次比賽的A組有美國、挪威、日本
和芬蘭，C組有葡萄牙、威爾士、智利和
羅馬尼亞。

【本報訊】據新華社華盛頓二十五日消息：以麥基迪、
普林斯和咸美頓三位元老為首的部分活塞球員，為表達對主
帥古斯達的不滿，今天以各種理由拒絕參加球隊作客76人
的賽前訓練，以示抗議。

據活塞發言人表示，麥基迪聲稱自己頭痛，普林斯說肚
子痛，咸美頓和韋確斯乾脆說他們錯過了球隊從下榻酒店開
往賽場的大巴。賓華萊士以處理家庭事情為由也沒參加當日
的訓練。接過活塞帥印不足兩年的古斯達，對球員的這一行
為採取了針鋒相對的對策，宣布當晚的比賽他就使用來參加
賽前訓練的球員。

普林斯和咸美頓此前一直處在被交易的傳聞當中，可隨
着24日本季球員交易截止日的到期，這兩位球星不得不按
合同繼續為活塞效力下去。

不滿主帥古斯達
古斯達是在上季出任活塞主帥，結果球隊在九年中首次

未能打入季後賽。本季，他指揮的球隊戰績依然不佳，目前
排名東岸第11位，基本無望晉級季後賽，引起部分球員感
到不滿。活塞曾是2003至2004賽季的NBA總冠軍。

【本報訊】綜合外電美國．紐約二
十五日消息：華迪上演 「入球騷」。熱
火在周五的 NBA 常規賽主場面對巫師
，憑藉華迪個人獨得 41 分，帶領球隊
以 121：113 贏波，取得近十二場比賽
的第 10 場勝利。巫師的中國球員易建
聯今仗只取得4分及2個籃板球。

保持近期強勁勢頭
華迪在明星賽完結後保持強勁入球

勢頭，過去兩仗分別轟入23分及34分
，今仗的手風更順，全場 27 次起手命
中18球，取得全場最高的41分，令首
節落後5分的熱火，之後一路領放，並
以8分之差取勝。 「超級三巨頭」另外
兩名球員勒邦占士及保殊則合共拿下
20分及17個籃板球。

巫師的歷克楊格今仗交出38分，J
禾爾及J麥基都取得 「雙雙」成績，前
者有 24 分及 12 次助攻；後者貢獻 18
分及 18 個籃板。球隊輸波後，本季
作客成績改寫為1勝28負。

另一支東岸勁旅魔術，主將
迪韋特侯活不讓華迪專美，在對
陣雷霆一役於內線瘋狂搶分，
攻入 40 分之多，加上摘下 15
個籃板及 6 次封阻，協助球隊
以 111：88 奏捷，大破有杜蘭
特攻入23分的雷霆。

剛從爵士轉投籃網的達朗威廉士首
次為新東家披甲，並造出 14 分及 12
次助攻的 「雙雙」成績，但籃網仍然
以 96：106 不敵主場的馬刺，錄得 4 連
敗。

【本報訊】今天啟程前赴越南，準備下周二亞洲足協杯
作客藍河義安的港甲足球隊天水圍飛馬，將以年僅15歲的
港青門將袁皓俊代替日前受傷的何國泉出征，以擔任李瀚灝
的副手。

袁皓俊任後備門將
何國泉在上周四操練中右手韌帶拉傷，無法隨球隊征戰

越南，袁皓俊因而獲得機會隨軍，在下周二的比賽任後備門
將。天水圍總教練陳曉明對這名年僅15歲的小將投以信心
一票，他說： 「袁皓俊在近幾場預備組比賽都有上陣，表現
相當出色，雖然只有15歲，但早前就在國際青年邀請賽為
香港18歲以下青年軍正選上場，以其能力，確實可以踢年
長三年的青少年代表隊。」

陳曉明認為身形不俗是袁皓俊的優點，他說： 「跟葉鴻
輝（南華門將）比，袁皓俊還有很多不足，前者自小已顯露
出很多優點；袁皓俊的強項在於身形，這點跟前港腳陳家麒
相似，屬香港較少有的一類門將。另一方面，他（袁皓俊）
的情緒波動不大，心理比較平穩。」

【本報訊】香港馬術場地障礙隊成員
林子心因長年訓練及比賽而導致腰部受傷
，為了紓緩傷患，每次回港都接受推拿治
療，並且練習普拉提（pilates，一種靜力
性健身運動）改善腰椎，爭取以較佳狀
態與隊友林立信、賴楨敏及鄭文傑在 7
月舉行的奧運資格賽爭取倫敦奧運會參
賽資格。

上周四回港的林子心，昨於屯門公眾
騎術學校指導香港賽馬會青少年馬術隊成
員比賽技術。她表示，每次回港都會接受
兩至三小時推拿紓緩腰部舊患，她說：
「我每次回港都最少做一次（推拿），每

次治療後感覺都很好。歐洲人都不懂這種
方式，只要痛，他們就會叫你不要觸摸傷
處，我只能服食止痛藥，但因為有藥檢，
在使用藥物時都要加倍注意。」

在馬術運動以外，林子心還愛上滑雪
，最近又學打高爾夫球，同時還練習普拉
提以改善腰部傷患問題，她說： 「瑜伽我
都試過，但太多腰部動作，反而普拉提真
的很有幫助。」

夥隊友爭奧運入場券
林子心會跟隊友林立信、賴楨敏及鄭

文傑出戰 5 月 19 日至 22 日舉行的國際馬
聯丹麥國家杯，以備戰7月9日及10日在
德國亞琛舉行的倫敦奧運資格賽。由於國
際馬聯將 C 組及 G 組國家或地區合併一

起爭逐一個團體賽名額，港隊要躋身倫敦
奧運相當困難，林子心說： 「我們要跟財
雄勢大的歐洲隊伍競爭，包括烏克蘭及土
耳其，另還有日本和中華台北。不過，比
賽總是難以預測，也許我們比賽表現很好
，其他對手全部都表現不佳，這樣我們就
有機會了。」

倫敦奧運馬術場地障礙團體賽共有
15 個參賽名額，目前英國、德國、法國
、比利時、巴西、加拿大及澳洲已獲入場
券，餘下 8 個名額將透過 A、B 組國家或
地區角逐的歐洲錦標賽、泛美運動會與奧
運資格賽決出，如港隊7月未能在奧運資
格賽勝出，基本上已無緣明年奧運。

禾絲妮雅琪決戰施雲娜莉娃
■綜合外電二十五日消息：

「丹麥甜心」禾絲妮雅琪將與俄羅
斯球手施雲娜莉娃爭奪卡塔爾網球
公開賽女單錦標。頭號種子禾絲
妮雅琪在周五的準決賽，以 6：1

、6：1 輕取法國的巴杜妮，順利躋身決賽。施雲娜莉
娃則在另一場4強賽以6：1、2：6、6：4擊敗塞爾維亞
的珍高域，與 「丹麥甜心」會師決賽。

至於迪拜網球公開賽男單決賽席位同樣於周五誕生
。 「瑞士球王」費達拿在準決賽以 6：2、7：5 淘汰法
國的加斯基，決賽將會迎戰塞爾維亞的洛華祖高域。洛
華祖高域在另一場準決賽與捷克的貝迪治戰至第3盤時
，後者因傷退出，洛華祖高域得以取得決賽入場券。

恒大橫掃遼寧重返榜首
■據新浪體育二十六日消息：2010 至 2011 賽季全

國女排聯賽 A 組第 14 輪的爭奪全部結束。其中，廣東
恒大直落三局橫掃遼寧，以2分的優勢超越天津而重返
榜首。爭取衛冕冠軍的天津則以局數 2：3 不敵浙江，
遭遇本季的第2場失利。

恒大是以 25：14、25：22、25：16 擊敗遼寧。天
津在激戰五局後，以24：26、25：20、25：22、14：25
、9：15負給浙江。

中國女足赴葡爭杯 林子心練普拉提改善腰傷

福州超級馬拉松開跑福州超級馬拉松開跑

麥基迪領四活塞隊友罷操麥基迪領四活塞隊友罷操41分􀎠入球騷􀎡助擒巫師

華迪􀎠火􀎡旺神生

▲福州 12 小時超級馬拉松賽吸引 200 多名馬拉松愛好者
參與 本報攝
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▲熱火的華迪（右）再度表現神勇，獲隊友勒邦占
士上前祝賀 路透社

足總杯今青衣揭戰幔

【本報訊】本季港甲最後一項比賽足總杯於今午開鑼，在聯賽位處中下游、但
表現大獲好評的屯門及港會，於傑志兵源不足及晨曦將專注力放到下周聯賽護級大
戰下，有機會締造爆冷賽果。 天
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屯門港會力圖爆冷晉級屯門港會力圖爆冷晉級

「我每年都有想停下來。」由東方決定返回丙組
角逐開始，前港腳黃鎮宇每年都會考慮退役的問題，
經過十四年多甲組球員生涯，由 「阿宇」到被年輕人
尊稱 「宇哥」，現年 33 歲的黃鎮宇表示，踢下去需
要一股動力，如今令他不言退的是晨曦小將白榮澤與
黃俊皓。

平日下午 2 時 30 分的何文田配水庫球場，晨曦
球員為即將開始的訓練做準備，季中離開大埔重返晨
曦的老將黃鎮宇在一旁耐心地向小將黃俊皓與白榮澤
講解及示範長傳技術的要點，這正是「宇哥」不言退的
動力，他說： 「當我看到有潛質的球員，我會想跟他
們一起踢，看着他們成長、取得成就，這是推動我的
力量，如果沒有這些年輕人，上年我已經『掛靴』。」

特別着緊白榮澤
在華家堡與東方跟白榮澤同隊，黃鎮宇自然對這

名小將特別着緊，他說： 「有些球員要人不斷推才會
成長， 『阿澤』就是這種人。記得他 17 歲出道時各
方面能力都不差，但這兩、三年停滯不前，更失去了

信心。跟我一同效力東方及華家堡的球
員當中，葉鴻輝（南華）已經上位，劉
念溢（南華）也效力大球會了，連加入
公民的談樂軒都有銀牌冠軍在手，只有
『阿澤』好像一無所有。」

黃鎮宇認為黃俊皓與白榮澤都有進步空間，將來
可以在甲組站穩位置，他說： 「年輕球員現在要立足
甲組一點都不難，但一定要有人去推動他們向前，只
要這兩個球員仍在，我都有動力踢下去。」

習慣在賽前放假的屯門，
昨天與前天都沒有訓練，讓球
員儲備力量爭取爆冷。

傑志求勝賀伍健大壽
傑志目前傷兵名單上有陳

文輝、梁子成及蘇來強，在兵源
選擇有限下，已累積 4 面黃牌
的盧均宜、高文及劉全昆都要
上陣，雖然球隊全心在聯賽爭
冠，但總教練甘巴爾表示不
會輕易放棄杯賽，考慮到
下月初對天水圍飛馬後

的三周都是本地杯賽賽期，今午
要爭取晉級以免稍後無比賽可
踢，球員則希望以勝利作為給
總領隊伍健六十大壽作賀禮。

另一場初賽，晨曦正部署
六天後對大中的護級關鍵戰，
今仗或會收起個別主力。

相反，港會在聯賽杯表現
出色，戰術及隊形甚至更勝部

分職業球隊，在狹窄的青衣
運動場力足再次在杯賽

爆冷晉級。
今 午 足 總 杯

初賽在青衣場上演，頭場 2 時
港會對晨曦，尾場 4 時 30 分傑
志對屯門。賽事法定時間 90
分鐘，賽和加時 30 分鐘，如
加時未分勝負就互射12碼決勝
。門票分收60元及20元（優惠
票）。
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▲天水圍飛馬年輕門將袁皓俊，取代何國泉出征
越南 本報攝

▲天水圍飛馬昨安排元朗飛馬青年軍為甲組隊出征亞洲足協
杯打氣 本報攝

▲ 攻守兼備的屯
門中場美高，今
挑戰傑志引以為
傲的中場線

黃鎮宇為育才不言退黃鎮宇為育才不言退
本報記者 李恆基

▼丹麥好手禾絲妮雅琪有望增
添一個冠軍 新華社
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