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古云： 「死去原知萬事空」 。這話只說
對了一半，對那些在出租公寓中自殺的日本人而
言，他們萬萬沒有料到，自己如此決絕的棄世，除了
給家人留下無盡傷痛外，更不得不額外支付一大筆錢：為
他們的自殺 「買單」 。

􀎠􀎠自殺森林自殺森林􀎡􀎡青木原樹海

為何自殺率居高不下？
日本自殺問題專家江上剛說： 「和其他國家相比，日本中老年男性自殺者佔多數。一方面

是因為這一年齡的人群容易患憂鬱症，另一方面是近年來日本經濟不景氣而導致不少男性事業
失敗、破產、經濟負擔過重，最後帶來強烈的失落感。」

根據世界衛生組織（WHO）的統計，在每10萬人中自殺率排名前十位的國家中，日本排名
第六，僅次於白俄羅斯、俄羅斯、匈牙利、烏克蘭等前蘇維埃聯邦國家或衛星國家之後。

對此，日本防衛醫學研究中心行動科學研究部的高橋祥友教授作了如下說明： 「排名在日
本之前的國家，社會變動對自殺率產生直接影響。1991年蘇聯解體後獨立起來的國家，特別是

波羅的海三國（愛沙尼亞、拉脫維亞及立陶宛），獨立之後人們對未來抱有很大希望，自殺率
也相應較低。但最終所期待的與現實相去甚遠，夢想變成絕望，於是自殺率急劇上升。而

很多非洲和亞洲國家，並沒有向WHO提交自殺統計數據。特別是在很多仍遭受飢餓與傳
染病的國家，根本就沒有精力來關心自殺問題。另外，在中東國家，自殺行為是被伊

斯蘭教《古蘭經》明令禁止的。因此這些國家的自殺率也很低。」

政府出招冀5年減20％自殺
雖說各國國情不一，但恐怕連日本人都不得不承認自己國家的自殺率實

在是太高了。
日本政府表示要把降低自殺率作為重要議程來優先考慮，並承諾在

2016年達到至少降低20%的目標。
為了減少自殺現象，近幾年日本政府已經採取了不少措施，其

中包括在學校和工作場所提高對自殺的認識，撥專款成立防止自
殺的機構，建築設計師設計樓房時要讓想自殺的人找不到跳樓

的地方，車站安裝防自殺鏡和障礙物，保險公司取消了自殺
死亡保險。

不過官員們擔心由於失業和破產，自殺率仍會上升，
因為之前在歷史上的經濟困難時期，都有自殺高峰相應

出現。
「大部分是由失業所引起的，」一位名叫吉田的

自殺與信貸顧問說， 「社會機構和政府必須建立直
接的對策來阻止自殺的發生，應該要有更多地方

可以供有自殺意向的人求助」。
（共同社）

日本自殺率居高不下
中老年男性佔多數

武士武士道：道：自自殺對失敗負責殺對失敗負責

港人如何避免買凶宅凶宅

日本是全世界自殺率最高的國家之一，平均每天有近100人結束自己的生命
。據日本警視廳2009年公布的數據，當年日本自殺人數達到32753人，比
上一年增長1000多，這是日本連續12年，每年有超過3萬人自殺。尤其令

人擔憂的是，日本青少年的自殺率呈大幅上升趨勢，19歲以下青少年自殺率每年
以25%左右的速度增長。據世界衛生組織（WHO）的統計，在每10萬人中自殺率
排名前十位的國家中，日本排名第六。而在所有發達工業國家中，日本的自殺率是最高的，美
國和法國的自殺率不到日本一半，意大利和英國也不過是日本的四分之一。

意外 「賬單」
日本仙台市一間擁擠的公寓，空氣中瀰漫着濃濃煙味，一個不願透露姓名的父親正跪着祈

禱。在裝飾華麗的家族祭壇前，他燃起一束香，然後敲響銅色小鐘。他死去女兒的照片並沒有
和祖先的照片放在一起，而是被單獨擺在書架上。自從兩年前他發現女兒死在東京的租借公寓
裡，至今他仍無法接受愛女死去的事實。

女兒離開時只有22歲，作父親的難以面對這樣殘酷的現實。他說， 「當
我意識到她死了，我無法行動，無法呼吸。我無法相信發生了什麼。我想

這個世界上根本沒有神。我就是從那一刻開始堅信這一點的。」
只有這個女孩的父母知道她服用了過量安眠藥，而所有的親戚朋

友都不知道她其實死於自殺。
女兒死後不久，這對悲痛的父母又接受了另一重打擊──他們
接到了女兒房東從東京寄來的信。他說， 「我們在三月底為她舉

辦了葬禮。在四月，她的房東要求重新裝修她住過的公寓，
然後在五月份，又要求我們補償中斷的租約。這真是一

個接一個的打擊。」他接着說， 「那時我腦子裡唯
一能想的只有女兒。所以當我收到那些賬單的時

候，根本沒有心思去爭辯什麼。」
雖然這個父親說，與女兒的死亡相比，金錢上的

損失實在不值一提，但和其他類似情況的日本人一樣，
他不僅要承受喪女的打擊，同時還要承受金錢上的壓力
。最後，他們總共為女兒的自殺向房東支付了 250 萬日
圓（約合港幣23.5萬元）賠償金。

房價大貶
「自殺公寓」不僅令自殺者的父母或家人支付高額賠償金，更令

這類房產淪為 「凶宅」難以出售。但也有一些房地產代理商願意伸出援手
，幫助這些不幸的家庭。地產經紀人吉廣鹿澤在自己的出售目錄中把一棟房
子稱為 「困難小屋」。出於自己虔誠的佛教信仰，他接下了這筆業務。這房子
本身很不錯，在東京郊外的通勤區，建成沒幾年，有三個臥室，一個起居室，一
個餐廳和一個廚房。他帶着來買房的人參觀房子，然後不得不告訴他們，前房主在樓
梯口上吊了。他說， 「基本上九成的人不願意買這樣的房子。」

「日本人認為這個房子被玷污了。我猜，有些人雖然認為結束自己的生命是很有英雄
氣概的一件事，但買這樣的房子又是另一回事了。他們覺着這種房子不乾淨，會帶來厄運。
我個人認為這跟房子沒有關係，但大多日本人不這麼認為。」最終，鹿澤先生成功說服了一戶家庭
買下這所 「困難小屋」，代價是房價只有周圍房子的一半。

過度賠償
日本有舉辦儀式性自殺的歷史傳統，並視這種自殺為一種榮耀。但隨着自殺人數的日益增加，日本民眾的擔憂

也開始不斷加劇。
極少人願意租住一個以前有人自殺過的公寓。因此，只要有一個房客自殺之後，房東往往要求房客的家人做出經濟賠償。
有類似經歷的田中幸子在兒子自殺後建立了一個 「自殺家庭幫助協會」。她說， 「大多數賠償要求是針對房東損失的租金，但也

不盡然。最高的賠償可高達上億日圓。這個賠償是基於房東及其周圍鄰居認為整個公寓由於一個人的自殺而變得毫無價值了，因此他
們要求重建整個公寓。」

此外，很多日本房東還要求自殺者的家庭為高昂的入宅淨化儀式買單，因為房東們通常要請專業宗教人士做相關儀式，才能將
有人自殺過的房子變 「乾淨」了。而這是一筆不菲的支出。

目前，日本「自殺家庭幫助協會」正在與大約200個房東就過度賠償問題進行交涉，他們呼籲日本當局對相關法律作出修改。
（BBC英文網）

▲▶22歲的愛女（上圖照片）
在東京的出租公寓裡自殺，留
給父親（右圖背影）莫大悲

傷，也留下一筆欠房東
的巨額賠償金

◀在日本，凡有人自殺過
的房子，十有八九沒人買

◀電影《自殺俱樂部》
，是2003年日本最賣座
的驚悚片

日本除了有 「自殺公寓」 ，還
有赫赫有名的 「自殺森林」 。它就
是位於東京西部、富士山腳下的面
積約三千公頃的青木原樹海。這個
風景美麗的地方每年吸引一批 「特
殊遊客」 ，他們來此地，不為飽覽
森林之美，只為結束生命。

青木原樹海原本就是自殺勝地
，但其出名，主要還是因為日本在
1957年將著名推理作家松本清張以
樹海為背景的小說《波浪之塔》改
編為電視劇的原因。

青木原樹海地層下具有磁性火
山岩，此天然磁場會讓指南針失靈
，加上古木參天，即使白天也不見
天日，進入者鮮有能活着出來，因
此屍體不易被發現。很多渴望悄悄
離開世間的自殺者，便會選擇此地
了生，因此青木原樹海被稱為 「自
殺森林」 。

秋天是青木原樹海的收屍季節
，當地警方會定期派警員用捆繩的
方法，進入森林去清理屍體。而森
林內不斷會發現屍體，像永遠都掃
不清似的。

2009年，46歲的太郎（化名）
被原先工作的鋼鐵製造公司解僱，
覺得自己毫無用處了，沒有活下去
的意願了，所以想要在這裡沉歸於
黑暗。於是他買了一張到青木原樹

海的單程票。到達之後，他劃開自
己的手腕。不過這一刀割得不夠深
，不足以令他很快死去。他開始在
森林裡昏昏沉沉地走，幾天後，他
在灌木林中昏倒，差點由於脫水、
飢餓和霜凍而死去。很幸運地，他
遇見一個路過的遠足者，那人恰好
絆到他奄奄一息的身體，然後報了
警，救了太郎一命。

像這樣的故事，每年要在這個
「自殺森林」 發生無數次。青木
原樹海是日本全國自殺率最高的地
區。

一些有心之人希望改變此景。
兩位日本的自殺與信貸顧問，志願
者吉田和澤口，兩年前開始在青木
原樹海張貼標誌（見右下圖），敦
促自殺遊客向他們的信貸諮詢服務
組織求助。這兩名男子說，日本社
會常常對失業和破產的人冷眼相待
，與此同時卻培養了這樣一種文化
──自殺仍被視為一個光榮選擇。

青木原樹海所在的今佐山縣政
府當局說，為了盡可能阻止人們在
森林裡的自殺行為，他們已在森林
入口處安裝了遙控攝像機。

一位縣政府官員渡邊說， 「我
夢想有一天結束這森林裡的自殺，
但坦白說，阻止所有自殺事件在這
裡發生是相當困難的。」

不止日本人不愛買凶宅，歷來不止日本人不愛買凶宅，歷來
重視風水旺財的香港人，亦非常忌重視風水旺財的香港人，亦非常忌
諱有人意外死亡的單位。所以很多諱有人意外死亡的單位。所以很多
人買樓前，都會小心調查。實際上人買樓前，都會小心調查。實際上
香港也有很多銀行會拒絕為凶宅提香港也有很多銀行會拒絕為凶宅提
供按揭。供按揭。

為避免買入凶宅，準買家可透為避免買入凶宅，準買家可透
過一些免費網站如：過一些免費網站如：whoms.netwhoms.net 或或
者者miketso.commiketso.com 等作查詢，但網站等作查詢，但網站
通常只指出某大廈中某層一單位，通常只指出某大廈中某層一單位，
而不會列出單位的准確地址。最穩而不會列出單位的准確地址。最穩
妥的辦法就是先到銀行的網頁作網妥的辦法就是先到銀行的網頁作網

上估價，尤其是中國銀行或永隆銀上估價，尤其是中國銀行或永隆銀
行的網頁，如果發覺單位估價是零行的網頁，如果發覺單位估價是零
，表示該單位有可能曾經發生兇案，表示該單位有可能曾經發生兇案
或有人在單位內意外死亡，那就不或有人在單位內意外死亡，那就不
要購入該單位。準買家亦可向地產要購入該單位。準買家亦可向地產
代理查詢或直接詢問業主，通常地代理查詢或直接詢問業主，通常地
產代理也會如實相告，保障客戶利產代理也會如實相告，保障客戶利
益。也有一些買家不忌諱，可以相益。也有一些買家不忌諱，可以相
對較低的價格購得單位，但入住前對較低的價格購得單位，但入住前
一般都會做相關法事，一般都會做相關法事， 「「清潔清潔」」 一一
番，才可放心搬入。番，才可放心搬入。

從古至今，日本人讚賞櫻花的剎
那芳華瞬間寂滅，令其短暫的繽紛更
為絢爛，他們認為人的生命亦如是。
在日本文化和歷史的核心，存在一種
追尋自我毀滅、自我昇華的傳統。日
本人歷來所崇尚的武士道精神，便與
此息息相關。

因此日本的自殺率高，除了經濟
原因，也和武士道文化有關。在基督
教文化中，自殺是一種罪孽、懦弱和
不負責任的表現，而在日本傳統的武
士道精神中，自殺卻是一種對失敗負
責的行為、一種謝罪的形式。因此日

本人對剖腹、殉情等有一種讚美的傳
統。

在日本古代和現代文學中，有許
許多多關於死亡的淒美的描述，並常
常美化這種多少有些病態的做法。很
多日本文人更是用自殺來書寫自己人
生的最後一章，如有島武郎、芥川龍
之介，以及兩位諾貝爾文學獎得主川
端康成和三島由紀夫。

「自殺是日本文化的一部分。」
1993年出版暢銷書《完全自殺手冊
》的作者鶴見濟在接受英國廣播公司
採訪時曾這樣說。
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