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趙中振教授，現任香港浸會大學中醫藥學院
中藥課程主任。香港註冊中醫師。兼任香港中藥
標準科學委員會與國際顧問委員會委員，世界衛
生組織西太區傳統醫藥顧問，國際傳統藥物學會
執委會委員，美國藥典委員會顧問，歐盟中藥發
展項目專家、中國藥典委員會委員等。長期致力
於中醫藥教育、研究及國際交流。
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●1985年中國中醫科學院
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●1992年東京藥科大學

博士
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《當代藥用植物典》 （中英文版）
《中藥顯微鑒別圖鑑》 （中英文版）
《香港容易混淆中藥》 （中英文版）
《中藥材鑒定圖鑒》 （中英文版）
《百方圖解》《百藥圖解》系列叢書
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—中藥顯微鑒別縱橫談—中藥顯微鑒別縱橫談2010年，香港特首曾蔭權在其施
政報告中，提到發展香港的六大優勢
產業，以配合經濟轉型，其中一項為
檢測認證產業，包括建材、珠寶、食
品與中藥四個方面。香港檢測和認證
局 （Hong Kong Council for
Testing and Certification）正在積
極將中藥顯微鑒別列為認證項目之一
，與化學方法一樣，作為常規檢驗手
段，此舉標誌着這一技術的認可度得
到提高。那麼，顯微鑒別究竟是怎樣
一項技術，其應用範圍與前景又如何
呢？

根據在顯微鏡下所呈現的細胞、
組織、內含物等微觀特徵，確定中藥
的真偽及優劣的一種方法，稱為顯微
鑒定法。該方法具有快速、簡便、準
確的優點，是中藥鑒別的主要方法之
一。所謂快速，是指製樣和檢驗的快
捷、迅速，只要在顯微鏡下觀察到樣
品組成藥物的各自專屬性特徵，即可
確定其是否含有該組分，有時僅需幾
分鐘即可完成。所謂簡便，是指方法
和設備的簡單、方便。一般只需要顯
微鏡和一些常規的檢驗試劑，檢驗成
本低，污染小，適合於中藥與中成藥
的常規檢驗。《中國藥典》2010版收
載的中藥材與中成藥 「鑒別」 項下，

採用顯微鑒別的品種
分別為 436 種和 476
種，佔全部品種的
70.78%和44.82%。

顯微鑒別發展簡況
中藥鑒別為千年的歷史難題，特別是中成藥，植物

、動物、礦物原藥材經過炮製加工、粉碎研磨，其外形
盡失。中成藥有多種劑型，常含有各種添加劑、賦型劑
，使得中成藥的組分十分複雜。中成藥鑒定，一直被人
們視為畏途，故有 「丸散膏丹，神仙難辨」之說。因識
真殊難，故造假頗易，市場上偽劣中成藥層出不窮。

19世紀顯微鏡的誕生，為解決這一千古難題拉開了
序幕。1838年，德國學者M. J. Schleiden闡明了細胞
是構成植物體的基本單位，並開始用顯微鏡觀察生藥的
顯微構造以鑒別不同來源的生藥。此後，英國、德國、
法國、美國等歐美國家對常用生藥或國家藥典／藥品處
方集中收載的生藥進行了顯微鑒定研究，並將顯微鑒定
法收入國家藥典。

日本是開展藥材顯微鑒別研究比較多的國家。日本
生藥學家下村孟在20世紀50年代出版了專著《粉末生
藥學》，其後又與夫人下村裕子出版了《生藥學實驗》
等書，這些專著對中藥顯微鑒別具有重要的參考價值。
《日本藥局方》也較早收錄了粉末生藥鑒定的內容。

中國真正開展藥材的粉末顯微鑒別研究是在 1949
年以後。南京中國藥科大學的徐國鈞院士是中國顯微鑒
別的奠基人之一。1951年徐先生發表了101種藥材粉末
鑒定的檢索表，可謂開中藥粉末顯微鑒別之先河。此後
，徐先生陸續對400餘種中藥進行了顯微鑒別研究，並
將顯微鑒定技術應用到中成藥的鑒別當中。1986年徐先
生主編的《中藥材粉末顯微鑒定》一書正式出版。

中國第七（1986-1990）和第八（1991-1995）個
五年計劃期間，徐國鈞院士和樓之岑院士牽頭啟動了
《常用中藥材品種整理和質量研究》的重大項目，對
213類中藥材（其中植物藥材197類，涉及1619種植物
；動物藥材16類，涉及112種動物）進行了品種整理與
質量評價研究。這是新中國成立以來中藥研究的一次系
統的大總結，顯微鑒別是其中的重要內容之一。

我與顯微鑒別結緣
我開始接觸中藥顯微鑒別是在大學三、四年級。

1981年，母校北京中醫學院的楊春澍教授安排了一次學
術報告，報告人正是徐國鈞先生。我清晰地記得，徐先
生那次報告的題目是由 50 多味中藥組成的 「再造丸」
的顯微鑒別研究。隨後半年的畢業專題，我選擇了跟隨
中藥鑒定專家李家實教授進行威靈仙的顯微鑒別研究。

1982年，我在中國中醫科學院（原中國中醫研究院

）就讀研究生期間，導師謝宗萬研究員安排我
到北京醫學院選修樓之岑院士的生藥學課程。
那半個學期，我每周兩次騎着自行車去北醫聽
課，有時還要背着一架老式的德國蔡司顯微鏡
去做實驗。樓先生的淵博學識和嚴格要求，使
我獲益良多。但那時用的顯微鏡以反光鏡做光
源，清晰度不高，一天下來，常搞得我頭暈眼
花。說實話，我當時對顯微鑒別這一科目幾乎喪失了興
趣。好在我的專題主要內容是中藥辛夷的本草學與植物
分類學研究，用到顯微鏡的時候不多。經過三年的努力
，我雖順利獲得了中藥學的碩士學位，但在中藥顯微鑒
定方面的知識尚很不足。

在日積累實戰經驗
可能是命運自有安排。當我有機會去日本學習時，

恰好被安排到生藥顯微鑒定專家下村裕子教授所在的東
京藥科大學。這樣，我不但要幾乎從頭學起日文，而且
要幹自己當時並不怎麼喜歡的組織粉末顯微鑒別。當時
，下村教授在進行日本德川幕府保存的藥丸研究，她的
副手指田教授着手研究日本著名的博物館正倉院保存的
中國唐代高僧鑒真六渡東瀛所帶去的厚朴，也在探索應
用顯微鑒別方法對其進行研究。老師們對生藥顯微鑒定
的執著精神與認真的工作態度深深地影響了我。我的研
究也從厚朴擴展到木蘭屬其他植物，重點研究了植物樹
皮年輪樣構造。幾年的博士課題研究，重新激發了我對
顯微鑒定的興趣，並逐漸進入狀態。在此期間，肖培根
院士給了我殷切的鼓勵與多方的指導。我的研究成果
「樹皮年輪的研究及在生藥學方面的應用」先後榮獲

1989 年國家中醫藥管理局科技進步一等獎和 1991 年國
家科技進步二等獎。

在日本東京藥科大學獲得博士學位後，我到日本星
火產業漢方研究中心工作了七年，主要負責中成藥的檢
驗。在日本，專業人員就是專心幹專業，很少受到雜事
干擾。每天從早到晚，我大部分時間都和顯微鏡、中藥
飲片、丸散膏丹等成方製劑打交道。我的實驗報告對於

一個成藥是否能進口、市場定位等至關重要。
最為挑戰的是，有時候日方手裡有

處方，中方廠家知道如何投的料
，只有我一人蒙在鼓裡。我要通過

自己的工作揭開處方的秘密，確證
產品的質量。在以工作精細著稱的日

本，年復一年硬碰硬的第一線工作，
使我積累了寶貴的實戰經驗。在此期

間，我成功地制定了一系列中成藥顯微
鑒定的標準，並獲得日本厚生省的批准

，為 14 個常用中成藥進入日本市場拓寬
了道路。

隨着時間的推移，我在中藥顯微鑒別領
域有了一些影響，來找我的人也多了起來。

一次日本青森縣的員警署長託人來找，因為
他們起獲了一批被控哄抬物價的藥丸，聽說是

韓國產的，每丸價高至 3 萬日圓。經我進行顯
微鑒別觀察後，真相大白，其組成其實就是中國

的古方 「人參養榮湯」。還有一次，日本電視台來到實
驗室拍攝我用顯微方法鑒別中成藥的情景。我當時覺得
本人和手中的顯微鏡及中藥丸散膏丹似乎都不太起眼，
真不知道有什麼好拍的。幾天後電視節目播出了：先是
一架飛機騰空而起的鏡頭，接着是飛行員炯炯有神的眼
睛，再下面來到熙熙攘攘的中華街，最後的鏡頭聚焦在
我用顯微鏡觀察的杞菊地黃丸上。這個專題報道的主題
是 「中國中藥真神奇」，堪稱見微知著。

整理研究拓新技術
我在研究中藥顯微鑒別時，不斷學習並開拓使用新

技術，例如中成藥至寶三鞭丸由 39 味中藥組成，常規
顯微鏡對有些組分的鑒別難度頗大，我採用了偏光技術
進行觀察，得到了很好的結果。我常說，如果把在普通
光學顯微鏡下觀察中藥的鑒別特徵比作在太空中尋找星
星的話，那麼偏光顯微鏡則是提供了一個黑夜的背景，
使要尋找的發光物件更易於察見。通過光學顯微鏡與偏
光顯微鏡的對照觀察，可以使中藥和中成藥顯微鑒別的
應用範圍和準確性大為提高。關於應用偏光顯微技術鑒
別中成藥，我發表了一系列論文，此法後來被推廣應用
，銷售偏光顯微鏡的精明商家在網絡上作廣告時還加以
引用。

十年磨一劍。我把自己在日本十年學習研究的心得
、資料彙集起來，整理了大量的第一手彩色照片和資料
，真實、生動地再現了中藥在顯微鏡下的萬千景象。我
就讀北京中醫藥大學時的導師李家實教授 1997 年來日
本訪問時，我向她彙報了自己的工作進展。李老師欣喜
異常，她感嘆道，要是徐國鈞先生能見到這些該有多高
興呀。1998年在南京召開的 「全球華人中藥現代化研討
會」期間，我與北京大學屠鵬飛和蔡少青兩位教授同行
去徐先生府上看望。徐先生當時雖病重不能言語，但聽
了我的彙報後，眼睛裡現出激動的淚花。看到我所敬仰
的前輩殷切的目光，我好似有一種充了電的感覺。前輩
們的激勵對我後來繼續深入進行中藥的顯微鑒別研究無
疑是一個巨大的動力。

回國時我將這些研究成果提交給了中國藥典委員會
，希望能對國內的中藥鑒定工作有所幫助。其後我應邀
擔任主編，與中國藥典委員會的專家們共同出版了《中
華人民共和國藥典中藥粉末顯微鑒別彩色圖集》。這本
專著為從事中藥檢驗、教學、科研、生產、供應和使用
的人員提供了實用參考。目前，我和我的研究組也正在
繼續積極參與《中國藥典》2015版的研究及編制工作。

（未完‧待續）

◀顯微攝影和圖像處理設備

▼五子衍宗丸的顯微鑒別

▲至寶三鞭丸部分組
成藥物在偏光顯微鏡
下的特徵

▶《中藥粉末顯微
鑒別彩色圖集》
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台北農委會花蓮區農業改良場以
當地生產的新鮮丹參等作物為

原料，萃取、濃縮後，配合新開發的
立式軟袋殺菌加工技術，開發出丹參
複方藥膳即食餐包，將投入保健產品
市場。

補氣活血列上品
丹參（Salvia miltiorrhiza Bge.）

為唇形科多年生草本植物，
利用部位為根部，為傳統中
藥材， 「神農本草經」將丹
參列為上品生藥，味苦，性

涼，入心、肝二經，廣泛用於婦女月
經失調、失眠、關節炎及心血管、血
液類等疾病上，有補血、活血等的保
健功效。

對應現代學者研究也顯示，丹參
對於抗腫瘤、抗菌及心血管方面具有
良好的功效；其中主要有效成分為丹
參酚酸、丹參酮等成分，對於身體的
保健有所助益。

複方熬湯燉排骨
開發出來的丹參藥膳即食餐包，

是採用新鮮丹參、當歸及中草藥萃取
熬煮而成的湯頭，再加上排骨、蹄膀
及雞肉等食材，研製成不同風味的藥
膳即食餐包，可作為保健食品。

此產品無需冷藏及冷凍，可將產
品放在常溫下保存；食用時只需將餐
包放入熱水中隔水加熱，或剪開包裝
袋，將產品倒出微波加熱即可，可滿
足忙碌的現代人保健養生及便利的需
求。

此外，場方為了彌補消費者擔心
每年進口中藥材可能有農藥殘毒、重
金屬含量或中草藥基源植物被混用及
誤用等情況，推動東部地區保健作物
產業發展，場方已針對丹參等保健作
物建立優良栽培體系，在花蓮縣瑞穗
、玉里等地區生產安全及高品質的藥
材。

資料來源：中央社

台開發台開發 鮮丹參 藥膳即食產品藥膳即食產品 為滿足國際和國內市場日益增長的農產品安全
需求，近年中國枸杞主產區寧夏回族自治區

大力推廣枸杞綠色標準化種植，枸杞品質得到提
升，國際銷售市場得到拓寬。截至目前，寧夏枸
杞產品已出口至60多個國家和地區。

枸杞，俗稱 「明目子」，是中藥裡的珍品，
果實含有胡蘿蔔素、抗壞血酸等多種營養成分。
枸杞的保健功能不僅受到日益追求生活品質的中
國人歡迎，其獨特而豐富的營養保健功效在西方
國家也逐漸得到證實和認可，備受消費者歡迎。

近年來，寧夏枸杞產業迅速發展，種植面積
從 10 多年前的 2.5 萬畝快速增長到 2010 年突破 70
萬畝，總產量達到 8 萬噸，分別佔全國的 30%和
60%。寧夏枸杞產業鏈條也得到有效延伸，形成了
保鮮枸杞濃縮汁、枸杞果醬、枸杞鮮果罐頭、枸
杞花蜜等10大類50多種枸杞產品，直接產值超過
30億元。

與此同時，一些發達國家不斷提高農產品進
口標準。為此，寧夏不斷加強對國際農業標準的
研究，逐步形成了與國際標準接軌的枸杞種植和
加工體系。

為全面實現枸杞無公害生產，寧夏啟動實施
了 「枸杞出口（有機）基地安全防控技術體系」
，針對不同進口國的入關標準，建起固定的出口
枸杞生產基地3萬多畝，枸杞產品的出口競爭力大
大增強。
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