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「「獨立專題探究獨立專題探究」」步步有妙法？步步有妙法？

通識教育科是高中4個必修科目之一，當中的 「獨立專題
探究」是重要的學習和評核部分，為同學提供了自主學習的經
歷，而透過對議題和問題的探究，同學更可發揮自我管理的能
力，並發展高階思考和溝通能力。

什麼是什麼是
「「獨立專題探究獨立專題探究」」？？

通識教育科的評核形式分公開考試及校本評核，而 「獨立專題探究」就
是校本評核內容之一。

●為自己的學習訂立目標、擬訂計劃、落實計劃和解決問題
●反思和評估學習的進度
●在探究的過程中，採用合適的方法收集數據、證據和各種資料
●分析和評鑑資料以建構知識、為現實生活的議題提出解決方法，以

及作出決定
●了解現實生活議題的複雜性及其跨學習領域的性質，以及在理解議

題時須採取多種角度思考
●採用合適的方法和媒介，清晰地與人溝通、闡述及表達自己的想法

和意念
●成為一個具學習動機和負責任的學生

「「獨立專題探究獨立專題探究」」
如何計分？如何計分？

「「獨立專題探究獨立專題探究」」
如何裨益中學如何裨益中學生生

部分

公開考試

校本評核

內容

卷一 資料回應題

卷二 延伸回應題

獨立專題探究

比重

50%

30%

20%

考試時間

2小時

1小時15分鐘

─

在 「獨立專題探究」中獲得的學習經驗，可幫助同學：

「「獨立專題探究獨立專題探究」」
有哪些步驟？有哪些步驟？

「「獨立專題探究獨立專題探究」」是一個完整的是一個完整的
學習過程，當中同學需不斷反思、評學習過程，當中同學需不斷反思、評
鑑和修訂。以下是進行鑑和修訂。以下是進行 「「獨立專題探獨立專題探
究究」」的基本流程：的基本流程：

整個探究過程涉及不同步驟，主要可分為以下幾項：

擬定探究題目擬定探究題目
題目是 「獨立專題探究」中的探究方向，亦即整個探究歷程

的焦點所在。因此，擬定題目是在探究過程中最先處理也是最重
要的步驟。

通識教育科的學習內容甚廣，而在我們身邊可供探究的題材
亦多不勝數，如何在茫茫大海裏 「撈」出合適的探究題目，同學
或會感到十分困難。但只要記住下面幾個方法，應該可以找到一
點頭緒！

尋找題材的途徑
已有知識：通識教育科6個單元涉及的知識和概念
生活經歷：社區生活、學校生活、與人相處的經驗、旅遊

所見所聞
時事材料：閱讀報章、收看時事節目
不同媒體：雜誌、互聯網、歌曲、電視劇、電影、學術期

刊、電台廣播

探究的興趣與能力同樣重要
除了以上提到的幾個尋找題材的途徑外，

同學應同時考慮自己的興趣與能力。感興趣的
題目，是同學持續探究的一大動力；富挑戰性
而同學又能應付的題目，則可令同學獲得滿足
感，推動進一步的探究。

提提你

尋找到合適的題材後，同學可以把題材發展成探究題目。在
此階段，同學選擇的題材可能包含了很多零碎的意念，利用 「腦
震盪」或 「六何法」等思考方法，聯想與題材相關的意念，再利
用 「腦圖」，進一步把這些意念歸納及組織成有系統和互有關聯
的概念組圖；從已掌握的題材開始，發展為探究範圍，再進一步
修訂成探究題目。

搜集背景資料搜集背景資料
搜集背景資料對開展 「獨立專題

探究」十分重要，不但能幫助同學初
步理解題目、辨別探究焦點和確定探
究層面，透過參考相關文獻和其他資
訊，更可掌握更多與題目相關的、具
參考價值的研究成果。

背景資料一般可從各類 「文獻」

中找到。 「文獻」
就是指以文字、圖
形、符號、聲音或
視像方式，記錄並
儲存各種知識等資訊的 「載體」，按
其性質、內容和用途，又可分為 「第
一手資料」和 「第二手資料」。

文獻類型

第一手資料

第二手資料

文獻性質

根據親身經歷寫成的紀錄

整理第一手資料的紀錄

例子

手稿、書信、報道、回憶錄、政府刊物、原創小說等

分析評論、年鑑、教科書、辭典、百科全書等

互聯網是搜集資料
的途徑之一。利用多元
化的網絡搜尋工具如搜
尋引擎，可在短時間內
找到大量資訊。同學要
注意，搜尋引擎提供的
資訊雖然是最新的，但
同時夾雜許多重複、虛
假的資訊，同學要小心
評估其參考價值和可靠
性。

搜集資料並不只是在探究最初階段的
功夫，在整個探究過程中，同學都需要持

續搜集資料，以達到更佳的更
新、修正、說明等效果。

提提你
搜集資料需持之以恆

選擇研究方法選擇研究方法
針對探究題目，仔細思考合適的研究方法，有助同學更正確地探討事物或現象的客觀規

律，達到預期的探究目標。研究方法有很多種，以下的左表介紹較常用的幾種及其特點：

研究方法

內容分析法

觀察法

個案研究法

訪問法

問卷調查法

實驗法

特點

客觀、有系統、量化

搜集視覺和聽覺資訊為主

具 「探索性質」 ，了解研究對象
經常發生的行為、事件、狀態

有明確目的，可了解受訪者行為
背後的思考脈絡和情緒反應

統一、標準化，獲得的資料可用
統計方法作量性分析

客觀、可重複驗證

同學或會問： 「哪種研究方法最好？
」事實是沒有最好的研究方法，只有合適
的研究方法。因為不同的研究方法具有不
同的優點和缺點，而探究題目的差異亦會
產生不同的結果。

同學在選擇研究方法時，應集中考慮
以下幾個問題：

反思
評鑑
修訂

選擇探究題材，
搜集背景資料 擬定專題探究

題目

訂立探究計劃及
進度（如訂定研
究方法、撰寫探
究計劃書）

搜集及組織數據
、資料

匯報探究成果
，因應回饋作

出修訂

撰寫探究報
告、展示研
習成果

分析數據、資料
總結及評鑑不
同資料（審視
不同觀點）

8

7

6 5

1 2

3

4

研究方法是否適用於個人探究題目？
能否達到預設的目標？

是否可行及是否已掌握箇中技巧？

撰寫探究計劃書是同學修訂探究過程的好機會，同學可再次檢視探究的各個重要部分，包
括探究目的、內容、具體的研究方法等。探究計劃書須在第一階段呈交老師，老師亦會就此給
予同學意見。

一份完整的探究計劃書，應包含以下項目：

項目

探究題目

背景資料、相關概念
和知識

探究目的及預期成果
（如有）

焦點問題

研究方法

研究進度及預算經費

預期研究困難及限制

反思

參考資料

內容

一道與通識教科有關、具探究性的題目

闡述探究背景和動機，回顧探究題目範圍內的相關
資料，以及解釋相關概念和知識的重要性與關聯性

與探究題目相關的、明確的探究目的

根據題目的探究方向，訂立2至5條焦點問題，
收窄和聚焦探究範圍

闡述研究方法的理念，並提出科學化的研究方案
，例如研究對象、抽樣和分析方法

按既定呈分階段訂立合適的進度表，並根據需要
訂立合理的經費預算

從資源、研究、道德等角度考慮可能會遇到的困難

就 「獨立思考」 、 「溝通能力」 和 「努力」 三方
面，反思個人探究表現

列出參考和引用的資料

預留時間預留時間
同學在進行同學在進行

探究時，往往會探究時，往往會
遇到很多意料不遇到很多意料不
到的困難，可能到的困難，可能
需要花額外時間需要花額外時間
處理。因此，同處理。因此，同
學在計劃探究進學在計劃探究進
度時，宜於不同度時，宜於不同
階段預留多一點階段預留多一點
時間，避免在實時間，避免在實
際探究時落後際探究時落後
進度。進度。

提提你

實踐探究計劃實踐探究計劃
要落實探究計劃，其中一個方法是理解不同研究方法的實施策

略和推行步驟。例如，同學使用內容分析法，就需要知道如何搜尋
有用的文獻，從閱讀到記錄到分析文獻的技巧，都要有一定的掌握
，才能順利推展探究。

問卷調查法是很多同學都樂於採用的研究方法，我們就以此為
例，看看如何運用這種研究方法落實探究：

分析探究主題，確定調查目的

根據調查目的，擬定調查範圍
和重點

決定問卷類型，編寫問卷題目

編訂問卷初稿

進行問卷調查

檢視結果，整理及分析

撰寫問卷調查報告

進行問卷調查的步驟 無論使用哪一種研究方法
，臨場發揮固然重要，例如同
學若採用訪問法，訪問時注意
受訪者的表現，有助採集額外
的重要資訊，但事前的準備功
夫對臨場表現同樣有一定的影
響。

以問卷調查法為例，從
「前言」、 「作答指引」、
「問題」到 「結語」的設計，

當中就有很多細節要注意，例
如問題的種類應選用個人特徵
問題、行為問題抑或態度問題
？問題的形式應以封閉型抑或
開放型為主？問題的先後次序
應如何排列？這些都需要同學
多花時間和心思去準備。

整理、綜合分析和展示資料整理、綜合分析和展示資料
收集好資料後，同學就可以

有系統地展示資料並作綜合分析
。同學可根據資料的性質和取得
資料的方法（即研究方法），決
定如何整理、展示和綜合分析。

利用電腦輸入文字、圖像、
數據等資料，是很常見的整理資
料的方法，這既可讓同學有系統

地以不同格式（如文字檔、試
算表、圖像檔、聲音檔等）進
行整理，且可方便日後檢視。

整理好資料後，同學便可
加以分析。比較、歸納不同觀
點，解釋某些事件或現象的規
律或趨勢，是較常採用的做法

。但若想取得客觀的分析結果，
特別是涉及大量數據的資料，同
學可以利用統計分析的方法，例
如 「集中趨勢指標」、 「相關系
數」等，而這都需要電腦輔助完
成。

展示資料的方式千變萬化，
統計表、統計圖、圖像、文字段
落分析等，都是常見的展示方法
。同學應根據資料的性質和探究
目的，選擇合適的展示方式。例
如想比較不同受訪者對某個議題
的看法，就不一定按訪問的先
後次序以文字段落形式鋪寫，而
可嘗試以表格並列訪談重點。

善用 「學習歷程檔案」
同學應建立一個 「學習歷程檔案」 ，在探究

的過程中，把有關演繹、分析、反思、心得和撰
寫報告的各階段資料，記錄於歷程檔案的文件夾內
，作為同學反思和老師評分的證據，同時方便同
學隨時翻閱及修訂，以及展示整個探究過程。

提提你

製作獨立專題探究報告製作獨立專題探究報告
當整理並分析所有資料後，同學就要製作專題探究報告，展示

個人探究成果。同學可以選擇製作文字或非文字報告，兩種方式都
有一定的要求：

文字報告

非文字報告

1500至4000字，中、英文皆可

主體閱讀或觀看時間不多於20分鐘，可選用錄像、
簡報、網頁等不同形式，並附上300至1000字摘要

同學可利用清單，列出報告中各部分的細項，在完成報告後逐一
檢視，以防遺漏，並有所修正。文字報告一般包含以下幾個部分：

□封面
□目錄

□引言
□研究方法

□研究結果
□分析

□反思
□參考資料

參考書目參考書目
《新視野通識教育‧獨立專題探究‧《新視野通識教育‧獨立專題探究‧
技巧篇》，布森祖、鄭雅儀審編；林技巧篇》，布森祖、鄭雅儀審編；林
從敏、梁永焯編著（從敏、梁永焯編著（20102010），香港：），香港：
香港教育圖書公司香港教育圖書公司

□附錄


