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【本報訊】一項研究發現，本港約
有一成六十歲以上女士為心臟病 「隱形
患者」，即膽固醇低、無心血管病、糖
尿病紀錄，但反映血管發炎程度的 「高
敏 C 反應蛋白」卻超標。專家稱，有
關患者每年患心臟病風險達百分之五，
籲踏入更年期女士進行 「高敏 C 反應
蛋白」篩查。

○九年，本港有逾六千四百人死於
心臟病，當中男性較女性為多，佔三千
三百多人，惟比較六十五歲以上組別，
則女性較男性多三百人，反映女性踏入
更年期後，患心臟病的風險飆升。香港
大學內科學系心臟科教授謝鴻發（圖）
解釋，更年期女士失去雌激素保護心臟
，且壞膽固醇的水平會明顯上升，由
3.6mmol/L 增至 3.9mmol/L；加上血管

內壁會有所改變，令血液中的纖維蛋白
增加，均有機會助長血栓形成。

雖然更年期女性患心臟病的風險提
高，但可能徵兆不明顯，部分病患者更
是膽固醇低、無心血管病及糖尿病史，
表面上是健康一族，實際上血管已出現
栓塞情況。港大醫學院內科學系心臟科
在○五至○八年，分析一百二十五名無
冠心病紀錄女士的健康狀況，結果發現
近十分之一的壞膽回醇屬正常水平，但
高敏 C 反應蛋白卻處於高水平，即心
臟血管已有發炎情況，有隱性心血管疾
病的風險。

謝鴻發解釋，即使病人的壞膽固醇
水平正常，但血管粥樣硬化斑塊內發炎
細胞數目增多，將高敏 C 反應蛋白水
平推高，嚴重會引致突發性心肌梗塞。

他說，患者若接受一般心臟科檢查時，
可能判斷為健康人士，因而成為隱性病
患者。他建議六十歲或以上健康女士，
且沒有心臟病及糖尿病史人士，應進行
「高敏 C 反應蛋白」篩查，以及早預

防心臟病惡化。

【本報訊】○三年沙士一役，奪去近三
百條港人性命，但病毒攻擊模式仍是未解之
謎。香港大學李嘉誠醫學院愛滋病研究所與
中國醫學科學院、清華大學和美國杜蘭大學
（Tulane University）合作，利用研究愛滋
病毒的方法 「拆解」沙士病毒傳播機制，發
現上呼吸道唾液管上皮細胞，為沙士病毒進
入人體後的細胞受體，且感染後的四十八小
時之內協助病毒繁殖。

沙士○三年率先在本港爆發，發現受感
染人士早期唾液中載有高病毒量，但一直未
能破解當中的原理。負責研究、港大李嘉誠
醫學院愛滋病研究所所長陳志偉表示，為了
解沙士病毒進入人體後最早靶細胞，即細胞
受體，研究人員借研究愛滋病毒的科學方法
，製造出假性雜交病毒進行研究，即病毒的
核心是猴愛滋病毒（SIV），而表層是沙士

病毒。
陳志偉指出，由於此病毒只能感染細胞

一次，其後並不在細胞內繁殖，但感染的細
胞仍可被檢測到；從而了解病毒進入人體後
，細胞受體的情況，以及率先攻擊的身體部
位。

研究人員將這假性病毒放入基因組與人
類相似的靈長類動物，即中國恒河猴進行測
試，並研究病毒感染恒河猴後四十八小時內
，在整個呼吸道系統的分布。陳志偉說，雖
然沙士病毒的靶細胞，在整個呼吸道系統內
廣泛分布，但上呼吸道 「唾液管上皮細胞」
方為沙士病毒感染的最早靶細胞。研究人員
進一步發現，這靶細胞在感染後四十八小時
內， 「支持」沙士病毒繁殖。因此，在恒河
猴唾液中檢測到大量的病毒顆粒。

另一研究員、港大李嘉誠醫學院愛滋病
研究所研究助理教授劉利說，是項研究成功
「拆解」沙士病毒的早期感染和傳播機制，

且證明研究愛滋病毒的方法可應用於其他類
型的病毒，更有效模擬沙士及類似病毒在上
呼吸道的感染情況，包括高致病性流感及其
他冠狀病毒等，對預防和早期診斷具有重要
的科學價值。有關研究結果近日於《病毒學
期刊》（Journal of Virology）發表。

六十歲以上女士 一成隱性心臟病

今天是三八婦女節，在無論大小節日都喜歡慶祝一番
的香港，倒好像是不太被重視的。不見男士在這天送花，
不見公司在這天放假，少見女士在這天聚餐；隔天打開報
紙，關於它的新聞，大多也只淪在邊角縫隙。

周末的上環街頭，洋漢將女友背上肩頭，悠然走過兩
條街。迎面走來的港女，目光被牢牢牽走。香港的女性，
獨立、自主、能幹的自成一派，拚工作、拚晉升、拚成就
，誠然可以拚出一片男人也望塵莫及的天地，但同時，也
必須即時收起嬌柔、軟弱的一面。

在這樣一個被冷落的婦女節，誰不羨慕這個逍遙自在
的洋妹子呢？

本報記者 黃洋港（圖）
張雪洲（文）

84%人贊成設男士侍產假
【本報訊】香港婦聯的調查發現，八成

四的受訪者認為有需要設立男士侍產假，其
中超過九成認為至少應有四天以上假期，其
中三成七更認為應有十天假期。

香港婦聯在去年十二月至今年一月以問
卷形式訪問二百六十六名市民。其中八成四
受訪者表示僱主沒有設立男士侍產假，其中
八成企業人數是一百人以下，反映現時本港
中小企業欠缺推行男士產假動力。

婦女發展計劃擬年底公布
【本報訊】今日是三八婦女節，婦女事務委員會表示

，現時本港社會針對女性的傳統觀念仍根深蒂固，職場性
別歧視情況普遍。委員會正編寫全港首份《婦女發展目標
工作計劃》，就婦女安全、健康、教育等六大範疇提出發
展綱要，預計年底前公布。

今年是婦女事務委員會成立十周年，委員劉麥嘉軒說
，過往婦委會調查顯示，香港對於性別的觀念仍然守舊，
如近年 「女主外」觀念漸被接受，但 「女主內」仍根深蒂
固，全職女性處理家務時間較男性長，變相加重了女性負
擔；女性晉升機會亦明顯少於男性，上市公司女董事比例
僅百分之九。

婦委會主席高靜芝說，改變意識仍然困難及需時，不
少港人認為女性地位沒有問題，不願就此交流。今年將加
強與社區婦女組織交流，掌握女性需要及關心的議題，向
政府反映。

【本報訊】在馬尼拉挾持人質事件中，頭部
受重創的梁頌學近期經已可自行站立，說話亦較
之前流暢。主診醫生、屯門醫院腦外科部門主管
方道生表示，在是次事件上感受良多，治療時肩
負着七百萬港人的期望，加上不知情人士的猜測
估量，為他帶來沉重的壓力；且反思日後能否以
同樣規格的治療，處理腦部受重創的患者。

在馬尼拉挾持人質事件中，頭部受重創的梁

頌學近期康復進展良好。據了解，他已經開始可
以自己站立，而且學習行路，說話方面亦較之前
清晰流暢，現時每日都接受物理治療和各項復康
運動。梁頌學的主診醫生、屯門醫院腦外科部門
主管方道生接受電子媒體專訪時說，馬尼拉人質
事件是他行醫多年以來，首次被召到海外作緊急
救援，感受良多。

頌學病例引發深刻反思
方道生形容梁太很理解外科手術的風險和限

制，但是次事件與以往的手術略為不同： 「本來
面對的壓力與以往沒有太大分別，但肩負着七百

萬港人的期望，加上不知情者的猜測與估量，以
及報章上的評論，如為什麼要送去屯門醫院治療
。」對他而言，形成沉重的壓力，是非醫療上的
壓力，亦與患者及其家人給予的壓力不同。他坦
言： 「好多東西的成效，並非我百分之一百能控
制。」方道生表示，梁頌學的病例令他有深刻的
反思，日後應如何處理與梁頌學同樣受重創的病
人，醫院能否可以提供同樣的最高規格治療，當
中涉及公平性的考慮。他說，非常重視與病人之
間的關係， 「腦外科好像走鋼線，跌咗落地就補
救唔到，所以要同病人及其家屬講清楚手術的風
險和效果」。

成立二十年的醫管局每年獲政府撥款逾百億元，但
從沒有向外交代撥款使用情況，被人批評猶如獨立的醫
療王國。以○九／一○年使用撥款為例，港島西及九龍
中醫院聯網的人均病床、醫護人員及使用資源，大約為
九龍西、新界東及新界西醫院聯網的兩倍，更是九龍東
醫院聯網的三倍。同時，港島西和九龍中醫院服務人口
各有一百萬，撥款分別為三十六億元及四十二億元；相
同服務量的九龍東醫院聯網，撥款只有三十億元。

梁家騮表示，現時各聯網資源分配嚴重失衡，但醫
管局從來沒有交代撥款使用情況， 「究竟係聯網用多咗

，抑或是聯網唔夠用」，至今仍是一個未解之謎。他說
： 「好多人都睇醫管局唔順眼，包括現任、前任醫管局
主席，私下稱醫管局為 『大白象』，政府官員甚至醫管
局內部亦要求改革，但唔知點改。」他認為醫管局要改
革，難以單靠內部進行，需要政府從旁推動，否則任何
人 「上場」擔任主席、總裁，亦無法改革成功。

要求提升運作透明度
梁家騮明日將在立法會動議改革醫管局，現時已獲

衛生服務界議員李國麟、民建聯議員陳克勤、教育界議

員張文光、勞工界議員潘佩璆支持。梁家騮說，動議要
求醫管局進行改革，包括首要提升運作透明度，檢討各
聯網管理架構 「山頭主義」；以及按實際工作量制訂標
準工時，建議按○九年內部調查，每周平均工作五十一
小時作指標，超過即獲 「補水」。

強調改革需政府推動
梁家騮指出，專科輪候時間有增無減，等候最長的

個案以年計算，但人手在過去十年已增加近四成。他批
評，目前公立醫院分科太仔細，令病人看專科醫生好像
「玩氹氹轉」。一名六十歲病人因大便出血及生膽石到

威爾斯醫院求診，大腸專科醫生處理其大便出血後，再
幫病人排期半年後看肝膽胰專科，碰巧又遇上同一名醫
生。他說，專科門診個案中三成屬內部轉介，間接令輪
候時間愈拖愈長，建議重整專科服務，將部分科目合併
，減省病人的等候時間。

頌學可自行站立 說話更流暢
主診醫生方道生稱承受沉重壓力

醫院管理局每年獲政府撥款逾百億元，但專科輪候時間有增無減，等候最長的個案以年
計算，公共醫療慘變 「大白象」 。醫學界立法會議員梁家騮批評醫管局 「三錯」 ，錯配聯網
資源、錯配專科服務及錯無透明度；明日將在立法會動議改革醫管局，包括重整專科服務，
以及定期交代撥款使用詳情，並強調改革亦需政府的推動。

本報記者 曾愷欣

再有兩人死於豬流感
【本報訊】本港豬流感疫情緩和，由最高峰的四十多

名病人入住公立醫院深切治療部，在過去三日回落至九人
。另外，本港昨日新增兩宗死亡個案，分別為廣華醫院一
名六十一歲男病人，以及威爾斯醫院一名六十九歲男病人
，至今已有三十一人感染豬流感死亡。

另外，再多三人感染豬流感後需入住深切治療部，分
別為伊利沙伯醫院一名五十九歲男病人、瑪嘉烈醫院一名
六十二歲女病人，兩人情況危殆，並需要使用儀器幫助呼
吸；而廣華醫院一名九歲男童現時情況穩定。以及再有三
間小學及一間護老院爆發流感，共有十四人受影響。

團體促設服務女同志診所
【本報訊】政府宣傳片不時呼籲二十五歲以上、有性

經驗婦女做子宮頸癌抹片檢查。一項調查發現，八成六女
同性戀者和女雙性戀者從沒做過該檢查，七成二未做過婦
檢。同志組織女同盟稱，女同志間的性行為，多是手指插
入陰道和口交，一樣有細菌感染和體液交換，但她們多數
以為女女性行為不會出問題。女同盟指當局漠視非正統性
行為帶來的風險，促請設專服務女同志的診所。

女同盟與港大公共衛生學院學生在去年七月，訪問二
百二十四名非異性戀女士，年齡介乎十八至五十歲，七成
三是同性戀者，兩成七是雙性戀者。六成四曾做過身體檢
查，只得兩成八和一成四做過婦檢和子宮頸抹片。

女同盟會成員煒煒說，本港一般女性做子宮頸抹片，
覆蓋率達六成以上，較女同志的多三倍，原因是當局宣傳
只強調與男人有性經驗的女士才需做檢查，受訪者不知手
指插入和口交一樣會感染。 「手指有傷口，如 『倒刺』等
，已有機會感染傳染細菌。」她補充，本港婦科檢查，等
同生育和婚前檢查，沒打算生育的女同志不知她們一樣有
需要。六成九受訪女同志要求設專門服務女同志的診所，
八成五稱會光顧該類診所。

過半婦女感傳統觀念壓力
【本報訊】今日正值三八婦女節，有婦

女團體發現，過半數受訪婦女受傳統觀念而
產生出不同程度的壓力，有部分更造成抑鬱
傾向。團體認為傳統觀念與抑鬱傾向有直接
關係，建議政府資助成立婦女中心協助婦女
反省傳統意識，並透過學校教育，將傳統觀
念的限制釋放。

逍遙騎膊馬

利用研究愛滋病毒方法「拆解」
港大揭沙士病毒傳播機制

◀梁頌學近期康復進展良好，已經開始
可以自行站立。圖為早前特首與頌學過
生日

▼醫院管理局每年獲政府撥款逾百億元，但專科輪
候時間有增無減，等候最長的個案以年計算

立法會議員梁家騮立法會議員梁家騮

▶ 港 大 利 用
研 究 愛 滋 病
毒 的 方 法 解
密 沙 士 病 毒
傳播機制


