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張達明十年回歸伊利沙伯體育館之作，《張達
明棟篤笑細路教壞系列之一於做壞旦》於前日閉
幕。

張達明以壞旦之名，真心帶壞全港市民，與你
闖入最壞的世界。昨晚尾場，達明多位圈中好友都
到場支持，其中影后吳君如更連同陳可辛一同出席
表示支持。於表演期間，神秘嘉賓劉德華突然現
身，踩台贈興，令達明十分驚喜；及後二人更於台
上 「惡搞」君如玉照，君如當然不甘示弱，上台抗
議！劉德華同達明見狀即指 「惡搞」全為突顯君如
真人比上鏡更漂亮，三人即在台上嘻哈大笑。

十年之約
是次劉德華到場支持，原為十年前定下的承

諾：於 2000 年達明同君如二人於伊利沙伯體育館
舉行棟篤笑，劉德華亦到場支持，更表明十年後達
明再次於伊館舉辦棟篤笑亦會作其嘉賓，昨晚三人
再次同台演出，可說是兌現了這個十年之約。

梁祖堯擔任有線《嚐．回味》主持，這
一集邀請了他的 「網友」鄭秀文（Sammi）
擔任嘉賓。阿祖邀得Sammi任嘉賓原來全因
一幀相片令他們在網上結緣。

露烹飪天分
阿祖興奮說道： 「之前我在微博上傳了

一張自家製曲奇餅的相片，Sammi見到後留
言說想試我的手勢，我便膽粗粗叫她上我節
目，想不到Sammi一口答應了！」阿祖為答
謝這位 「網友」，親自教授Sammi製作相中
的朱古力曲奇。甚少入廚的Sammi初次整曲
奇餅，有板有眼。搓好粉糰，Sammi更主動
幫忙把工具執拾好，令阿祖忍不住稱讚她：
「不僅有烹飪天分，又有手尾，Sammi真是

好女人！」
阿祖知道Sammi一向注重飲食健康，又

在網上得知Sammi喜歡吃西瓜，特地為她準
備了清新無添加的西瓜芒果雪芭，她更笑
說： 「我非常喜歡吃西瓜，甚至因買西瓜而
做到生果店 VIP！」問到 Sammi 是否時刻都
在節食減肥，Sammi就坦言： 「以前會，但
現在就會選擇性地吃，例如選吃高蛋白、少
澱粉質的食物。」

周秀娜及詹瑞文前晚為其有份演出的《猛男滾死隊》向
觀眾謝票，二人更連走兩場，於戲院向觀眾派海報。詹 Sir
也有入場看觀眾反應，感覺幾好，早前舉行首映時，他的朋
友也來捧場，當時大家看到情緒高漲，不過前晚觀眾雖然都
好High，不過高漲的場口各有不同，可能區域不同，觀眾反
應也不同。

杜汶澤矜貴
前晚周秀娜把 「咪咪」收起，自己也沒想過票房有幾多

才肯露肉報答觀眾，總之大家看得開心就可以，始終自己首
次做喜劇，難免有點緊張，出來效果好也令她放心。但詹
Sir 就信心十足，相信票房有一千萬，再追問周秀娜如果真
的話，會如何報答影迷？她笑言叫阿澤着三點式或三角褲，
實行將阿澤放上枱，再追問有何表示時？她又說已經叫阿澤
露肉給大家睇，她笑言這些結了婚的人，十分矜貴的。當問
到這麼抗拒是否減少性感？她強調不關事，總之票房好及觀
眾睇得開心就可以。另外詹 Sir 笑言如果票房好，會叫導演
帶他們去陽光與海灘拍續集，最好是去夏威夷。

呂方一連兩場 「呂方TOUCHING MOMENT
演唱會2011」前晚於紅館舉行，全晚雖然只有
約七成入座率，不過一向少話語的呂方全晚一
反常態大講冷笑話，不時挖苦自己，更稱三十
年來視自己是偶像派，可惜近日被人寸他肥而
全失信心，自嘲是時候轉型。

自嘲要轉型
舞台大玩城堡主題，坐上假月亮吊上半空

的呂方大唱名曲《彎彎的月亮》。全晚呂方換
足 5 套衫落力大唱大跳。由於身高問題，呂方
亦刻意在鞋底加厚墊。他除了以歌會友，又不
時自嘲冧觀眾。穿上武士外套現身的呂方甫出
場即暗示觀眾放棄王菲到紅館支持他。他說：
「多謝大家選擇去紅館選擇這個演唱會，最近

很多演唱會，赤鱲角、牛頭角、沙頭角都很多
演唱會！」呂方又大搞氣氛，叫大家迎合個唱
主題 Touching Moment，叫觀眾們和隔離位
的人拖手。他戲言： 「社會不和諧，又掟蕉派
六千又唔夠，雜誌又亂寫嘢唔和諧，大家要開
心咁對住隔離握手，講嘢又唔使負責任，赤鱲
角唔好去！」個唱上有播出呂方的電視生涯，
他尷尬地說： 「看到很多回憶以為自己一路也
是偶像派，做了三十年偶像派現在才知唔係，
近日行街有人問我為何肥了這麼多，我無晒信
心，是時候要轉型。」

呂方還自揭瘡疤，表示經典電影《秋天的
童話》原本他是男主角，不過卻引得全場笑

聲。難得呂方亦不害羞說： 「何解咁好
笑？我唔做得主角嗎？導演話我高度有
問題最尾找了周潤發，導演見我咁慘畀
我 唱 主 題 曲 ， 點 知 首 歌 仲 好 收 過 套
戲！」又呻現時巿道不濟，自己的發
燒天碟賣出一萬隻已是金唱片。
呂方相識多年的好友杜德偉擔任
嘉賓上台與他合唱，他承認上
天不公平，全因杜德偉年紀比
他大卻仍有Fit爆身形。

倫永亮照顧
此外，個唱尾聲呂方換上白

馬王子造型安哥，並與倫永亮合
唱。呂方介紹好友出場時坦言要
多謝一個人，台下觀眾竟齊心大
喊鄭裕玲名字，他聞言即急急
說： 「唔好亂講！是男仔來
的！最近轉咗！他在我病時畀
藥我食！累時幫我搵按摩師，
肚餓時叫我去他的家食飯！大
家畀些掌聲！倫永亮！」二人即
時合唱《緣份》及《沙沙的雨》。不
過，呂方連續獻唱《新不了情》、
《但願人長久》兩首歌後，最終便匆
匆於約十時五十分完騷，準時程度拍
得住王菲個唱。

周秀娜拒露肉謝票
達明尾場
華仔踩台贈興

Sammi下廚
獲讚好女人

▲周秀娜和詹Sir到場謝票

▲

華仔履行十年之
約，到場撐達明

▲呂方獲倫永亮照顧，

並笑言性取向有變

▲呂方穿上高鞋坐在月

亮上唱歌，表情十足

▲呂方大讚杜德偉
好弗

▲呂方準時散場，
準時說拜拜

▲

Sammi學做曲奇，有板有眼

06.00人魚小姐
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00文化新領域
09.30米奇妙妙屋
10.00衝鋒21
10.30爆笑管家
11.00激優一族
11.30幪面超人月騎
11.55宣傳易
12.00舞動奇跡
12.30食盡東西
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15意麵情迷
14.45體育世界
15.55勁歌推介
16.00奇幻魔法Melody
16.30問問Master Joe
17.00Yes！光之美少女GoGo！
17.30寵物小精靈DP
17.55係咪小兒科
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00新聞透視
19.30人生點滴《基本法》
19.35勁歌金曲
20.00更上一層樓
20.30博愛歡樂傳萬家
22.30Twins人人彈起演唱會
23.30晚間新聞
23.45天氣報告
23.50瞬間看地球
23.55廣告雜誌
00.05收費電視：精彩滿屋

及宣傳易
00.15旺角卡門
02.25360°音樂無邊
03.25粵語長片：奪命雌雄劍

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30全美票房速遞
08.55荷里活影後
09.20彩子Ⅱ
09.45羊咩咩上學去Ⅰ
10.05樂人型地
10.35港生活．港享受
11.00TVB8金曲榜
11.50財經雜誌
12.15明珠檔案
12.45美樂悠揚名畫集
12.50寰宇體壇
13.45攝遊記Ⅱ
14.15狼人與X-Men
14.40熊本善良
15.35地球大無畏
16.30魔法鎮
16.45火車寶寶Ⅱ
17.00火車寶寶奪徽章
17.10我的志願101
17.35發明Teen地
18.00普通話新聞及普通話天氣

報告
18.15美樂悠揚名畫集
18.25動感NBA
19.20警訊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00世界七人欖球巡迴賽
20.30天橋驕子Ⅶ
21.30周末大電影：格殺密令

23.50晚間新聞
00.05瞬間看地球
00.10擊情手足製作特輯
00.20午後影院：狙殺狗仔隊
01.50美樂悠揚名畫集
02.00財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.30乖女也瘋狂
06.29亞洲早晨
08.30科學耆績
09.00神奇小卡布
09.30通識小學堂
10.00上網問功課
10.58 iFit@tv
11.00馬上全接觸
11.05越洋直播─新市場讓

賽─澳洲杯
12.28當年今日
12.30新聞報告／天氣報告
12.50賽馬直擊
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.50新聞故事／天氣報告
19.00 iFit@tv／警訊
19.30越扭越有計
20.00義行多國度
20.30香港望族
21.00戲勢連場：李祘

23.05兔氣揚眉慶廟會
23.35夜間新聞
23.55賽後你點睇
01.20意難忘
03.15宜妃與康熙
04.35黃霑香港情之今時往日

06.00魚樂無窮
06.30焦點報告
07.00新聞早點—─中國新聞

報道
07.30權能時間
08.30科技博覽
09.00中央電視台新聞─—

直播：綜合新聞
09.20中國24
10.00綜合新聞
10.30看中國
11.00小巴遊歷大世界
11.15PINGU
11.30倒霉蟲蟲
12.00旅行台灣
14.00國家商業概況
14.30時事縱橫
15.00韓國勁歌傳真

16.00深海小宇宙
16.10恐龍仔班尼
16.40海綿寶寶
17.05神奇PetPetPet
17.30韓語劇場：愛情犀利哥
19.00名牌時裝
19.30新聞及天氣報告
20.00歐陸麗人行
20.30第五屆亞洲電影大獎前奏
21.00火車愛漫遊
22.00動物天才
23.00夜間新聞
23.20超級大熊
00.15爆笑大串燒
00.45改變世界的戰役
01.15自然
01.40文化報道
02.05Music120
05.25魚樂無窮

06.00鳳凰觀天下
06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國
07.00環球人物周刊
07.40美女私房菜
07.55鳳凰氣象站
08.00周末晨早播報
08.25財智菁英匯
08.55鳳凰氣象站
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05我的中國心
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00金曲點播
12.15美女私房菜
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00築夢天下
13.30娛樂大風暴
14.05鳳凰太空站
14.30南粵紀事
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.50珍寶總動員
15.55完全時尚手冊
16.15世紀大講堂
17.15傾傾百老匯
18.00美女私房菜
18.15問答神州
18.45文化大觀園
19.30智慧東方
20.00一虎一席談
21.00時事直通車
21.40皇牌大放送
23.00環球人物周刊
23.45鳳凰精選

電影一台
07.25性工作者十日談
09.35煎釀三寶
11.45高度戒備
14.00審死官
16.05奇幻兵團LXG
18.20神經俠侶
20.30變身特派員電影版
23.05未來警察
01.15千機變Ⅱ花都大戰
03.35少林足球

娛樂台
08.00瘋狂睇樓團
09.00儀姐美食之旅
09.30估你唔到
10.00恩雨精裝
10.30料理型人
11.00美食法庭
12.00瘋狂睇樓團
13.00超級大細路
14.00蟲魔．異獸
15.00儀姐美食之旅
15.30估你唔到
16.00美食法庭
17.00瘋狂睇樓團
18.00蟲魔．異獸
19.00嚐．回味
20.00四個轆．台南周圍Look
21.00超班大實驗
22.00嚐．回味
23.00空間大改造3
00.00四個轆．台南周圍Look
01.00超班大實驗

體育台
08.00NBALive波士頓塞爾特人對

費城76人
10.30台維斯杯網球賽精華

11.30英格蘭超級桌球聯賽
13.00韋伯杯保齡球賽
14.00亞洲杯女子排球賽（9）中國

對泰國
15.00體育王
15.30國際體操巨星匯
17.30體育王
18.00亞洲杯女子排球賽（9）中國對

泰國
19.00台維斯杯網球賽精華
20.00NBA特區波士頓塞爾特人對

費城76人
22.00韋伯杯保齡球賽
23.00亞洲杯女子排球賽（9）中國對

泰國
00.00台維斯杯網球賽精華
01.00北京國際桌球邀請賽

Discovery
08.00時間分解第2季
09.00真假大追擊
10.00幹盡苦差事第5季
11.00脫險歸來
12.00大自然真面目
13.00菁英部隊魔鬼營
14.00機械科技兄弟檔
15.00沼澤伐木硬漢
16.00翻新中古車
16.30直擊哈雷機車盛會
17.00打造機車世界賽
18.00時間分解第2季
19.00機械科技兄弟檔
20.00沼澤伐木硬漢
21.00菁英部隊魔鬼營
22.00荒野求生秘技第5季
23.00大自然真面目
00.00菁英部隊魔鬼營
01.00地球大觀

06.00悲夢
08.00至尊無賴
10.00大三元
12.00韓流怪嚇
14.10真愛
16.00女拳霸
18.00花花型警
20.00幪面超人THEFIRST
22.00財神到
00.00色‧戒
02.40豹女之奪命之旅
04.15人肉叉燒飽Ⅱ之天誅

地滅

05.30大內低手#07#08#09
#10#11

10.30狐步諜影#22#23#24
#25#26

15.30打擊天使琉璃#02#03
#04#05#06

20.30最強醫人#03#04#05
#06#07

01.30幸福最晴天#01#02#
03#04

05.30最強醫人#03#04#05
#06#07


