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辛亥革命百年展令人耳目一新

網上營養資訊6成不正確
關注組指從業員多無專業資格

今年是辛亥革命一百周年，內地以至
世界各地華人社會紛紛舉行紀念活動。香
港作為辛亥革命一個重要活動地點，從官
方到民間，將有連串紀念活動舉行。其中

一個重頭戲，相信是已在香港歷史博物館揭幕的 「辛亥
革命百周年展」。展覽甚受歡迎，自三月一日開幕至三
月十七日期間，參觀人次已逾二萬二千四百，每日平均
參觀人次較其他主題展覽多近一倍。

展覽內容豐富
這個展覽的內容十分豐富。籌備展覽的同事從內地

、海外和本港搜羅了一系列珍貴展品，它們既能反映辛
亥革命的史實，又鮮為人知，很多是從來沒有公開展現
過的。如果不是一百周年紀念這個機緣，很難想像這些
紀錄了中國一段可歌可泣歷史的文物，可以有系統地讓
公眾見到。

香港歷史博物館可以及時舉辦這個展覽，同博物館
同事多年來孜孜不倦的專業努力分不開。他們數年前籌
備孫中山紀念館時，曾走訪內地多個省市的文博單位，
對各地的有關藏品早已心裡有數。要籌備百周年展，有
關同事能立即列出展品清單來，並選定湖北省博物館為
合辦單位。

這樣做，一方面是因為湖北武昌是辛亥革命首義地
，二方面是湖北省博物館的有關藏品特別豐富。藏品源

自一九一二年就成立的湖北革命實錄館，這是最早以辛
亥革命文物為收集對象的檔案機構。借來展出的文物，
包括數年前籌備孫中山先生紀念館時礙於展品太大而無
法展示的十八星旗。籌備這次展覽才知道存在的黎元洪
軍服和大勳章，也難得一見。

珍貴紀綠片碩果僅存
更難得一見的，是獲北京電影製片廠授權放映的一

套珍貴紀綠片《辛亥革命鱗爪錄》。這是當年日本人梅
屋莊吉拍攝的活動影像，長七分多鐘。這套錄像可謂碩
果僅存，連日本都沒有保存了，多年來一直未曾公開播
放過，只有零星片段曾剪輯播出。博物館同事與片廠多
番磋商，這個孤本才得以獲准授權足本播放，使本次展
覽錦上添花。

香港的展品，既有來自香港歷史博物館的藏品，亦
有來自辛亥革命參與者的後人，以至教會和大學的藏品
。在本港的最大發現，是透過公理堂的協助，成功找到
辛亥革命中重要港商李煜堂的子孫。辛亥革命期間，李
煜堂曾在廣東出任財政司長，為廣東軍政府解決財政困
難。孫中山一九○五年在日本成立中國同盟會後，隨即
派李自重和馮自由來港成立香港分會，兩人就是李煜堂
的兒子和女婿。李煜堂的後人給我們提供了不少珍貴文
物，包括壽幛、委任狀和照片等等，都很好反映了港人
與辛亥革命的密切關係。

香港歷史博物館還從海外借來不少鮮為人知的文物
，例如從美國安德森教授借來革命爆發前後拍攝的一批
照片。這些照片是當時上海商務印書館攝影師施塔福拍
攝的，來自他留下的原裝照相冊──他正是安德森教授
的外祖父。

革命思想是同其他思潮競爭中發展的。現藏美國加
州大學洛杉磯分校的保皇會檔案，也首次在香港公開展
出。從旅美華僑譚良的故事，訴說康有為、梁啟超等
「保皇會」人士如何在美、加等地宣傳 「保皇救國」的方
案。展出的檔案包括康、梁二人的親筆書函。

圖像來自世界各地
是次展覽展出的圖像接近三百幀，來自世界各地

的文博單位和檔案機構，包括英國、美國、法國、澳
洲、蘇格蘭、日本等等。以從英國惠康醫學圖書館和
澳洲新南威爾士州立圖書館得來的三張大型場景照片
檔案，製作而成的大幅圖像特別值得介紹，它們放大
到十多米寬，圖像仍然細緻清晰，分別展示了一八六
○年的九龍半島、一九○○年的北京城及一九一一年
大火後的漢口市。

這個展覽很注意發掘新展品，並輔以多元化展示手
段，務求令參觀者耳目一新之餘，能由淺入深增加對辛
亥革命的認識。展期到五月十六日，不要錯過了。

【本報訊】菲律賓人質事件死因研訊預計在本周進
行裁決。因事件涉及公眾利益，死因庭首次以敘事形式
作裁決。過往，陪審團只需填上 「死於自然」、 「死於
不幸」、 「死因不明」、 「死於被殺」。但今次，他們
需詳細列出有關時間、地點及情況。今次敘事式裁決，
是以九七年英國皇妃戴安娜車禍喪生，以零五年倫敦警
察殺死巴西青年為例，陪審團需填是非題作參考。

菲人質死因本周裁決

筆筆隨

民政事務局局長 曾德成

【本報訊】腦退化並非長者專利。唐氏綜合
症患者退化期較一般人早近三十年，本港有患者
二十五歲出現腦退化。有專家說，唐氏綜合症患
者有早期腦退化，但短期記憶力衰退不明顯，反
而會性情大變、行為怪異，即變成另一個人，加
上有不同程度的智力障礙，診斷難容易延誤醫治
，建議政府提供長期健康評估，以便及早識別。

本港腦退化患者以長者為主，六十五歲以下
患者少於百分之一。葵涌醫院精神科副顧問醫生
謝穎圓表示，外國研究指出，唐氏綜合症患者普
遍在三十五歲出現機能退化，三十至三十九歲病
人組群中，三分之一患上腦退化，四十歲以後更
有六成，反映他們的腦退化較一般人嚴重。她估
計，唐氏綜合症患者較一般人多一條染色體，製
造不能溶解的蛋白質，且易積聚在腦部和眼睛，
因而患上白內障及腦退化機會大。

一名現年二十七歲患有輕度唐氏綜合症患者
，原本在車行擔任洗車員，經常獲上司讚 「手腳
快」，更可自行乘車，但兩年前開始有健忘情況
， 「一日沖五次涼，洗錯車，晚上又會突然大喊
大叫，曾試過用盡八達通儲款，由警察帶回家」
。他最後由香港唐氏綜合症協會轉介求醫，才證
實患上腦退化。

謝穎圓表示，唐氏綜合症患者較一般人早三
十年出現腦退化，但及早作出診斷難，因為患者
除有不同程度的智力障礙外，早期徵狀更與一般
患者不同，他們的短期記憶力衰退不明顯，反而
會性情大變、行為怪異，因而常被誤以為行為問
題。

目前政府對唐氏綜合症患者支援不多。香港
唐氏綜合症協會○九年調查發現，一百名受訪唐
氏綜合症患者中，五成七眼睛有問題，另有四成
四的肌肉、關節亦退化。五十多歲梁先生稱：
「兒子去年開始有糖尿病、青光眼，他原本可以

自己賺錢養自己，但現時都唔放心佢出外，政府
又無支援，都唔知自己仲可照顧佢幾耐。」香港
唐氏綜合症協會建議政府加強社區支援，如上門
探訪、資助舍位，以及提助長期健康評估服務。
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【本報記者袁秀賢廣州二十日電】以國際視野廣闊
見稱的香港高等教育，吸引越來越多內地人士赴港深造
。啟德教育歐亞教育中心（香港）經理洪麗娟今天表示
，儘管赴香港讀研的費用增加，但內地赴港讀研的人數
卻有增無減，且呈增長趨勢。去年有一千五百多人赴港
深造，比上年激增一倍多。

浸會大學數學系老師楊蕾今天說： 「近年來，內地
赴港讀研人數明顯增加，已從沿海城市發展到內陸城市
。每年數學班雖只招不到六十人，但報名的內地生多則
二百多人，少則也有一百人，競爭相當激烈。」

第十八屆國際教育聯展今天在廣州舉行，浸會大學
也抵穗參展。楊蕾說，目前，讀研學生以內地生居多。
去年數學班有五十七人，其中內地生佔逾九成。今年招
生相當踴躍，數學班計劃招收五十人，目前已有一百一

十人報名。今天抵穗參加留學展，不在於招生多少，最
重要在於擴大浸會大學在內地的知名度。

今年三十三歲的李先生，早在幾年前赴香港大學讀
計算機碩士，畢業後留在香港工作，從事銀行工作。他
○九年返北京，亦在銀行工作，擔任部門總監，年薪逾
百萬元。

楊蕾表示，好似這樣的個案，在內地生不乏。不少
內地生畢業後，願意留在香港發展。工作幾年積累經驗
後，再回內地工作，其身價亦水漲船高。

洪麗娟表示，近年來，雖赴港讀研費用有所上升，
但內地生赴港深造卻有增無減，去年赴港留學人數比上
年增加一倍多。作為國際大都市的香港，國際視野廣，
成為吸引內地生的一大因素。與海外留學相比，香港具
有語言相通、價格平宜等優勢。以英國為例，英國一年

留學費用近三十萬，而香港不到十五萬，相差一倍多，
這亦成為吸引內地人士的因素。目前，逾八成的內地生
，願意留在香港發展，特別以廣東更多。粵港兩地地緣
相近，且語言相通，更容易融入社會。

逾八成願留港工作

內地赴港讀研人數倍增

【本報訊】醫院管理局推出的解決醫生人
手短缺 「撲火」措施，前線醫生 「不收貨」，
工潮如箭在弦。前線連日在Facebook 「關注內
科醫生人手問題群組」留言，批評醫管局漠視
服務質素，更有人發起在醫院張貼 「我不斤斤
計較」海報，以及發動靜坐或簽名抗議行動。

公立醫院醫護人員流失嚴重，為挽留人手
及解決前線士氣低落，醫管局上周五拋出十項
總開支涉及逾二億元的措施，包括增加副顧問
醫生職位、豁免醫生考試費、調高夜更津貼等
，但並未觸及標準工時，惹來前線醫生不滿，
連日在Facebook 「關注內科醫生人手問題群組
」留言，形容醫管局是無良僱主，任由醫生長
時間工作， 「三分鐘睇一個症，二十四小時沒
有睡眠」，漠視公共醫療系統質素。另有醫生
創作 「我不斤斤計較」海報，鼓勵同事張貼在
醫院；以及計劃 「夾錢」在全港報紙登全版廣
告，以示抗議。

屯門醫院內科醫生早前已率先表達對方案
不滿，並去信要求工會在不影響病人情況下，
發動靜坐或簽名抗議行動，估計該院至少有七
、八十名內科醫生支持。前線醫生聯盟將開會
研究是否採取工業行動。

立法會醫學界議員梁家騮表示，相對於○
七年公立醫院醫生爭取加薪，是次問題非常棘
手，若醫管局仍不正視工時長情況， 「醫生會
用腳投票，離開公共醫療體系」。他透露，沙
田威爾斯醫院內科新醫生申請，以往有一百份
表格，今年僅得四十份， 「最終唔知有幾多個
留下」，反映內科人手經已相當緊張。

此外，食物及衛生局局長周一嶽日前在公
開場合表示，醫管局已作出相當大讓步，希望醫生以專
業精神考慮，很多專業不會就超時工作斤斤計較。隨即
惹來不少醫生在 「關注內科醫生人手問題群組」留言，
批評周一嶽的言論是抹黑醫生，並設立 「鄭重要求周一
嶽先生為319不當的言論道歉」群組。

◀首家港人
診所去年在
深圳開業
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香港營養學會、香港營養師協會和香港執業
營養師公會組成的本地營養師註冊關注小組，二
至三月期間，利用互聯網搜尋一百個與營養師服
務相關的網站，發現約六成或提供不正確資訊。
關注小組隨後致電查詢，發現部分服務提供者聲
稱，透過營養治療，治療嚴重鼻敏感和排毒，甚
至治療糖尿病。有提供 「夫妻產前營養優生課程
」的機構聲稱，可用 「草本」等 「天然的藥」，
幫助夫妻改善生育；也有網站聲稱， 「適當的營
養補充……可處理不同健康問題，如紅斑狼瘡、
癌症等。」

冒牌營養師餐單食暈人
患有糖尿病十二年的X小姐，半年前在糖尿

病醫生A轉介下接受縮胃手術，其外科醫生B轉
介同機構一名自稱 「專科營養師」，為她安排飲
食治療。該營養師開出 「全流質餐單」，建議主
要喝豆漿、鱸魚湯、粥水作為術後首周餐單，X
小姐依照餐單進食兩三日，感到 「頭暈發凍全身
無力」，電郵營養師諮詢，但 「個營養師反問我
，晚點為什麼這麼晚吃？兩周後致電我，質疑我

為什麼跟他的餐單，說那只是參考。」
關注小組代表余思行透露，經調查該名 「專

科營養師」並無接受正式的臨床訓練，開出的餐
單問題多多，包括錯誤計算卡路里、提供的能量
和蛋白質過低、未清楚列明適合病人病情的餐單
、缺乏維他命和礦物質等。她表示，因X小姐患
有糖尿病，若依照餐單可能導致血糖過低、頭暈
、心跳減慢等副作用。

要求政府立法監管
余思行說，本港並無營養師註冊制度，從業

人員多數持有美、英、加、澳四國註冊資格，具
備臨床訓練經驗，且須持續進修，政府醫院亦以
此為標準進行聘用。她估計，全港約有三百五十
名合資格人士，當中二百人為關注小組三會會員
，市民可上網查詢，但相信市面仍有大批聲稱是
營養師的人士，並無專業資質。她表示，本港有
不少營養師短期培訓課程，但現時只有港大課外
進修課程提供臨床訓練，畢業後可持英國牌照。
關注小組主席丁浩恩要求政府，立法規定執業的
營養師必須在本港註冊，以保障市民健康。

【本報記者王一梅深圳二十日電】內地巨大的醫療
市場吸引港人北上設立門診部，造福港人和當地。首家
港人吳瑋綜合門診部自開業以來，吸引居深港人和深圳
中高端人士就醫，也吸引台灣、新加坡醫生前來諮詢。
記者了解到，門診部還將擴大營業面積，希望三年後變
成一家像養和醫院一樣的全科私家醫院。

去年開業的吳瑋綜合門診部設有中醫、醫療美容、
牙科、婦科、內科、外科等六個臨床科室和檢驗科、X
光室、彩超室、心電圖室以及藥劑科、手術室等配套科
室。吳瑋也是廣東省第一位在 CEPA 實施後獲得內地
《醫師資格證書》的香港醫生，他本人是一名中醫。

記者了解到，不少住在新界沙田的患者反映，從新
界到深圳羅湖，比去其銅鑼灣的診所時間要更短。目前
，門診部的服務對象主要是深圳白領及外籍人士和港人。

診所的收費標準參照深圳， 「看病的成本比香港低
，是港式服務，深圳收費。」吳瑋說，比如針灸為例，
在香港一個家庭一戶五人，做一次針灸，一般需二百五
十多元，理療差不多三百五十元，但是在深圳差不多要
便宜三分之一。

昨天，台灣輔仁大學醫學院教學診所的莊秋衍醫生
一行四人來到深圳，專程到吳瑋綜合門診部考察商談。
莊秋衍在台灣行醫多年，十年前就在中國醫藥大學進修
，一九九九年就拿到了醫師資格證，苦於無路進入內地
執業。莊秋衍說，希望借助吳瑋綜合門診部這個平台，
能來深圳為台商及深圳人服務。

港人深門診開業一年擬擴張

「註冊營養師」 廣告層出不窮，但本地營養師註冊關注小組在網上搜尋一百個
與營養師服務相關的網站，發現約六成所提供的營養資訊可能不正確，更有中心聲
稱可藉「營養治療」醫治紅斑狼瘡、鼻敏感等嚴重疾病。有剛做完縮胃手術的市民依
照自稱「專科營養師」開出的餐單進食，結果出現頭暈怕凍全身無力，經調查發現營
養師並無專業資格。關注小組估計，本港現時約有三百五十名持有美、英、加、澳
四國註冊資格、具備臨床經驗的營養師，但市面有大量並無專業資格的從業人員。

本報記者 張雪洲

▲在留學展上，赴港留學吸引不少人諮詢
袁秀賢 攝

▲X小姐（右）依照自稱是營養師開列餐單進食，出現頭暈
發凍全身無力。余思行（左）指相信市面上聲稱是營養師的
人士，大多數並無專業資格 本報攝

▲梁先生（左）批評政府目前並無為唐氏綜合症患者，提
供足夠的醫療支援，令照顧者承受不少壓力 本報攝


