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「蔞蒿滿地蘆芽短，正是河豚欲上時。」眼
下正是河豚上市的時節，每日數以千計的老饕慕名湧
入有 「中國河豚島」之譽的江蘇省揚中，拚死品嘗號
稱 「揚子江中第一鮮」的河豚美味。

河豚與刀魚、鰣魚並稱 「長江三鮮」，因為其內
臟及血液等含有劇毒，且毒性相當於劇毒藥品氰化鈉
的 1250 倍，只需 0.48 毫克就能致人於死地，早在《山
海經》即有河豚 「食之殺人」之記載，中國現行法律
也明令禁止售賣河豚。不過，因為河豚美味實在誘人
，自古即為饕餮之徒爭相追捧。無論達官貴人還是平
民百姓， 「拚死吃河豚」者大有人在，留下不少傳聞
軼事，至今仍為老饕們津津樂道。

每斤售4000元供不應求
提到吃河豚的去處，位於江蘇境內的長江第二大

島——揚中無疑是大多數人的首選。河豚歷來就有過
了焦山不再進食之說，從此進入臨產狀態，產卵前的
河豚味感較好，所以在臨近焦山的揚中捕撈的河豚品
質最好， 「揚中河豚甲天下」的說法也就流傳開來。

遺憾的是，由於遭受嚴重的污染，目前長江內的
野生河豚已頻率滅絕，人們平時見到的河豚大多為人
工養殖。其中，揚中市在全國率先試點江水生態養殖
河豚，以生態形式選種、育苗、繁育，養出的河豚最
接近野生狀態，自然也最受歡迎，每斤售價高達 4000
多元仍供不應求。

近年來，揚中的廚師們在當地傳統技法的基礎上
，結合日韓菜式精緻、低油少糖的健康理念，採取獨
特的宰殺烹飪技法，將河豚美味發揮到極致。宰殺上
，揚中一改傳統的宰魚方式，直接用剪子從頭部宰殺
，將浸泡放血改為擠血，既提高了宰殺速度，又保證
了河豚外觀的完整性，同時更使河豚不受自來水的
「污染」。在烹飪技法上，一改用河豚脂肪炸油的燒

法，而改為用河豚肝與小榨豆油一起熬製直接烹調，
這自然增加了河豚的美味。

值得一提的是，揚中河豚的烹製十分注重配料的

選擇，一般是將河豚同當地春日所產的燕竹筍或秧草
共同烹製，其味鮮美無比。此外，還有紅燒河豚、河
豚燒老蚌、烤豚白、河豚龍鳳胎等至少十餘種烹製方
法，可謂名目繁多，各有各的特色。

遵照嚴格操作規程烹製
正因河豚有毒，宰殺烹製河豚自然也頗多講究，

民間有許多祖傳的嚴格操作規程。例如宰殺時需有至
少兩人在場，防止有毒部分沒有清理乾淨，烹製時
則往往由大師傅先嘗，客人再吃。2004 年，揚中
市烹飪協會專門制定了一套《河豚魚加工去毒
安全食用操作規程》，要求全市各大飯店遵照
施行，自此沒有出現過一宗中毒事故。而中
國烹飪協會近日會同國家衛生、食品藥品
監管部門正式批覆，同意在揚中建立全
國首家 「養殖控毒河豚烹飪科研基地
」，在確保安全的前提下，推廣普
及百道河豚宴。

閒坐在屋頂的歐式露台，點一支雪茄、酌
一口紅酒或享受一杯咖啡，一旁是渾然天成的
黃浦江景，一旁是經典韻味的老石庫門群落，
樓下曾經是上海灘大亨杜月笙、黃金榮的一號
倉庫內彷彿隱約還能聽見一絲喧囂，即使初春
的午後仍有些許涼意，也絲毫不影響此時此刻
這屬於 「老碼頭」 的風情與格調。

文、圖：本報記者 余正妮
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「老碼頭」是原來的十六鋪，這裡的臨江弄堂、老式石庫門、滔滔浦
江水不僅流傳着上海灘大亨們的故事，也記錄着上海水陸碼頭近150年歷
史的繁華。

如今，十六鋪碼頭原址已改建成綿延秀麗的 「親水平台」，原先停靠
江邊的貨輪變成了豪華遊輪。記者曾與十六鋪為鄰生活，依稀還記得是在
這個碼頭送長輩踏上返鄉探親的輪船，印象中的十六鋪繁忙喧鬧，車水馬
龍。聽祖輩描述，當年太多懷揣着上海夢的外鄉人就是乘坐海輪從這個碼
頭上岸，做學徒、練手藝、養家餬口、落地生根……那些年，十六鋪碼頭
承載着上海到重慶、武漢、溫州、寧波、定海、海門、沈家門、崇明堡鎮
等十幾條長江和沿海航線的客貨運任務。彼時，這不僅是個被描述成有夢
的地方，又充滿了離情別愁，對於幾代人而言，老十六鋪的記憶難以抹去。

個性藝術衝擊創意時尚
如今，以上海歷史文化為背景的老碼頭融合了現代商業、特色產業、

時尚休閒，呈現獨一無二的海派風情。面對上海越來越多改建的創意產業
園區，老碼頭周邊個性鮮明又極具特色創意工坊、時尚店舖、藝術畫廊令
人流連忘返。

名為 「Quilt House」的拼布教室內陳列着各種針插、布袋、包包，
日系風格的印花布料、拼布書籍排得錯落有致。這裡還專營日本布料，針
、線、蕾絲等各類工具，將個性創意的DIY拼布藝術進行到底。

街角一間 「紋藝復興」的店名起得文藝，卻原來是一家紋身店。店內
傳統的亞洲紋身，歐美紋身，圖騰紋身，甚至修改及遮蓋傷疤紋身……可
謂一應俱全，所用的色料全部來自美國、法國。

主賣羊絨圍巾、披肩和絲巾的店舖 「WOO」很有人氣，牆壁上陳列
着價格不菲的貴氣皮草，顏色鮮麗的圍巾依次擺開，奪人眼球。手工刺繡
披肩上大朵的牡丹、秀麗的花瓷、經典的紋樣很有傳統中國特色，店主告
訴記者，很多明星都是這裡的常客。

環球美食融入中西元素
老碼頭的廣場中心建造了一個景觀水池，四周環繞的特色酒吧、休閒

會所、主題餐廳將磚石結構的海派經典建築搭配現代異國時尚元素，亦中
亦西。

由藍白色調組成四層歐式建築的希臘餐廳 「Mythos」在老碼頭中無
疑格外引人注目，餐廳名字在希臘語中正是 「神話」的意思。一步入餐廳
，濃濃的地中海風情撲面而來，那是瀰漫着屬於愛琴海的氣息，餐廳頂樓
露台直面黃浦江，可以將陸家嘴的繁華現代盡收眼底。從餐廳的內外觀設
計、菜品搭配都由老闆夫婦一手料理，他們曾在希臘定居多年，機緣巧合
的情況下把最正統的希臘美食帶到了中國。

「慶會樓」是一家韓國料理餐廳，店內設計是典型的徽式建築搭配濟
州島風格，寓意着中韓友好。讓韓國客人都稱奇的是，慶會樓內所集合的
料理品種之多口味之豐富，從頂級新西蘭進口的牛肉燒烤，還是平價的石
鍋拌飯、麵食小菜，搭配豐富的日式刺身……應有盡有。

「Top choice」是老碼頭內唯一的美式餐飲酒吧，店內不僅聘請來
自爪哇的大廚掌勺，值得一提的，是店內供應300多款特色雞尾酒，讓每
一位進入店內的顧客都能找到一款適合自己口味的酒品。

此外，老碼頭內米其林廚師掌勺的西餐 STILLER S RESATURANT
、主營北印度風味的 Kebabs On The Grille、擁有 「國標」舞池的橡木桶
音樂酒吧、精品中餐 「壹號會所」、 「亦茶，亦酒，亦雪茄」的 「三癸堂
」會館、擁有屢獲殊榮Intelligentsia咖啡豆的Caffein……都值得一試。

不知不覺間夜幕降臨，這個曾經千帆競泊的碼頭在暮色襯托下顯得更
加鮮亮並且獨具一格，由於改建工程尚在繼續，這片黃浦江畔的「新天地」
全然沒有商業氣息籠罩的喧囂，這裡如歐洲小鎮般，更多的是一份優雅和
寧靜。

據《上海名街志》記載，地理意義上的十六鋪始於北宋
天聖元年（1023年）。當時，吳淞江下游有一條支流名上海
浦（即今十六鋪），岸邊逐漸形成聚落，漁民、鹽民、農民
等常在此處交換商品，飲酒聚會。而地名學上 「十六鋪」 的
首現，是清朝的咸豐、同治年間。十六鋪不是 「一個」 碼頭
，而是各個歷史時期區域內很多碼頭的不規範總稱。

擁有近150年歷史的上海十六鋪碼頭，曾是遠東最大的
碼頭、上海重要的水上門戶。它包括了上海縣城大東門外，
西至城濠，東至黃浦江，北至小東門大街與法租界接壤，南
至萬裕碼頭街及王家碼頭街的廣大區域。十六鋪在上海近、
現代騰飛的進程中扮演了至關樞紐的角色，相當長一段時間
內，這裡是人流、信息流、物流和資金流交換的唯一節點，
逐步奠定上海航運中心的地位。隨後逐漸生發出來的繁忙商
貿市集則讓十六鋪地區成為上海的一個商業中心。

2003年9月 「紫竹林」 號載着263名乘客緩緩靠上十六
鋪碼頭，這是停靠十六鋪的最後一條客輪，宣告十六鋪碼頭
的謝幕。
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貴州杜鵑花綿延百里
2011 中國貴州國際百里杜鵑花節是今年

「中華文化遊」貴州省的主要節慶活動之一，花
節將於 28 日在百里杜鵑普底景區開幕。遊客可
到畢節國家4A級景區百里杜鵑國家森林公園，
欣賞綿延百里的世界最大天然杜鵑花林帶。

杜鵑花節開幕式將上演 「索瑪花開」大型實
景彝族風情歌舞，花節期間，將舉辦涵蓋民族風
情展示、生態休閒體驗、旅遊商品展銷、體育賽
事參與、民族文化交流等9項主題活動，整個花
節持續一個多月。

據百里杜鵑管委會旅遊局局長潘平介紹，由
於氣候影響，今年百里杜鵑開花期提前，與往年

相比，整個觀花期時間較長，現已進入觀花
期，約有30%左右的杜鵑開花迎客。今年

又是杜鵑花盛開較為繁茂的大年。
百里杜鵑風景名勝區位於貴州省西

北部畢節地區中部，總面積500餘平方
公里，其中面積 125.8 平方公里的原始
杜鵑林帶，分布杜鵑花 41 種，佔世界
杜鵑花種屬5個亞屬的全部。

（新華社）

陝西禮泉􀎠世外桃園􀎡
隨着第四屆陝西禮泉御桃園旅遊文化節將於

4月3日啟幕，素有 「御桃之鄉」美譽的陝西禮
泉萬畝桃林將再次上演 「人面桃花相映紅」的景
象，活動至4月30日。

除了繁花滿枝的萬畝御桃園和美麗的桃花仙
子外，禮泉縣打造了 「貴妃御園」、 「詩畫桃園
」、 「福壽桃園」、 「世外桃園」、 「生態桃園
」五大特色桃園景區，同時還組織了桃鄉綜藝大
舞台、桃花紅唱紅歌、仙子伴你遊桃園、有情人
牽手桃園、 「我健康我快樂」御桃園全民春季長
跑、唐室宗親遊園、果園千千結，城鄉手牽手、
「蘭亭之韻」九嵕書畫展、陝西省攝影協會 「和

諧禮泉」名家攝影大賽9大趣味活動。
禮泉縣地處關中平原腹地，北部群山綿延，

涇河環繞，南部地勢平坦，禮泉湖如翡翠般點綴
在廣闊的平原間，獨特的地貌和生態氣候特別適
宜栽植桃、梨、葡萄、蘋果等水果。特別是到了
春季，遍布連綿不斷的 70 萬畝果園相繼鮮花盛
開，到處花枝招展，蜂飛蝶舞，暢遊禮泉如置身
花的世界。

本報記者 任麗

旅遊旅遊TIPTIPSS

交交 通：軌道交通通：軌道交通 99 號號
線小南門站線小南門站 33
號出口；或號出口；或 44
號線南浦大橋號線南浦大橋
站下；公交線站下；公交線
路路576576、、6565路路。。

周周邊景點：外灘、萬國建邊景點：外灘、萬國建
築博覽群、和築博覽群、和
平飯店、豫園平飯店、豫園
、上海老街。、上海老街。

▲令人垂涎欲滴的河豚美食
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◀◀廣場中央的觀景水池呈現廣場中央的觀景水池呈現 「「TT台秀台秀」」

兩位女孩在桃花樹下聊天 新華社


