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79%家長稱子女恐懼日地震

浸大教授胡燕青：不應獨寵名校
英皇不可減班論 學者反駁

【本報訊】日本九級大地震帶來
無情海嘯和核輻射危機，震驚全球。
一項調查發現，本港近八成受訪家長
認為，子女受日本大地震消息影響，
出現恐懼和焦慮的表現。有危機輔導
專家表示，若家長發現子女有睡不
、發噩夢、無故發脾氣的徵狀，應及
早提供開解或求醫。

香港家庭教育學院於本月二十三
至二十七日，電話訪問五百七十名家
長，有關日本大地震帶來的影響。調
查發現，七成九育有就讀中、小學和
幼稚園子女的家長表示，地震、海嘯
及核危機令其子女感到輕微至非常性
的焦慮和恐懼。當中，近五成來自高
中生。

香港家庭教育學院主席狄志遠認
為，大部分家長處理子女憂慮時，都
反映朿手無策， 「曾有家長稱，就讀
小學的子女因日本事件導引容易哭、
逃避收看日本的消息，這對他們成長
有影響。」他建議，家長在子女睡前
，說一些正面的故事，以穩定他們不
安的情緒。

危機輔導專家楊鴻濤同意說法：
「發生災難後子女出現睡不、發噩

夢、無故發脾氣、易哭，是正常的徵
狀，家長應加以開解，讓他們將不愉
快的經過說一遍，若徵狀持續一星期

就要求醫。」他補充，雖然小孩較善
忘，但長期將心事抑壓在內心，有可
能引發焦慮症、抑鬱症，甚至災後創
傷後遺症。

【本報訊】最後一屆 「中六生優先取錄計劃（拔尖
計劃）」的改選程序於三月二十八日完結。今年有四百
八十一名會考六優或以上 「尖子」參加，爭取九月提早
入讀大學。改選後醫科仍最受尖子歡迎，有一百八十四
名尖子作首選，其次為工商管理學學士（法學）和環球
商業管理，分別有三十六及二十九人報讀。

以第一志願計算，今年尖子的 「心頭好」仍是醫學
院，有九十人首選港大醫科和九十四人選中大醫科。第
二熱門為港大工商管理學學士（法學）有三十六人首選
。至於中大和科大開辦的環球商業學，分別吸引十五及
十四名尖子競爭。

三所參加拔尖計劃的院校中，港大包攬最多尖子，
有二百四十九人以首志願報讀，中大有二百零九人首選
，二十三名尖子則以科大為首選。申請人會接到各大學
的通知參加面試，港大於二月二十六日、科大於三月五
日、中大將於三月十二日舉行。另外，由於最後一屆會
考已結束，拔尖計劃亦最後一屆舉行，各大學正研究日
後能否以另一種形式繼續提早取錄優秀學生。

拔尖改選 醫科最受歡迎

香港浸會大學日前
獲資一億港元創辦香港
首個 「創意研究院」，
致力於推動跨學科的專

題研究。諾貝爾物理學獎得主楊振寧
在開幕論壇上與師生分享創意心得，
並直言 「傳統教育並不是科學創新的
攔路虎，扎實的基礎卻是成功的墊腳
石。」

以一口流利的英文侃侃而談的楊

振寧坦言，自己對科學的興趣源於幼
時父親傳授數學，「雞兔同籠」問題至
今記憶猶新。楊振寧說，那時的自己
懂得欣賞數學的美，動物的「安家」更
讓其關注，隨後便走上了相關的路。

楊振寧不否認目前傳統教育對於
培養創新有所局限，但他從個人經歷
總結，在國內的基礎教育，對自己融
入美國的學術界亦有較大的幫助。他
表示，扎實的基本知識，為自己從學
習到深入研究，再到探索的過程建立
了很好的過渡。

他指出，傳統教育並不是科學創
新的攔路虎，扎實的基礎卻是成功的
墊腳石，並希望亞洲人不要排斥傳統
的教育方式。他提到前期備受爭論的
美國華裔教授蔡美兒名為《虎媽的戰
歌 》 （Battle Hymn of the Tiger
Mother）的書中所寫： 「子女的成
功，說明這種方式在某些方面是行之
有效的。」楊振寧直言，對華人媽媽
嚴格教育的部分認同， 「當然也因孩
子的特質區分。」

楊振寧強調，現時擁有滿心創意
的科學愛好者除了要即時追蹤世界每

天在發生什麼，更要盡早了解自己所
好，確立發展方向。他表示，創意的
三部曲是「好奇」（curiosity）、勇氣
（courage）和投入（commitment）。楊
振寧說： 「年輕人應該了解自己的天
賦（talent），然後去配合相關的努力
，將為你提供很好發揮的機會。」

隨後，楊振寧向在場者強烈推薦
一本講述偉大發現背後故事的書《雙
螺旋─發現 DNA 結構的故事》
（The Double Helix）。他說，此書
會告訴年輕人，如何贏得勇氣，即使
在相關知識缺乏、自己亦沒準備好的
情況下。

稿稿特

楊振寧：
傳統教育不是創新攔路虎

中通社記者 曉 蔚

【本報訊】不少尖子、中學生一直以醫
科為首選，但即將退休的香港理工大學醫療
及社會科學院長胡志城教授說，視光師前途
亦同樣是無可限量，但奈何政府不重視視光
學，視光師薪酬不單較醫護人員為低，更遺
憾本港一直未有立法容許視光師用藥物為病
人治眼疾。另外，他透露，隨人口老化，
本港對醫療服務的需求持續增加，理大正計
劃開辦 「老人學」等學位課程。

胡志城表示，讓視光師用治療性藥物為
病人治眼疾，是世界大趨勢。然而現時本港
法例未容許視光師用治療性藥物，只因在部
分醫生和市民心目中，視光師等地位較低，
醫生權力較大。他說，雖然視光師薪酬目前
較低，但前途卻是無可限量，就如政府近期
將醫療券擴大範圍，讓視光師加入計劃，為
長者提供治療和預防的護理服務，以及視光
師亦可直接轉介個案。醫管局目前有二十多

個視光師職位空缺，他呼籲中學生不應只了解醫科專業。
胡志城說，隨人口老化等情況，社會對醫療專業

及相關人才需求有增無減，在剛遞交大學教育資助委員
會的學術發展計劃中，理大亦建議新開辦包括老人學、
言語治療學等學士學位課程，期望學生畢業後對老人服
務有所貢獻。他表示，退休後仍會不忘替病人看症，以
及到甘肅、新疆等資源貧乏的落後地區提高護眼意識，
並發明了快速驗眼的儀器，讓居民較輕易檢查視力。
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有見本港適齡中一生五年內勁減二萬多人，包括英皇
書院在內的二百零二間官中和津中應教育局呼籲而自願減
收一班中一生。但英皇 「五減一」的決定卻受到挑戰，先
是其校董（學校管理委員會成員）、英皇舊生會會長林超
英在網誌發動輿論戰，繼而發表公開信要求收回成命，近
日更致函促請特首曾蔭權革除英皇書院所屬辦學團體最高
負責人、教育局局長孫明揚，部分校管會委員認定英皇
「被迫」減班而要提請司法覆核。

名校若拒縮班是歧視
林超英力拒英皇縮班，受到同區名校英華女校舊生、

本報校園專欄作家孫慧玲支持。她近日撰文 「名校縮班萬
萬不可」，批評 「為了表示公正公平，卻要求所有學校縮
班，連家長 『爭崩頭』要送子女入讀的皇仁、英皇、華仁
、英華女校等建校歷史悠久的傳統名校也不例外，就太豈
有此理了！」她關注迫名校縮班的後遺症： 「如果傳統名
校縮班減名額，家庭環境較好的紛紛將子女送往國際學校
，又如何加強這批下一代對特區、對國家的歸屬感？」

不過，同屬作家又是老牌官中、伊利沙白中學舊生的
胡燕青表明： 「我也希望伊中縮班。」她不認同林超英的
理由，並質疑名校不必減班 「是對學校的歧視」，因為教
師同行乃一家人，無理由只保名校教師飯碗。 「我絕不認
為名校教師教得比普通學校好，其實只是特別好運而已。
無病的人當然不用見醫生」。

曾獲選浸會大學全校最佳教師的胡燕青認為，弱勢學
校更需要傾注資源去扶持，而拔萃、喇沙以至華仁等名校
的新移民學生及破碎家庭問題相對少，可以少一些支援。
她以其新著校園小說《那一塊錢》教師在培訓精英班或補
底班參加校際朗誦比賽的抉擇，重申提供機會給予出頭天
遠勝錦上添花。

稱弱勢學校更需扶持
《那一塊錢》也寫到家長為送子女入國際學校而節衣

縮食，胡燕青坦言改編自真人真事，她對爭入國際學校極
有保留： 「不值得送子女入一些 『扮國際學校』的學校？

與其花近百萬元讀這類學校，不如多帶小朋友去交流！」
她指出，香港的大學國際排名高，每間中學都有五分之一
的優秀教師，可惜不為人知。

胡燕青先後創作多部青少年成長小說，新出版的《那
一塊錢》別出心裁由教師愛情故事入手，剖析師生相處、
親子關係、家庭問題以及教師身心健康。她發現，許多家
長為經濟及子女成長而患有焦慮症，急待正視。 「我鼓勵
家人協助他們見醫生。現時教師工作太忙太累，我建議大
家組成 『快樂教師同盟』，應該多運動多親近大自然」。

官校英皇書院減班已成定局，其舊生會會
長林超英等校董力圖翻案，更獲英華女校舊生
撰文力撐「名校縮班，萬萬不可」。不過，另一
著名官校的伊利沙白中學校友、浸會大學教授
胡燕青反駁指出，名校拒縮班是歧視學界，教
師本屬同行，不應獨寵名校。她認為弱勢學校
更要受關顧，並呼籲送子女入國際學校前三思
，因為香港教育辦得不差。

本報記者 呂少群

《那一塊錢》是關於新教師夏景桐（謔
稱小童）的故事。這個善良而單純的少女，
為陪好友而讀了一個本科加兩年教育文憑
（2+2）的學士課程，一畢業就要為清還哥
哥墊資的學費而傻乎乎地當上教師，原以為
薪高假期多，誰料工作繁重兼要執教 「籮底
橙」（學生程度差、學習動機低）的補底班
，她盡力而為。在師兄鼓舞下擇善而行，在
精英班與補底班之間選後者培訓參加校際朗
誦賽。

與此同時，港孩般的侄子被送入國際學
校後竟導人吸毒，望子成龍的嫂嫂焦慮成病
，哮喘發作，婚姻亮紅燈，幸好，哥哥嫂嫂
正視問題，坦誠求醫，家庭免於破碎。侄子
James 在外祖父一家身教下自立而懂事。補
底班也在 「小童」感染下脫胎換骨，更贏得
朗誦賽亞軍，並獲校長肯定。小童也加入了
師兄組織的 「快樂教師同盟」，並譜出戀曲
，一同望到點亮學生希望的星光。
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