
1.）三條水管可以用來注水進入一個水池。只開第一條水管需8小時才能注滿
；只開第二條水管需12小時；只開第三條水管需24小時。若開始時水池是空的，
請問同時開三條水管注水需要多少小時才能把這個水池注滿？

（AMC 2008 Q21，答對23%）
A.2小時 B.3小時 C.6小時 D.5小時 E.4小時

2.）有一塊矩形的牧場，它的周長為700m。將它分隔為六塊全等的小矩形的
牧場，如下圖所示。請問每一塊小矩形牧場的周長是多少m？

（AMC 2008 Q18，答對27%）

A.1161􀄁􀄍 B.300 C.200 D.150 E.60
3.）小莎和小菲兩人一起站在秤上，其總重量為59㎏；小莎和小安的總重量

為 53 ㎏；小菲和小安的總重量則為 62 ㎏。請問小莎的體重是多少？（AMC
2006 Q17，答對25%）

A.25㎏ B.28㎏ C.34㎏ D.53㎏ E.59㎏
4.）A從1開始每次加3數數：1，4，7，……；B同時以相同速度從101開始

每次減2數數：101，99，97，……，他們將會在同時刻數出相同的數，請問這個
數是什麼？（AMC 2005 Q28，答對18%）

5.）有一個容器裝有容量的三分之一的米，加入20㎏的米後，使全部的米正
好佔容量的二分之一。請問還要再加入多少㎏的米才能填滿整個容器？（AMC
2008 Q29，答對13%）

題解
1.）設水池的容積為Xm3，第一條水管的流量為X/8m3/h、第二條水管的流量

為X/12m3/h及第三條水管的流量為X/24m3/h。同時開三條水管注水需要的時間=
[X/（X/8+X/12+X/24）]=4小時

答案：E
2.）由圖中得知，小矩形的長度是闊度的兩倍。設小矩形的長度和闊度分別是

2X和X。
矩形的周界=700
2（4X+3X）=700

X=50
小矩形的周界=2（50+100）=300m
答案：B
3.）設小莎的重量為Xkg，則小菲的重量為（59–X）kg及小安的重量為（53

–X）kg。
（59–X）+（53–X）=62

X=25
答案：A
4.）設n為第n次數出相同的數。
1+（n–1）（7-4）=101+（n–1）（99–101）

1+3n–3=101–2n+2
n=21

在同時刻數出相同的數=1+21（3）=61
5.）設容器裝的容量為Xkg。
X/3+20=X/2

X=120
要填滿整個容器還要再加入=120/2=60㎏

「數學挑戰站」 學生來稿請寄：香港理工大學李嘉誠樓M1503室
「全港十八區小學數學比賽」 創辦人尹志強

校運會
勞工子弟中學 六乙 鄭幗炘
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美德你得美德你得
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逢周一、周四刊出

認真所以傑出

數學挑戰站數學挑戰站

闖闖新天地闖闖新天地初學初學粵粵劇劇

反傳統中文教科書

資訊站資訊站

一連兩天的校運會，在我們一陣陣熱烈的掌聲和叫喊聲中
畫上完美句號。第一次穿上勞工子弟中學的社服，參與學校的
校運會，我感到格外新鮮和興奮。第一次，成為藍社社幹事，
為布置場地而花盡心思，各出奇謀，務求令藍社成為全場焦點
。第一次，與班上只認識了一個月多的同學參與班際接力比賽
。第一次站在跑道上等候發令，只聽見看台上傳來的吶喊聲及
自己急速的心跳聲，使自己非常緊張。第一次，經歷了一連兩
天雨淋日曬的滋味，比賽也能如常進行。第一次，在跑一百公
尺時不慎扭傷了腳，疼痛得很。第一次，為各社運動員極力打
氣，喊得聲嘶力竭。第一次，站在頒獎台上，身上掛着用血汗
換取得來的獎牌，被攝影師拍下光榮的一刻。第一次，感受到
勝利和落敗的滋味。第一次……太多第一次，我相信，也是令
我最刻骨銘心的第一次！

即使雙腳肌肉已痠痛不已、身體體力已透支，我們也為各
社的運動員出力打氣、支持他們。即使跑道上濕滑得很，天氣
十分惡劣，我們仍然堅持盡力完成比賽。即使落敗了，我們仍
然抱着樂觀態度去面對，因為我們知道，大家都盡了最大努力
。即使扭傷了腳、擦傷了手，臉上仍然掛着笑容，因為我們知
道，這就是比賽、這就是體育精神！

不要小看校運會這個日子，它仍屬學校上課天，只是把上
課場地轉到運動場。同學透過上課加深認識體育這門學科，在
參與班際、社際接力比賽過程中，增強彼此之間的合作和默契
；在輸贏過程中，領略到要有 「輸得起」的精神，勇敢地面對
失敗。學校透過舉辦校運會，目的是讓我們知道學校是社會的
縮影。比賽中的勝與敗，便是人生中所面對的順境和逆境。比
賽中必定有勝利者，也有失敗者，最重要的是我們在哪裡跌倒
，便從哪裡爬起來。逃避不是辦法，勇敢地面對失敗才是了不
起。

有一個最團結的字眼叫 「合作」，有一個最震撼的意志叫
「堅持」，有一個最響亮的口號叫 「大家加油」！

這，就是我們的校運會。

心同此理心同此理

大家都知道，粵劇
的基本功包含很多高難
度動作，好像緊貼牆腳
練的橫一字馬等，真痛
得人眼淚直流。所以，
我們也有 「偷雞蠱惑」
的時候。記得每次練習
倒立，老師都會 「警告
」我們，說誰先倒下來
他就拷誰，因此我們
「上有政策，下有對策

」：暗裡約定，同學中
有誰挺不住了，就低聲
數一二三，知會大家同
步翻下來。嘻嘻，看老
師打得了誰！現在細心
想想，老師可能早就洞
悉我們的伎倆呢！童年
時學藝的點滴趣事，如今想起，也不覺緬
懷。

後來，因為母親對我學業上的要求非
常嚴格，很多課餘活動都減少了。粵劇方
面，我只能因應着時間地點，斷斷續續地
學習，在假期裡習些基本功與曲藝。其間
又有幸跟名伶林錦堂老師習唱，獲益匪淺。

2009 年八和粵劇學院開辦青少年粵
劇演員訓練班。一看導師名單，嘩，不得
了！偶像輝哥和燕姐榜上有名，試問我媽
又如何勘得破這個 「情關」呢？於是我就
順利加入了學院。現在每個周日，我們在
學院中得到全面而正規的訓練，課程包括
把子功、毯子功、基本功和唱科。每位導

師都各有過人藝業，真心而熱心、不辭勞
苦，反覆指導，毫無保留地傾囊相授，把
梨園知識源源輸送，絕不私藏。

我對老師們尤是感激，因我功底薄弱
，辛苦老師之處很多，領受最深。我亦自
此更敬重和欣賞舞台上為我們展現粵劇姿
彩的前輩與朋儕。因為仍在摸索階段的我
深深明白，他們背後下過了莫大的努力和
不足為外人道的苦功！

我衷心希望，八和粵劇學院的訓練課
程能更廣為人知、有更多的青少年朋友加
入，與我共享各位前輩師長的寶貴教誨，
推廣拓展，令粵劇世世代代、光輝地「活」
下去。

習慣性VS生活與學習

選材選材􀎠􀎠生活化生活化􀎡􀎡 引自學興趣引自學興趣

粵劇伴我行（下）
拔萃女書院 梁心怡 高二

今時今日的中文教科書要一反沉悶的 「說教式」
傳統，兼備 「教學與時並進」和 「文學生活化」，除
了課文設計需配合兒童的心智發展外，表達手法更要
如小說般吸引，才能引發學生的閱讀興趣。

引導理解 更勝生硬接受
相比以往的中文教科書，作者兼文學家胡燕青為

小學一個新版本加入了多元化元素，運用不同的寫作
手法與技巧，如較強的節奏感、奇異的情節、感人的
結局等，吸引學生，引起他們的學習興趣。

以前，老師與家長面對小孩之間的爭吵，一般只
會大聲喝止或指斥責備。然而在胡燕青筆下，課文
「一場爭吵」內的王老師卻選擇溫柔地笑說： 「有些

話最好沒有說過，有些事最好永不發生。但有三個簡
單的中文字，可以挽回友誼。」結果引導兩位同學一
起說了聲 「對不起」。透過課文創建思考空間，讓學
生思索何謂對錯、如何面對和處理錯誤、如何原諒他
人，這正能為同學們帶來活生生的模仿例子。傳統教
科書偏向 「說教式」教導，小朋友只能 「硬硬地」接
受，並不理解、容易產生反感。有鑑於此，胡燕青一
反傳統，改以 「小說式」手法編寫教科書，使課文的
故事人物變得生活化，甚至一改老師嚴肅訓導的形象
，使道理不言而喻，對學生的價值觀更具影響力。

貼近生活 引共鳴學珍惜
胡燕青認為小孩很容易忽略身邊的小事，因此寫

作時多從生活小趣味出發，例如街上賣番薯的伯伯、
家中栽種的紫羅蘭、後巷等，透過這些小故事，讓學
生跳出課室，進一步觀察身邊的事物，甚至了解自己
正在居住的城市，增加歸屬感。

香港貧富懸殊的情況嚴重，不是每個學生都有新
書包、新文具，甚至新課本， 「港孩」可曾想像過板
間房的生活？其中一篇課文講述一個小朋友生活在窄
狹的板間房，無論是吃飯、溫習、玩耍，還是睡覺都
在同一個地方。主角雖然沒有做功課的桌子，但他運
用小聰明，疊起一個個小櫃子、鋪上一塊布，使之成
為學習的地方。胡燕青特別寫這個在基層生活的小孩
，目的是希望讓富裕的同學明白幸福不是必然的，要
學習珍惜所擁有的東西；同時亦鼓勵基層同學不要輕
看自己，環境不能阻止學習的決心。新版教科書採用
了很多類似的小故事， 「故事容易讓學生代入角色，
猶如親歷其境，更能盛載具感染力的道德價值。」胡
又指，寫書時多寫富時事性及生活感的文章，部分更
涉及社會經常討論的話題，更貼近學生的生活，容易
引起他們的共鳴。

出版社助理編輯經理劉偉成表示，編書時盡量把

主題相近的文章編在同一單元，例如英雄篇除了有歷
史故事，還加入 03 年 「沙士」期間醫生謝婉雯英雄
救人的事跡，使內容更具感染力。他表示 「啟思語文
新天地」的第二版，新增了引導教學元素及課堂活動
設計，以助老師們有效地備課，透過課文故事作例子
，教導學生如何行動實踐，從而增加課堂的互動性。

「寫小學教科書是我的夢想，它可以影響一代人
的語言，然而，即使能夠影響一個人都好。」胡燕青
笑說。她強調整個編書團隊都有着共同的目標、理念
和價值觀： 「教學是點火，不是倒滿一杯水。」她希
望藉着教科書，引發學生的閱讀興趣，自發性地讀其
他課外書，這才能真正學好中文！ 撰文：鄒倩婷

英國Varndean College招生講座
日期：4月2及3日
時間：下午3時至5時
地點：（2號）灣仔軒尼詩道145號安康商業大廈

17樓1701室
（3號）旺角彌敦道582-592號信和中心7樓702室

澳洲數學比賽題目Ⅱ
樂道中學鄧榮祥老師

近日，筆者前往江門及新會等地考察，行程之一是參觀江
門的院士路。這條路並不長，但兩旁都樹立起三十多尊半身的
塑像，雕像都是用心雕塑，栩栩如生、各具特色。當中的院士
全來自五邑地區，其中包括我們熟識的教授朱經武，他不單是
香港科技大學的校長，也是世界知名的科學家，專門研究半導
體。院士路最為人津津樂道的是梁啟超的三位兒子：建築學家
梁思成、考古學家梁思永及火箭專家梁思禮。他們有不同的專
業，但同時獲得院士的殊榮，可謂一門數傑、各領風騷。

筆者發現五邑這個僑鄉確實是人才輩出，中國的其他地區
都沒有設院士路，嶺南地區能出這麼多優秀人才實屬可喜。筆
者在院士塑像當中，發現一個女性的塑像，年輕而優雅，正讚
嘆不已。赫然發覺她原來是來自香港，在香港土生土長的任詠
華，早在2001年獲中國科學院頒發院士資格，以表揚她的成
就。她也是當年最年輕的院士，獲獎時只有三十八歲，現在她
是香港大學化學系的講座教授，之前亦擔任化學系系主任。

獲得院士殊榮後，她仍孜孜不倦地努力工作和從事研究，
漸漸獲得世界的認同。現年四十七歲的她獲得 「歐萊雅─聯合
國教科文組織世界傑出女科學家成就獎」，這個大獎被稱為女
諾貝爾獎，可說是最崇高的榮譽。筆者有位同事亦在港大獲化
學博士，曾在大學階段受教於任詠華，她說當時教授雖然專注
研究，但亦很用心教導學生。任教授要求高、做事認真。

任詠華自己也受當年校長和老師影響：中學階段，她就讀
拔萃女書院，當年的校長是教育家西門氏夫人，影響她最大的
是預科時候的簡老師。校長和簡老師都是百分百熱愛工作的人
，經常教同學要敬業樂業。任詠華熱愛科學研究、孜孜不倦、
樂此不疲；三女兒出生的當日，她還先回實驗室工作，後來再
自己駕車到醫院分娩。百分百投入專注，成功非僥倖，認真所
以傑出。

天才教育協會會長 陳家偉

潛在於學習上的 「習慣性」（habituation）是生物系統的基礎過程
，不需要自覺的動力或意識來產生。在我們生活的環境中，充滿着各種
視像和聲音，若要專注每次遇到的每個刺激物（stimulus），可能會消
耗大量時間和精力，利用 「習慣性」可使我們不必理會重複又無關重要
的刺激物，容許神經系統去優化感官運動的操作，以保留力量去應付新
事物並作快速及適當的反應。

「習慣性」是十分簡單有用的學習方式，使我們能從不變的背景中
辨別出有意義的資料。作為了解早期嬰兒的身心發展， 「習慣性」是實
用的範例：它是兒童賴以得到正常發展的一種早期適應性的學習方式。
孩子以 「習慣性」去學會選擇關注有用或重要的東西和資料，排除沒有
用或不重要的。

由於刺激的過程帶出了感情和情緒， 「習慣性」增加了人對熟習的
刺激物（familiar stimulus）有所偏愛，這種行為在心理學上稱為 「純
接觸效應」（mere exposure effect）。特別之處是這種刺激沒有回報
、疑難、或其他主動地產生刺激操作的任務。研究此類行為的學者發現
，當人在進行重複的工作時，會選擇最喜愛或最適合的情況，例如時間
、地點、步驟，甚至布景、氣氛等。隨着刺激物出現的次數增多，新鮮
感（也包括恐懼感）便會遞減，變成了 「習慣性」。

生活上應用 「習慣性」的例子可謂多不勝數：晨運客經常出現在同
一地點、茶客喜歡選擇同一所酒樓或同一個坐位、看電視會選同一頻道
、買東西會到同一所超市等等。有趣的例子是，近年手提電話的下載遊
戲五花八門，筆者曾用一星期的時間，在每朝早繁忙時段的地鐵車廂內
做了簡單的觀察，發現一排六坐位的乘客，最少有二至三位在玩手機遊
戲，而由於遊戲可以更新或升級，其新鮮感便可以不斷地持續，玩的人
自然愈來愈偏愛這種刺激，成了 「習慣性」，欲罷不能。

玩手機遊戲固然容易沉迷和影響身心健康，但令筆者更感憂慮的是
，物質充裕的社會改變了一些價值觀，令現今很多孩子缺乏危機感，結
果他們變得 「習慣性」地倚賴多於獨立、埋怨多於寬恕、嫉妒多於包容
、自私多於慷慨、不負責多於承擔，使理性的成熟行為出現的年齡愈來
愈遲。 集仁琛

▲胡燕青（左）認為教科書要多用故事，更要懂得說故事 本報攝

▲作者在八和粵劇學院上課，與師兄江駿傑練習基本功
；動作為膀手拉槍

▲第二版中文教科書新增了引導教學元素及課
堂活動設計，以助老師們有效地備課，增加課
堂的互動性


