
三
月
十
一
日
，
日
本
遭
受
史
上

最
嚴
重
自
然
災
害
的
襲
擊
，
強
震
、

海
嘯
和
核
泄
漏
三
重
災
難
突
然
降
臨

，
美
麗
富
饒
的
東
日
本
頓
時
變
成
一

片
人
間
地
獄
。
連
日
來
，
日
本
災
難

救
援
牽
動
着
全
球
的
神
經
，
人
們
為
身
處
災
區
的
百
姓

祈
禱
，
為
每
一
次
生
命
奇
迹
的
降
臨
歡
呼
。
但
日
本
救

災
過
程
中
也
多
次
傳
出
匪
夷
所
思
的
不
和
諧
音
，
暴
露

出
日
本
社
會
、
政
治
體
制
中
的
深
層
次
問
題
，
傷
透
了

許
多
善
良
的
心
。

日
本
救
援
過
程
很
難

稱
得
上
完
美
，
天
災
中
不

乏
人
禍
。
一
面
是
對
菅
直

人
政
府
救
援
效
率
的
大
加

頌
揚
，
一
面
是
來
自
地
方

市
長
和
災
民
被
遺
棄
的
抱
怨
；
一
面
是
朝
野
化
干
戈
為

玉
帛
，
齊
心
協
力
，
共
渡
時
艱
的
豪
言
壯
語
，
一
面
是

反
對
派
拒
絕
入
閣
邀
請
，
不
肯
承
擔
一
絲
責
任
的
退
卻

；
一
面
是
東
京
等
地
救
援
物
資
堆
積
如
山
，
因
眾
多
人

為
因
素
不
能
及
時
運
抵
災
區
的
場
面
，
一
面
是
難
民
營

缺
衣
少
食
、
生
活
困
窘
的
無
奈
哀
嘆
；
一
面
是
﹁福
島
壯

士
﹂
用
血
肉
之
軀
堅
守
人
類
最
後
希
望
的
英
雄
壯
舉
，

一
面
是
自
衛
隊
臨
陣
抗
命
，
退
縮
不
前
，
東
電
公
司
欺

上
瞞
下
、
層
層
外
包
，
高
薪
聘
請
老
人
﹁赴
死
﹂的
醜
聞
；

一
面
是
及
時
公
開
核
災
數
據
，
為
全
體
國
民
和
人
類
負

責
的
鄭
重
承
諾
，
一
面
是
虛
報
瞞
報
、
錯
誤
百
出
的
信
息

發
布
和
把
數
噸
高
輻
射
水
排
入
大
海
的
輕
率
﹁道
歉
﹂。

在
對
待
國
際
救
援
合
作
上
，
日
本
的
所
作
所
為
頗

令
人
費
解
。
一
面
是
世
界
各
國
迅
速
伸
出
援
手
、
與
日

本
共
渡
時
艱
的
寬
廣
胸
懷
，
一
面
是
政
府
官
員
區
別
對

待
，
對
來
自
中
國
及
東
南
亞
地
區
國
家
救
災
物
資
吹
毛

求
疵
，
幾
近
污
辱
性
的
檢
驗
及
自
行
運
入
災
區
的
苛
刻

要
求
；
一
面
是
災
區
救
援
人
員
嚴
重
不
足
，
眾
多
傷
員

、
病
人
亟
待
救
助
的
現
實
，
一
面
是
大
批
外
國
醫
療
專

家
和
志
願
者
被
以
無
在
日
本
的
行
醫
資
格
為
由
，
或
被

拒
之
門
外
，
或
僅
能
從
事
極
有
限
輔
助
工
作
的
禁
令
；

一
面
是
美
國
總
統
奧
巴
馬
竭
盡
全
力
助
日
救
災
的
允
諾

，
一
面
是
聞
核
色
變
，
急
令
航
空
母
艦
撤
離
到
安
全
區

域
的
逃
遁
。

而
在
整
個
災
難
救
援
中
出
現
的
許
多
國
際
爭
端
，

更
令
人
對
日
本
國
格
提
出
質
疑
。
一
面
是
包
括
中
、
韓

在
內
的
周
邊
國
家
滿
腔
熱
情
地
期
待
通
過
救
災
合
作
，

化
解
往
日
恩
怨
，
推
進
雙
邊
關
係
改
善
，
一
面
是
日
本

教
科
書
公
然
把
爭
議
島
嶼
列
為
日
本
領
土
；
一
面
是
全

球
關
注
福
島
核
災
難
後
續
發
展
，
祈
禱
日
本
早
日
控
制

危
局
，
一
面
是
難
得
一
開
的
內
閣
會
議
避
開
生
死
議
題

，
竟
討
論
起
了
朝
鮮
問
題
，
決
定
將
日
本
對
朝
實
施
的

制
裁
措
施
再
延
長
一
年
。

日
本
是
一
高
度
商
業
化
的
社
會
，
經
濟
利
益
可
以

凌
駕
於
公
共
安
全
之
上
。

日
本
是
一
高
度
政
治
化
的

國
度
，
一
切
都
要
放
在
權

力
的
天
平
上
稱
出
斤
兩
，

分
出
利
弊
。
日
本
是
一
高

度
西
方
化
的
國
家
，
在
心

理
上
可
以
接
受
最
可
靠
盟
友

│
美
國
臨
陣
脫
逃
，
卻

決
不
允
許
﹁窮
鄰
居
﹂
一
個
不
合
尺
寸
的
毛
巾
、
帳
篷

進
入
災
區
。
人
們
盛
讚
日
本
人
在
大
災
大
難
面
前
從
容

淡
定
、
冷
靜
應
對
，
但
淡
定
得
近
乎
刻
板
，
冷
靜
得
近

乎
冷
漠
，﹁高
素
質
﹂就
走
向
了
另
一
個
極
端
。
這
就
是
矛

盾
的
日
本
，
一
切
都
顯
得
那
樣
的

不
合
時
宜
，
卻
又
完
全
在
情
理
之

中
，
令
人
錯
愕
，
發
人
深
省
。

日
本
救
災
中
不
和
諧
音
說
明
了
什
麼
？
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岩手八千罹難岩手八千罹難 普代無一傷亡普代無一傷亡

44年前執意築堤

每天工作11小時易患心臟病
【本報訊】據英國《每日郵報》網絡版5日報道：英國科學家指

出，經常長時間工作的人士，可能會大幅增加他們患上心臟病的風險
。一個人如果每天工作超過11個小時，相比那些標準工作7至8小時
的人，患上心臟病的機會高出三分之二。

英國倫敦大學學院的研究人員，用了11年時間研究了超過7000
名英國公務員的情況，確認他們平均每天工作多少個小時。研究人員
又從這些人的病歷和身體檢查得知他們的心臟狀況等資料。研究期間
，一共有192名志願者患上心臟病。但該項在《內科學紀事》期刊發
表的研究發現，每天工作超過11小時者，患心臟病的機率較每天工
作7至8個小時者高出67%。

研究員說，他們的發現每
年可能有助預防數千宗心臟病
個案，因為它們將有助醫生們
在推斷病人患心臟病的機率時
，有更明確的概念。

主持研究的基維邁基教授
說： 「我們已證明，工作時間
長與患心臟病風險顯著增加，
彼此是有關係的。由於考慮到
醫生應診時如果能順道量度
（病人的）工時，不但（手續
）簡便，而且（結果）有用，
我們的研究有強烈的理據，支
持它成為常規做法。這項研究
亦可以是給過度操勞的人們的
一個警告，尤其是他們早已有
其他風險因素的時候。」

心臟病是英國的頭號殺手
，每年在該國奪去 10.1 萬人的
性命。

【本報訊】據英國《每日郵報》網絡版5日報道：一項研究表明
，定期禁食一天可以降低患心臟病及糖尿病的風險。

醫生們研究了美國猶他州200餘名居民的健康狀況及生活習慣。
在猶他州，每月至少禁食一天是許多摩門教徒的一種生活方式。對這
些居民的X光掃描顯示，並不禁食的人中，約75%的人動脈血管收窄
。相反，經常禁食的人中，只有63%的人存在血管阻塞。有人在美國心臟
病學會會議上提出，禁食還可以將患糖尿病的機會降低至少一半。

為確保研究結果並不只是因為禁食的人群有更健康的生活方式，
研究人員在不定期禁食的人群中做了另一項實驗。在24小時內，研
究對象停食除了水以外的一切食物，並接受一系列的健康檢查。當正
常進食時，他們也處於被監控的狀態。

這項實驗顯示，禁食會引發人類生長激素激增。人類生長激素能
夠在加快新陳代謝和燃燒脂肪中發揮作用。該激素在婦女中激增13
倍，在男子中激增20倍。一般認為，減少脂肪可減少糖尿病風險和
相關的心臟病風險。

【本報訊】據韓國《朝鮮日報》
網絡版5日報道：截至去年，在韓的
中國留學生人數達到 5.949 萬人，佔
留學生總數的 70%。相比 1999 年的
1182 人，中國留學生人數在短短 10
多年內暴增 50 倍。不過，有調查發
現，中國留學生猛增的部分原因，是

韓國一些地方大學經營困難，為擴大
生源，降低入學門檻、盲目招收中國
留學生，因此導致不具備語言等基礎
實力的中國留學生猛增。

據悉，韓國很多地方大學目前都
依靠中國留學生的學費在支撐。一些
地方大學如果不能招收到中國留學生

，就會立刻倒閉。在全北又石大學
10082 萬名學生中，中國留學生佔
10.1%。培才大學和清州大學的中國
留學生分別佔總人數的8.4%和8.2%。
一名大學相關人士說： 「私立大學對
學費的財政依存度高達70%，因此越
是財政狀況困難的大學，就越害怕學
生人數減少。」

至於中國留學生，選擇到韓國留
學的理由多是入學和畢業容易、辦簽
證容易。慶熙大學的一名中國留學生
說： 「中國二流大學的分數線在韓國
可以上一流大學。」就讀於某私立大
學的鄭某說： 「去美國留學不但學費
高，而且各種考試也很嚴格。相比之
下，韓國大學的學費低廉，入學條件
也不苛刻。」

據悉，如果在中國當地留學中介
辦理留學，只要交 50 萬韓圜（約
3567元港幣）手續費就能到一些韓國
地方大學留學。由於一些大學幾乎無

條件招收中國留學生，導致不具備英
語、韓語基礎實力的中國學生紛紛湧
入韓國。

韓國大國家黨議員朴英娥說：
「據教育科學技術部提交的資料顯示

，部分大學招收韓語能力考試不到 3
級的留學生。」韓語能力考試3級的
難度只是用韓語翻譯 「你看上去很高
」、 「做菜做得很好」等簡單的文章
。這說明，現在連這些簡單的語言都
聽不懂的留學生正在大學聽課。在全
北某大學工商管理課的一間教室裡，
70 名學生中有 50 人是中國留學生。
當教授提問時，一名中國學生用漢語
說 「不知道」。

對此，與中國留學生一起聽課的
韓國學生表示不滿說 「課程進行得不
順利」。D大學經營系四年級生金某
說： 「教授讓我與溝通都困難的中國
學生進行討論時，我感到很慌張。」

位於三陸海岸的普代村雖然在3月11日發
生了高約 13 米的海嘯，但是由於這裡有防潮
堤和水閘的防護，整個村子的人都安全存活了
下來。防潮堤建造於 1967 年，水閘則於 1984
年完工，這兩項工程分別投入了 5800 萬日圓
（約535萬港幣）和35億日圓（約3億港幣）
的縣預算。在設計建造防潮堤當時，這筆預算
曾被指責 「太高了」，因為這比有 「萬里長城
」之稱的岩手縣宮古市的 10 米防潮堤還要高
出很多。

不過，村長卻堅持將防潮堤的高度建設超
過 15 米，因為在明治時代曾發生過 15 米的大
海嘯。事實上，在 1896 年和 1933 年的兩次大
海嘯中，該地區曾有439人遇難。因此，村長
不顧周邊人指責其 「浪費預算」，堅持把 15
米以上的防潮堤和水閘建設方案執行了下來。

今次的海嘯證明已故的村長堅持以史為鑒
、執意建造 「高達 15 米以上的防潮堤」是正
確的。強震引發的巨大海嘯吞沒了以海草養殖
為主業的普代村村前的港口設施，並湧向了村
莊。但海嘯最終沒能越過村前設置的高15.5米
、長155米的防潮大堤。

據了解，截至 4 月 3 日，普代村除了有一
名在防潮堤外面失蹤的村民之外，並無人員死
亡。相反，在防潮堤僅有 10 米高的宮古市，

卻因為海嘯的入侵而導致數百人死亡或失蹤。
普代村現任村長、70歲的深渡宏說： 「已故的
和村村長用他阻擋海嘯的一片赤誠之心拯救了
村民。」

此外，在宮古市姉吉地區的 12 家住戶也
託先祖的福，在海嘯中得以存活了下來。在
1896 年和 1933 年的兩次大海嘯中，該地區的
大部分居民遇難，倖存的居民們在海拔 60 米
的地方立下 「別在低於此處的地方安家」的
碑石，還刻下了 「高處生活帶來子孫安樂，
多防備帶來災難的大海嘯」的句子。後輩人
在先祖的警告下，始終選擇比碑石海拔高的地
方安家落戶。因此，在上月的海嘯警報響起時
，身在港口的居民們迅速趕回家中躲避。

在日本東北部上月11日發生的強
震及引發的海嘯中，岩手縣有8000多
人遇難或失蹤，但北部普代村卻沒有
一名人員傷亡，也是唯一一個沒有人
員傷亡的地方。這都歸功於該村44年
前的一名村長，他在當年築造了高達
15.5米的防潮堤和水閘，從而拯救了
3000多名村民的性命。

（日本《讀賣新聞》）

日村長救三千命

【本報訊】據美聯社倫敦5日消息：專辦離婚
官司的律師警告英國王子威廉，童話故事的結局不
見得都是快樂的。威廉和凱特還沒步入禮堂，就有
人開始猜他會不會要求凱特簽署婚前協議。

離婚律師說，威廉最好打點一下婚前協議。英
國王室成員中，婚姻破裂的例子不少，女王的4名
子女，有3個離婚，威廉的舅舅、也就是已故戴安
娜王妃的弟弟史賓賽，更是已經離婚兩次。不過，
英國王室拒絕對威廉和凱特會不會簽婚前協議的事
做出回應。

名人富翁簽婚前協議，在美國非常普遍，英國
則極少。去年英國發生好幾樁轟動社會的離婚案件
，倫敦因此被冠上離婚之都的惡名，英國法院也因
此才開始承認婚前協議的法律效力。

碰到離婚這檔事，王室雖然有錢，但是多數財
富都交付信託，假使離婚，要分財產的時候，會比
一般人更麻煩，所以他們更需要事先有所盤算。

另外，在眾多慶祝威廉王子和凱特本月大婚的
紀念郵票當中，南太平洋島國紐埃發行的版本恐怕
是最引人注意的了。在這張總面值為5.80新西蘭元
的郵票（見右圖）上，中間的齒孔把這對新婚夫婦
「分開」，撕開後的兩張郵票可以單獨使用。而且

兩人各自代表的面值不同：凱特那半面值為2.40新
西蘭元，威廉王子比她稍 「貴」一些，為3.40新西
蘭元。紐埃這款紀念郵票的設計和印刷由新西蘭郵
政局負責，在上周公開發售。

對此，網友批評，這根本是要唱衰兩人婚姻，
英國著名郵票研究月刊《Gibbons Stamp Monthly
》編輯傑弗里斯也說，雖然設計的原意絕對不是惡
意預言兩夫妻離婚，但真的是一個相當詭異的設計
，且兩人非常不幸地身在易撕齒孔線的兩邊。

凱特故居估價50萬鎊
另據法新社消息，準王妃凱特童年的故居將於

6月3日拍賣，估價約50萬英鎊（約626.9萬港幣）
。凱特的父母是於1979年購入這座位於英格蘭南部
的四房紅磚房屋。

凱特的父親米高和母親卡羅萊當年買屋後，3
名子女包括凱特便在屋內成長，直至凱特13歲時，
舉家才賣掉房子，遷居到附近的村鎮。這座祖屋之
後由現時的屋主租給租戶，有感於凱特即將嫁入皇
室，連帶她的故居也有價值，於是屋主決定拿出來
拍賣。

離婚專家：威廉應簽婚前協議定期禁食降心臟病風險

韓盲目擴招中國學生惹爭議
為賺錢降低入學門檻

▲

設於韓國
培材大學國
際交流館的
建築物標示
牌，為了給
留學生提供
方便，每個
部門的名字
都用韓文、
英文、中文
來標示

互聯網

▲日本東北部岩手縣北部普代村遭14米高的海嘯肆虐後的景象；以高15.5米的防潮堤（紅線
處）為界，雖然左側港口的設施都被化為了廢墟，但另一側的民居安然無恙 日本《讀賣新聞》

▲岩手縣宮古市遭海嘯肆虐後的慘景 路透社

▲研究表明，每天工作11個
小時以上，會大大增加患心
臟病的風險 互聯網


