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為了弘揚中華文化、傳唱民族經典歌曲和校園金曲、
激發兩岸四地學子的歷史情感並鼓勵校園歌曲的創作，香
港中華文化總會、中華文化發展促進會、廣東省學聯、粵
港青年交流促進會等兩岸四地百餘家知名文化團體、媒體
、高校、中學和青年團體聯合發起並主辦 「菁鶯獎──兩

岸四地校園歌手比賽」。首屆比賽在 2010 年 8 月 30 日於
香港啟動，有來自內地及香港、澳門、台灣數百所中學、
高校的數千位學子報名參加。大賽評委包括台灣知名音樂
人王祥基、香港知名音樂評委周國豐、瀋陽音樂學院院長
劉輝、英國倫敦一級音樂鑒賞師張泛等；中央人民政府駐
香港特別行政區聯絡辦公室副主任王志民等出席了頒獎典
禮。

首屆 「菁鶯獎」三甲得主包括：由中山大學學生楊子
靖和謝偉嘉組成的 G 小調組合、樂山師範學院的六弦組
合，成員包括阿汝落日、賀銳、譙心雨，以及吉林大學珠
海學院肖斯駿。

肌營養不良症 無損唱歌熱情
「如果我能看得見，就能輕易地分辨白天黑夜……」

憑着一首感人的《你是我的眼》，吉林大學珠海學院電子
資訊科學與技術系二年級學生肖斯駿在總決賽十六強中突
出重圍，奪得了首屆 「菁鶯獎」的季軍。歌曲原唱者蕭煌
奇雙目失明，憑歌道出盲者心聲；肖斯駿對抗着自己的頑
疾，在舞台上重新演繹，為歌曲賦予了新的意義。

「我想向自己證明：別人能做到的事，我也能做到。

」肖斯駿天生就患有肌營養不良症，肌肉無力萎縮，只能
掂着腳尖走路，走一兩分鐘路便要休息。 「小時候，因為
患病會經常摔跤，腿上常常是青一塊紫一塊的，別的小朋
友還會嘲笑我。」因為行動不便，他也很少出門，因為就
算是與朋友聚會，也要家人推輪椅帶他前往。即使如此，
樂觀的他卻未將自己與他人區分開。 「我覺得我和其他人
都是一樣的」，為了不輸給別人，他只有更加認真，同學
出去玩樂時，他卻在唸書。

對於音樂的熱愛，從始至終貫穿着他的生活。他從小
愛唱歌，聽了新歌幾次後便能完整唱出來，還從不走調。
自小學開始，他在學校的歌唱比賽裡，總能拿到名次。
「唱歌能抒發我的心情，心情好的時候想唱歌，心情不好

時吼幾句搖滾，也能釋放壓力。」因為肌肉無力。他平時
總是需要多休息，唯有唱歌例外，每次他可以唱一兩個小
時，直唱到不想唱為止。

成經典作與否 視乎演繹情感
「其實，我在總決賽時的狀態不是很好。」他坦言賽

前的綵排已經很累，真正上台時幾乎沒有力氣再唱下去了
。但即使全身疲憊，他依然為全場觀眾帶來了最精彩的演

出。 「我相信，在舞台上一定要將整首歌完整唱出來、要
把最優美的歌聲帶給觀眾。」經過重重比賽，終於捧得獎
杯回，陪同來港參賽的父母也豎起大拇指誇兒子 「好樣的
」。 「枯藤老樹昏鴉、小橋流水人家」，來自中山大學南
方學院的 G 小調組合以悠揚的聲音唱出千年前遊子的情
思，並憑着原創作品《天淨沙秋思》獲得比賽冠軍，成員
謝偉嘉在獲獎後表示 「感到淡定」。他笑說，自己是原創
歌手，獲獎是對自己作品的一種認同。

經典歌曲《龍的傳人》的原唱李建復是這次比賽的演
出嘉賓。他說，現在的年輕人歌唱技巧越來越好，但一首
歌想要成為經典作品，最重要的不止是歌曲賦予的意義，
還有歌者在演唱時所投入的真情實感。 撰文：張淑晴
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由香港佛教聯合會會屬中學校
長會主辦的 「第十四屆聯校教育研
修日」，已於2011年3月26日（星
期六）上午9時半至下午12時半，
假旺角社區會堂順利舉行，主題為
《管理之道——專業部門中層管理
人員的角色》，會屬學校校長及逾
300 名教師一同參與。是次研修日
本會榮邀前警務處處長李明逵及前
香港天文台台長林超英擔任主講嘉
賓，講題分別為 「紀律部隊的經驗
」及 「科研機構的經驗」。

兩位講者分別從不同角度剖析
現時中層管理人員面對的困難和挑
戰，並對此提供寶貴意見。講座後
的答問時段，與會者踴躍回應，研
修日在一片熱烈討論的氣氛中圓滿
結束。

香港佛教聯合會會屬中學校長
會向來秉承發展優質教育宗旨，致
力籌辦各項教育活動，藉着今次聯
校教育研修活動，定能提升教師之
專業水平，並促進會屬中學間之交
流。

東莞工商總會劉百樂中學在1月中旬於馬鞍山運動場舉
行第23屆陸運會，邀請到沙田區區議員湯寶珍親臨主禮及頒
獎。當天蒞臨打氣支持嘉賓有學校校監鍾坤、各界來賓、家
長及校友，場面十分熱鬧。

主禮嘉賓湯寶珍致訓詞時指出運動的重要性，囑咐學生
多做運動、增強抵抗力；又勉勵同學在運動場上竭盡所能、
發揮個人潛能，並增進彼此的友誼。

運動會在和煦的日光中舉行，在冬日帶來點點溫暖，讓
運動員可以盡情在賽道上拚競。各社的運動員在田、徑二賽
中悉力以赴，精神抖擻，希望在運動場上創出佳績。結果，
當天共刷新了四項大會紀錄，成績令人鼓舞。另外，學校為
了促進教師與學生的關係，舉行一項4×100師生接力賽。教
師放下平日嚴肅的樣子，換上運動套裝，在跑道上奮力衝刺
，贏得台上的學生的歡呼及掌聲。坐在看台上的啦啦隊員隨
着運動會的賽事，氣氛越趨高漲，整個運動場看台被紅、黃
、綠、藍四色掩蓋，令人目眩。啦啦隊不時高舉各社道具，
為運動員吶喊打氣，將熱鬧的氣氛推至頂峰。

最後，由紅社運動員各展所長，贏得全場總冠軍；藍社
則以團隊精神，社員上下一心勇奪啦啦隊冠軍。當宣布得獎
社別的一刻，全場立時響起熱烈的掌聲，為陸運會畫上完美
的句號。

近日，筆者除了關
注日本的情況外，也留意利比亞和科特迪
瓦的局勢。這邊天災，那邊人禍，世界好
像不甚太平。今天筆者跟大家談談和平
（peace）：維持和平（peacekeeping）、調解
（peacemaking）、建設和平（peacebuilding）。
如果大家在聯合國的網站上查查看，就會
發現逾十二萬四千名聯合國維和人員現正
於全球執行十五個維持和平行動（More
than 124,000 United Nations peacekeepers
are now deployed in 15 operations
worldwide.）。

「維和人員」就是 peacekeeper，而維
和行動就是 peacekeeping operations。對聯
合國來說，維持和平是一種獨特的方法，
旨在協助衝突地區創造實現持久和平的條
件。當然，單靠維持和平是不足夠的，因
為這只是防止衝突方再繼續發生衝突，是
邁向和平的第一步。

那麼，第二步就是調解（peacemaking）
，這包括就解決衝突所涉及的問題進行談

判，以找出處理方法。當中調解人會發揮
一定作用，協助雙方溝通，制定和平協議
（peace accord）。在維和以及調解後，我
們還需要建設和平（peacebuilding），這才
有望達到持久和平。建設和平通常在暴力
衝突停止或暫緩時進行的，是一個漫長的
過 程 。 聯 合 國 設 有 建 設 和 平 委 員 會
（United Nations Peacebuilding Commission
），會調集資源以及就衝突後建設和平和
恢復綜合戰略提意見等。另外，聯合國也
設 有 建 設 和 平 基 金 （United Nations
Peacebuilding Fund），這基金現正資助十
五個國家逾百個建設和平項目，希望透過
撥款防止有關國家再次發生暴力衝突。

聯合國的數據顯示，維和人員殉職的
數目累計已逾二千五百人。下月29日是國
際 維 和 人 員 日（International Day of UN
Peacekeepers），筆者還是想少一點戰火、
少一人犧牲、多一點和平、多一分太平。
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「安得廣廈千萬間，大庇天下寒士俱歡顏，風雨不動安如
山！嗚呼，何時眼前突兀見此屋，吾廬獨破受凍死亦足。」

——杜甫
頌建設者
「有條件要上，沒有條件創造條件也要上。」 「寧肯少

活而是年，拚命也要拿下大油田。」去東北之前我認為這又
是在玩文字遊戲了，甚至在王進喜紀念館內看到這遙相呼應
的紅字時覺得唐突。當我帶着這些疑問虔誠地走進一個個殿
堂，才猛然發現自己玷污了他們用血淚鑄起的信念。

自己沒有經歷過北方的嚴寒，怎能體會王進喜帶領大眾
鑿冰取水的艱辛；沒有看到那硬生生的機器，怎能想像人拉
肩扛的血汗；沒有聽到鑽井隊員驕傲的介紹，怎能觸摸他們
奉獻建設的熱忱；沒有……王進喜代表的不僅僅是這個人物
的事跡，更是這一個時代的精神。不只是王進喜，每一個處
在當時艱難起步的中國人，在這樣的國內和國際形勢下，他
們不得不爭分奪秒地投身國家建設。 「沒有條件」不是指沒
有電腦儀器、大型吊臂，而是沒有拖拉機、沒有手套，甚至
沒有水桶。 「創造條件」不是指向國家申請經費、支援，而
是赤手空拳、人拉肩扛，甚至用身軀攪拌填補井噴的水泥。
「上」是一種決心、一種義無反顧。這一字一句在當時，是

他們人拉肩扛的口號、是支撐鐵人屹立的信念，更是他們在
精神上的自我宣誓。唯有在那樣惡劣的條件下，才凝結出了
這句句鏗鏘的宣言。

整個東北的重工業，就是被這樣的信念撐起，脆弱而有
力地起步。脆弱，是因為資源的匱乏和條件的落後；有力，
是因為 「鐵人隊伍永向前」的宣言讓東北人用血肉推動了重
工業發展的巨輪。何止東北？這種信念詮釋了中國速度的動
力。數年間，大飛機C919計劃浮出水面、千里高鐵貫通神州
南北、神舟火箭捷報頻傳、殲-20隱形戰機騰空高飛……每一
個領域都有千千萬萬的 「鐵人」，都有千千萬萬個人拉肩扛
的故事。在這千萬個崢嶸歲月裡，建設者帶着信念走過。
後記：

崢嶸歲月，可以說我們帶着信念走來，也可以說信念帶
着我們走來。那麼，下一段路，什麼才是我們的信念？青年
人，感嘆完 「神馬都是浮雲」後，才發現什麼都不是浮雲。
找到理想，把握信念，沿着自己的路， 「給力」地走下去。

康宏金融集團一向重視承擔企業
社會責任，對於社區一切關愛活動更
是不遺餘力，旗下的康宏愛心義工隊
除定期進行各類社區探訪及內地助學
探訪活動之外，對於推動社會教育的
活動更是全力支持。

於剛過去的周末，康宏愛心義工
隊全力支持慈善機構身前行動及香港
大學舉辦的 「把握當下」生命教育講
座，冀透過講座喚起市民大眾對生命
的領悟，推動 「未知死 焉知生」的
背後真諦。

身前行動主席及演藝人廖安麗、
榮譽顧問陳志雲及康宏理財服務有限

公司行政總裁馮雪心於講座期間亦即
席分享了他們個人對生命的體會。廖
安麗特別呼籲，希望更多公司如康宏
理財一樣，一起履行企業社會責任，
策動公司上下把生命教育如同公民教
育一樣推動開去，讓更多朋友受惠。

康宏理財行政總裁馮雪心更表示
，在中國人的社會中，往往因着忌諱
和恐懼而逃避談論死亡，更鮮有為死
亡作好準備，到了有至親離世時便難
以接受及面對，因此若我們能夠學懂
及早規劃人生，為自己的人生每個階
段作好準備及綢繆，生命自然活得更
精彩豐盛。

康宏支持港大生命講座
推「未知死 焉知生」真諦

一個女生上課時氣沖沖地質問
中文科老師說： 「我在這所中學讀
了五年，上課從來不用說話，為什
麼每次上你的課都要回答問題⁈」
一個男生被要求回答問題時，面紅
耳熱站起來、垂下頭緊抿着嘴，不
發一言，無論老師怎樣引導就是不
發聲。課後，老師跟他談心，良久
他才期期艾艾地說： 「我……我
……怕說……說錯了，被……被人
……人笑……」兩個年輕人都不會
說話，前者是公主，說話流利卻亂
發脾氣、不識大體；後者是自閉男
，期艾口吃、欠缺自信，絕對 「無
話兒」。

二十一世紀的世界轉變急劇，
生活節奏急速得教人喘不過氣來，
人際關係也顯得空前緊密又緊張，
社會要求人們終生學習、善於說話
溝通，更能表達自己、有掌握資訊
和迅速應變的能力、更高的工作效
率。

話當然不可亂說，中國傳統文
化一向強調 「多言多敗」，認為說
話愈多會愈招引失敗，這也不無道
理。

所謂 「言多必失」，難免說錯
話、得罪人，更何況說是道非是人
的天性、品評人物是拉攏關係的手
段。現實告訴我們，現今社會不分
黑白、不講求品格道德，最接受口
才好，口若懸河、滔滔不絕就等於
有才幹。即使只會說不會做、或者
只說不做，甚至說了便當作做了，
但只要口才好、能推銷自己，便可
以 「上位」；這種人，即使遇到麻
煩甚至犯了錯，也能憑其三寸不爛
之舌玩欺騙、打掉責任，我們且不

談這種人是好還是壞、社會是對
是錯，但看到的是 「語言的魔力」
。「無話兒」的人，無論是否儒家所
說的 「訥於言而敏於行」的君子、
有品德且做事敏捷，但在現代社會
中，口才不好、談吐笨拙就只會吃
虧！永遠居於那些能說善道的人之
下，落得個 「奸人當道，功勞被攫
奪」的抑鬱下場。殘酷的社會不是
小孩子的世界，不會計較 「奸矛」
與否，只會判斷 「sell」得好不好。

時代轉變，人們需要溝通：在
生活上表達情意、在學習上參與討
論、在工作要團隊溝通合作。 「語
言能力」直接影響到智力的發展、
知識的掌握、思想的溝通、自信心
的培養和人際網絡的建立。

始終，得體的談吐、平和的性
情、與人和平相處，是現代社會的
成功資本，能夠助你把崎嶇的人生
道路變得平坦。年輕人應立志自己
教育自己，自我提高語文能力。在
課堂上和日常生活中，要主動表達
意見。正因要表達意見，故須留意
事物、儲備材料，還要專注聆聽、
細心咀嚼、用心思考、小心措辭。
這樣，訓練了吸收訊息、辨別是非
的能力，同時也開啟了心扉和創意
的大門，對做人處事寫作絕對有幫
助。

4 月是國際閱讀月，正好介紹
一些好書：孫慧玲著的《溝通小高
手——訓練說話能力秘笈》，突破
出版，文字淺白，例子生動有趣、
方法淺易可行，正適合作自我培養
表達能力的訓練，也是老師家長用
來訓練孩子說話能力的好參考。

孫慧玲

張煊昌中學開放日

內容：頒獎、校本服務學習課分享、校際電腦機械人比賽等
日期：4月15、16日
時間：下午2時至5時、早上10時至5時
地點：天水圍天瑞村

（香港中文大學校友會聯會張煊昌中學）
查詢：24483111

佛教聯合會各中學佛教聯合會各中學
研修日談管理之道研修日談管理之道

皇仁書院開放日

內容：介紹各學會活動特色及展出學生作品
日期：4月15、16日
時間：上午11時至晚上7時、上午10時至下午6時
地點：皇仁書院

▲劉百樂中學校長劉群英（左一）、校監鍾坤夫人（左
二）、區議員湯寶珍（右二）及校監鍾坤（右一）頒發全
場總冠軍獎杯予紅社代表

▲主講嘉賓李明逵（前左三）及林超英（前左四）與會屬學校各校長及
老師合照

◀
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每
個

階
段
作
好
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及
綢
繆
，
生
命
自
然
活
得
更
精

彩
豐
盛

▲患有肌營養不良症的肖斯駿獲季軍，陪同來港參
賽的父母表示滿意兒子的演出 本報攝

◀
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歌
曲
《
龍
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傳
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原
唱
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