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山西中醫學院附屬醫院率先在山西範圍
內推出錯峰就醫的 「夜間門診」 接待患者，
素日裡一號難求的 「專家號」 投放將延長至
夜間九點，此舉一出，引起山西患者強烈反
響。

【本報記者楊傑英太原十九日電】

山西推醫院􀎠􀎠夜間門診夜間門診􀎡􀎡
錯鋒就醫 方便上班族
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◀擁有區位、對台、山
海、生態、開放等優勢
的福建，憑藉海西崛起
之勢，有望成為中國東
南沿海地區重要的經濟
增長極。圖為人間仙境
武夷山美景 吳壽華攝
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明確閩是海西主體
《規劃》在開篇的前言部分就明確指出：海峽西岸經濟區

東與台灣地區一水相隔，北承長江三角洲，南接珠江三角洲，
是我國沿海經濟帶的重要組成部分，在全國區域經濟發展布局
中處於重要位置，具有對台交往的獨特優勢。福建省在海峽西
岸經濟區中居主體地位，在對台交流合作中發揮着重要作用。

接着，《規劃》強調指出：中央、國務院高度重視海峽西
岸經濟區的建設。2009 年 5 月，國務院出台了《關於支持福建
省加快建設海峽西岸經濟區的若干意見》。這是中央、國務院
審時度勢、着眼全局，在兩岸關係出現重大積極變化、海峽西
岸經濟區建設進入關鍵時期作出的重大戰略決策，意義重大，

影響深遠，標誌着海峽西岸經濟區建設進入了一個新的階段。
為謀劃好海峽西岸經濟區發展布局，指導和促進海峽西岸

經濟區在更高的起點上實現又好又快發展，《規劃》明確了海峽
西岸經濟區的範圍，包括福建省全境（9個設區市）以及浙江省溫
州市、衢州市、麗水市，廣東省汕頭市、梅州市、潮州市、揭
陽市，江西省上饒市、鷹潭市、撫州市、贛州市等，共 4 省 20
個城市，陸域面積約27萬平方公里。規劃期從2011年至2020年。

具有五大發展優勢
《規劃》認為：海峽西岸經濟區具有很好的地理區位優越

，而且對台合作優勢獨特，山海資源豐富，生態環境良好，經
濟發展水平較高，具備了加快發展的有利條件。具體有五大發
展優勢：

一是優越的區位條件。海峽西岸經濟區地處長江三角洲和
珠江三角洲、台灣地區和祖國大陸的結合部，鄰近港澳，發揮
着承南啟北、貫通東西的橋樑紐帶作用，是加強兩岸交流合作
、推動兩岸關係和平發展的重要前沿平台和紐帶。

二是良好的資源環境和人文優勢。海峽西岸經濟區生態環
境良好，森林覆蓋率比較高；岸線資源豐富，港口優勢突出；
旅遊資源獨特，擁有福建武夷山、福建土樓、福建泰寧、江西
三清山、江西龍虎山、江西龜峰和浙江江郎山等世界自然遺產
、世界文化遺產及風景名勝區。海峽西岸經濟區是著名僑鄉，
旅居世界各地華人華僑 2100 多萬人，港澳同胞 400 多萬人，人
文優勢明顯。

三是獨特的對台合作優勢。海峽西岸經濟區處在兩岸交流
合作的前沿，與台灣地區經濟文化交流源遠流長。海峽西岸經
濟區是大陸距離台灣本島最近的區域，平潭島距離台灣新竹僅
68海里。80%以上台灣民眾祖籍地在福建。台灣的民間信仰和民
俗文化大部分傳自海峽西岸經濟區，閩南文化、客家文化、潮
汕文化、媽祖文化等在台灣地區有廣泛影響。海峽西岸經濟區
與台灣地區商貿往來歷來十分密切。閩台政治法律關係淵源深
厚。

四是率先對外開放的沿海地區。海峽西岸是中國改革開放
以來最早對外開放的沿海地區之一，依託毗鄰台港澳優勢，率
先建立開放型經濟體系，基本形成了全方位、多層次、寬領域
的對外開放格局；充分發揮經濟特區改革 「試驗田」作用，率
先推行市場化改革，市場化程度高、民營經濟發達。

五是較好的經濟社會發展基礎。海峽西岸經濟區經濟綜合
實力不斷增強，2009 年地區生產總值超過 2 萬億元，人均地區
生產總值近3500美元；自主創新能力不斷增強，先進製造業逐

步發展壯大；人口和產業不斷集聚，城鎮化水平不斷提高；基
礎設施建設加快推進，綜合交通運輸網絡初步形成；城鄉、區
域協調發展不斷增強，人居環境不斷優化。

三大機遇六大挑戰
《規劃》分析指出：經濟全球化和區域經濟一體化深入發

展，國際間產業轉移不斷加快，兩岸關係和平發展不斷推進，
這些都為海峽西岸經濟區加強與台灣地區的合作、實現較快發
展提供了重要機遇。具體而言，有三個重大機遇和來自六方面
的挑戰：

一是國家區域發展總體戰略深入實施。黨中央、國務院高
度重視海峽西岸經濟區建設，對海峽西岸經濟區加快發展提出
了新的要求，賦予了新的使命，為加快發展注入了新的活力和
強大動力。深入實施西部大開發戰略、促進中部地區崛起和鼓
勵東部地區率先發展等政策的實施，為海峽西岸經濟區加快發
展提供了更為廣闊的空間和有力支撐。

二是兩岸交流合作全面推進。近年來，兩岸實現直接 「三
通」，簽署兩岸經濟合作框架協議，兩岸關係發展迎來了難得
的歷史機遇。海峽西岸經濟區與台灣經濟聯繫更加密切，以閩
南文化、客家文化、潮汕文化、媽祖文化和祖地文化為紐帶的
交流交往更加活躍，台商投資區等載體平台已成為台灣產業轉
移的集聚區，海峽論壇等重大涉台經貿文化交流活動影響日益
擴大。隨着兩岸關係不斷改善，海峽西岸經濟區在加強兩岸交流
合作、推動兩岸關係和平發展中的地位與作用將進一步凸顯。

三是區域經濟一體化進程加快。海峽西岸經濟區在地理上
連為一體，在自然、文化上具有相似性，地區間的經濟發展、
市場體系內在聯繫緊密。閩粵贛、閩浙贛等跨省區域協作組織
發揮了重要作用，有力地促進區域協調發展。出海通道建設加
快推進，將在更大範圍內促進生產要素合理流動和優化配置，
加快區域經濟一體化進程。

《規劃》同時指出：海峽西岸經濟區加快發展也面臨着嚴
峻挑戰，主要是：發展方式還比較粗放，自主創新能力不夠強
，經濟發展整體水平和產業素質有待提升；區域中心城市實力
還比較弱；港口資源開發利用還不充分，交通、能源等基礎設
施建設相對落後；區域內原中央蘇區縣、革命老區、少數民族
地區、海島、水庫庫區等地區發展基礎薄弱，城鄉公共服務水
平差距較大；促進要素合理流動的制度環境和市場體系有待進
一步完善；體制機制有待進一步改革創新，改革攻堅的任務仍
比較繁重。

《規劃》獲批准
海西起宏圖海西起宏圖海西起宏圖

本月9日，《海峽西岸經濟區發展規劃》正式發布。海西戰略自2004年1月由福建省首次
提出，到2005年10月首次寫入中共中央文件，再到2009年5月國務院出台《關於支持福建省
加快建設海峽西岸經濟區的若干意見》， 「海西」在短短五年間就由地方發展思路上升為中央
決策和國家戰略。為幫助讀者詳細了解該《規劃》，本報 「崛起海峽西岸」專版從本期開始，
按章節順序陸續刊出《規劃》內容，並配圖及作適當解讀。 ──編者

3月9日，國務院正式批准《海峽西岸經濟區
發展規劃》。次日，總理溫家寶即到正在北京參加
人大會議的福建省代表團宣布這一消息，他強調：
這是福建發展歷史上一個重要的里程碑。海西《規
劃》的正式獲批及頒布實施，標誌着經過七年時間
的積極推動和準備，海西發展的藍圖繪就、方向指
明、目標明確、航線劃定，海西巨輪已開始揚帆起
航。 本報記者 史兵

▲自2009年開始舉辦的 「海峽論壇」 ，已成為海峽兩岸最大的民
間交流舞台。圖為2010年6月19日晚，第二屆 「海峽論壇」 在廈
門隆重舉行以 「中華情．海峽緣」 為主題的開幕式 鄭傑攝

▲福建省委書記孫春蘭不久前率團訪
問香港時發表演講表示，福建省已具
備推進跨越發展的條件，正站在一個
新的歷史起點上 史兵攝

▼海峽西岸經濟區城市群區位圖
東南網繪圖

眼下正是江鮮大量上市的季節，不過由於長
江魚類數量持續減少，今年很多江鮮的價格都出
現大幅上漲。其中號稱 「長江三鮮」之一的刀魚

價格更是比去年連翻數番，最貴者高達每市斤8000 元人民幣
以上，實在是貴比黃金。

長江是中國主要的水產品來源地，淡水魚產量長期佔據全
國的六成以上。但受水域污染、過度捕撈和水利工程建設等因
素的影響，近幾年長江魚類數量急劇下降，趨於小型化和低齡
化現象十分嚴重，部分珍稀魚類已經滅絕或瀕臨滅絕。上世紀
70年代，長江每年魚類的捕撈量為20餘萬噸，而最近幾年的
捕撈量下降到10萬噸左右，不足最高年份的四分之一。

每市斤賣8000元
位於長江之中的第二大島──江蘇省揚中市歷來是 「老饕

」們品嘗江鮮的首選地，今年這裡的很多酒店都面臨着名貴江
鮮供不應求的局面。據揚中市白玉蘭大酒店總經理、中國烹飪

大師孔慶璞介紹，今年刀魚等名貴江鮮的貨源急劇減少，消費
需求卻仍在不斷上升，由此直接導致價格一路飆升。目前刀魚
價格達到每斤6000 元以上，四両以上的大刀魚甚至賣到每斤
8000元以上。

孔慶璞說，由於刀魚很難進行人工養殖，主要還是依靠漁
民在江中捕撈所得。揚中漁民捕撈到刀魚後，立即就會被各大
酒店搶購，但慕名前來品嘗刀魚的遊客實在太多，根本無法滿
足需求。而與刀魚並列 「長江三鮮」之一的鰣魚，已經十餘年
沒有見到過，可能已經絕跡，目前市場上所見的鰣魚全部都是
人工養殖而成。至於 「長江三鮮」內的另外 「一鮮」河豚，也
是以人工養殖為主，偶有捕撈到的野生河豚，價格也高達每斤
數千元。

在今年江蘇省 「兩會」上，人大代表劉禮華專門提交了一
份建議，呼籲政府加強長江珍稀魚類的保種繁育，並將這一工
作列入全省的 「十二五」規劃。他以江蘇省江陰市為例指出，
該市長江鰣魚在上世紀五十年代中期年捕撈量曾達到474.7噸
，但1993年後再未看到一條長江鰣魚；長江河豚在2002年至
2005 年四年中出現絕跡現象，目前僅靠每年的長江放流勉強
維持有少量野生種源；長江刀魚1956年的江陰捕撈量為174噸
，但至2009年僅為0.82噸，已不足盛產期的0.5%，因此加強
長江珍稀魚類的種質保護和繁育已十分迫切。

【本報南京十九日電】

河南三門峽市陝縣李村鄉
一位名為馮俊花的七十餘歲的
女人，已有兩年不曾進食，然

而卻滿面生氣，生命毫無頹萎之跡。
18 日，記者在馮俊花的家中見到了這位

聞名遐邇的傳奇老人。她躺在床上，手裡幹着
針線活，穿針引線，運轉自如。在此之前，記
者曾聽一位中年女人羨煞不已地提及她的光滑
肌膚。記者見到這位奇人，特別留意觸摸了她
的手腕，果真感覺光滑如脂。她的肉色如玉一
般溫潤，肌膚上毫無一點老年斑。她的臉部，
幾乎沒有呈現皺紋。

據了解，馮俊花多次斷食，第一次一個多
月未進食，第二次超過一百多天，第三次自開
始至今已經兩年。馮俊花對記者說，她在斷食
期間，僅飲用少量水。記者問她是否會有飢餓
感，她搖頭回應。

雖然斷糧，但馮俊花沒有斷絕針線活。每
日她躺在床上做女紅，這樣一個細緻的手工活
，要求很高的反應能力，對她這樣一個七十多
歲的老人來說卻不是問題。

馮俊花是一位道行高深的居士。在上世紀七十年代，她曾
發動力量，修復了在 「文革」期間被毀壞的中原四大名寺之一
的空相寺，並變賣家財收回了流落的寺中文物。在很長一段時
間裡，馮俊花是空相寺的事實上的住持。後來，她被當地政府
攆下山。

除了強大的抗飢餓能力，馮俊花的抗寒能力也令人瞠目結
舌。據了解，她在冬天居然光着腳，穿着單衣在戶外掃雪。

【本報鄭州十九日電】

該院宣傳科長韓亞鵬告訴記者，以往醫院每天要接
待門診患者多達700人次。每天上午患者的平均排隊掛
號時間在半小時左右，兒科、脈管炎科因為有名優專家
，排隊時間又要相應延長半小時甚至更長。現在，患者
隨時可以掛 「夜間門診」號，專家坐診。 「夜間門診」
至今已試運行一周，效果不錯，每天夜間就診人數達二
三十人。全院相應的科室也在夜間正常運營，中藥房、
化驗科等一些功能性檢查項目都要求開到晚上九點。儘
管這項舉措使醫院面臨增補人手、加大開支等情況，但
我們相信在方便患者的前提下，必將帶來醫患雙贏。

「夜間門診」 醫患雙贏
該院兒科主任醫師秦艷虹表示， 「夜間門診」與白

天門診無兩樣，對我們而言只是延長了三個小時而已。

但是緩解了醫院的就診壓力，方便了患者。比如兒科，
白天門診量非常大，小孩子比較愛哭鬧，無形中也延長
了就診時間。而好多家長也不願意耽誤上課時間帶孩子
就診，以後就可以在中午來掛 「夜間門診」號，既不耽
誤課程，相對白天人又比較少。

消化科醫師王健是主動報名要求夜間坐診的大夫之
一。她告訴記者，昨天夜間坐診時就遇到這樣一家三口
，媽媽來消化科調理，身為警察的爸爸帶小孩去兒科看
病。他們也表示這項舉措的確是方便了患者，好像他們
這樣的上班族，白天是實在沒時間來醫院的。

醫改新措 全省推廣
山西省衛生廳負責人表示， 「該舉措看似邁出一小

步，卻精準傳遞了醫改政策中鼓勵醫院改進服務模式，
方便患者的信息，值得各醫院借鑒。」

據相關人士透露，為了緩解百姓掛號難的問題，山
西省年內將全省網上、電話預約診療服務在三級醫院全
面開展的基礎上，逐步向二級醫院推廣。此外，預約診
療的途徑將進一步拓寬，重點向覆診患者方面傾斜。年
內，全省三級甲等醫院本地病人覆診預約率將達到50%
，社區轉診預約佔門診就診量比例將達到20%。

與此同時，全省三級醫院將在動態測算就診流量的

基礎上，合理安排出診專業，開展雙休日、節假日門診
，推廣便民門診服務。三級大醫院將根據自身病人特點
，選擇實施 「先診療、後結算」、醫療 「一卡通」、延
時門診、錯峰服務、分時段診療等便民舉措，試行合併
掛號、收費、取藥等服務窗口，全面推廣叫號服務，簡
化就醫手續，縮短患者等候時間。

糉子文化節六月東莞開鑼
【本報記者黃仰鵬東莞十九日電】旨在傳承和發揚糉子文

化和端午文化的第七屆中國糉子文化節將於六月三日在東莞道
滘鎮開鑼，而與其同步舉行的第二屆中國（道滘）美食文化節
因注入國際名優食品展元素，也從一個地方傳統美食展示平台
升格為國際美食博覽活動。主辦方今天透露，本次展會除了展
示本土特色美食之外，還邀請來自港澳台、東南亞以及日韓和
歐美等世界各地的食品企業前往參展。

本次活動展會規模甚大，共設置有八百多個展位以及港澳
台美食區、國際美食區等四個展區，集中展示世界各地名特優
食品。據介紹，為增添更多傳統文化元素，主辦方將於節慶期
間組織三年一度的龍舟錦標賽，並通過展示傳統農耕農具、傳
統水鄉特色產品以及七夕供案、麒麟引鳳等民間特色工藝品，
讓遊客現場體驗農家樂及傳統美食製作。

▲內地許多地方都增設了不同形式的 「夜間門診
」 ，方便上班族就醫 網絡圖片

長江刀魚貴比黃金
本報記者 賀鵬飛

▲每條售價高達 1500 元人民幣的長江
刀魚 本報攝

寫寫特

稿稿特

河
南
奇
嫗
兩
年
不
曾
進
食

本
報
記
者

柳
海
林

▲馮俊花兩年不曾進食卻仍維持生存
本報攝


