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對於中西文化的 「交響樂」，何佩然坦言存在不和諧的 「雜音」。
華人起初非常排斥洋人及西洋文化，其間還爆發過許多衝突，如罷工、
抵制洋貨、反對殖民政府等。西方經濟、政治與外交的侵略性，成為中
西衝突的根源，而傳教士的努力，某種程度上磨合了中西文化之間的衝
突。傳教士來到香港，興建學校、醫院，以及孤兒院、老人院等慈善機
構，藉此宣揚其信仰價值，以達致傳教目的，西方文化亦逐漸為華人社
會所接受。

傳統風俗保存完好
何佩然特別強調慈善機構在香港華人觀念變遷中的重要作用。當時

中西文化對生死觀念存在巨大衝突，華人非常抗拒西醫，認為 「解剖」
讓人 「死無全屍」。但通過東華三院以善行推廣文化的持續努力，以及
社會服務的制度化與理性化，令香港華人逐漸接受西醫，在日常生活的
一點一滴中，帶來生活習慣、社會觀念乃至價值理念的變遷，使香港人
思想日益開放，現代的香港人也愈來愈願意接受新事物。

她說，直至二十世紀上半期，本地人已經開始接受西方生活方式，
並改變原有的生活模式。比如 「唐樓」，其實是混凝土的西洋房子。中
國人的房子通常以青磚和木材建成，取材容易，卻不能建多層。但混凝
土的房子可以建多層，這就解決了人口密集城市的居住問題，因而備受
華人歡迎。 「唐樓」的最大特色在於騎樓，不僅具有通風和採光作用，
而且可以下面開舖、上面住人，富有實用價值，所以在戰前非常流行。
西方文化正是由於便利生活而融入華人生活，香港人開始選擇適合自己
的生活方式，創造自己喜歡的生活模式。現在的香港有較濃厚的西方文
明味道，這與當年的融合是分不開的。

在汲取西方文化的同時，香港亦傳承了中國傳統文化。對此，何佩
然指出，殖民者一開始便頒布條例，允許中國人繼續傳統的生活方式與
風俗習慣。而華人要強調自己的身份，就必須保留過年、拜神等傳統風
俗。國外的華人，比國內的中國人更加尊重傳統，主因就在於他們身處
異地，身份認同必須通過傳統文化來表現。在香港亦然，我們要時刻提
醒自己是中國人，將傳統文化世代傳承下去。而傳統文化在新界保存得
尤為完好，亦與當地居民捍衛自身權益有關。現在，許多年輕人對香港
傳統文化感到好奇，自覺地搜集和整理有關歷史，將族譜電腦化，為保
留傳統文化創造了一定空間，這是很好的事情。

談及香港現代化經驗對中國的作用，何佩然認為，香港的現代歷史
濃縮了中國城市現代化的發展進程；深圳、上海等後起城市的發展模式
，在一定程度上借鑒了香港的成功經驗與失敗教訓，例如香港對貪污、
公共建設、教育、食品安全等問題的處理方法，為中國內地解決類似問
題提供了參考，具有一定的啟示作用。

成功經驗可供借鑒
她說，現在香港與內地都是以經濟為重，因而面臨着一些相似的問

題。殖民地時期，香港要發展經濟，必須協調諸多複雜問題，先是經歷
清朝政府、國民政府、新中國成立，後有 「兩岸問題」、 「冷戰問題」
，香港人既要關注英國政府的取態，又要重視中國政府的看法，還要兼
顧各種關係。每當遇到困難，港英政府總是表現出較強的協調能力，在
經濟、政治與社會的三角關係中，審時度勢選擇首要因素，更將社會訴
求暨民生問題作為政經發展的重要平衡元素，凸顯社會生活的實際需要
，在客觀效果上，借助民意解決棘手難題，手法十分聰明。

何佩然推崇香港的管理與法制。她說，在開放的大趨勢下，世界快
速向前發展，經濟增長的背後，必須配合一整套管理制度，而管理制度
又必須有法制加以支持與配合。香港已經走過這一階段，中國正在經歷
着同樣的階段，因此，香港在管理與法制方面的經驗對內地的發展就顯
得愈發重要。隨着經濟的快速增長，必須建立好的管理制度，要保障個
人權益，就不能再依靠人治，權益的基礎在於法制，政府、商人與民間
關係的平衡，要由法制來調適。香港是法治社會，無論營商還是日常生
活，都要受法律規管，這已經成為既定的管理模式。法制作為西方的管
理經驗，在香港成功嘗試，在中國內地亦應行得通，這對中國未來的發
展很關鍵，香港的經驗應有助於內地少走冤枉路。

慈善文化深入人心
提及她專長的慈善文化研究，何佩然更是如數家珍。她說，香港的

慈善文化有機結合中國傳統道德修養與西方現代管理機制，形成理性管
理系統和自覺文化氛圍，亦可資內地借鑒。對於比爾．蓋茨向中國富豪
勸捐卻 「無功而返」，何佩然直言與教育背景有關，而中國慈善機構的
透明度不高，慈善事業未能予公眾以信心，亦是重要原因。

她以香港為例，指港英政府在東華三院成立之初便頒布法令，要求
提交年度財政報告，並以《徵信錄》形式向公眾公開善款的來源與去向
。政府與民間配合，既給予支持，又不干涉內部管理，藉法制手段進行
規管，並給予慈善家適當的榮譽。現在內地政府可以借鑒香港經驗，採
取獎勵措施，鼓勵企業家將財富回饋社會，並對慈善機構進行妥善監控
。對於賑災，決不能滿足於只是 「急賑」，急就賑，不急就不賑，應當
從急賑轉化為定期服務，這有助於社會的平穩發展。香港的慈善文化不
僅是薪火相傳的社會事業，而且是深入人心的核心價值，在香港，回饋
社會是人生的重要責任，惟其如此，才孕育了勇於為大愛犧牲奉獻的眾
多義務工作者。

撰文 子忱 立恆
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傳統現代交織 創造香港奇迹

暢談中西文化激盪暢談中西文化激盪
何佩然何佩然

何佩然熱情好客，不時邀請學生作客。有一次，她為學
生煲魚湯，從早上八點一直煲到晚上八點，上午放各種魚，
下午放各類菜，最後放奶油，其間不斷試味和調味，好似做
實驗一樣。心思滿溢的魚湯贏得學生一致稱讚，被譽為最好
喝的湯。

對此，何佩然說，無論做什麼，要做得好一定需要時間
。研究歷史亦然，好像煲湯一樣，要用心去與食物溝通，還
要兼顧客人的口味，花時間不斷調整和補充。其實，飲食文
化反映了社會的發展進程，體現了人與人之間的感情，以及
個人與社會的關係。

何佩然作風新派，研究領域亦十分新銳，諸如量化史學
、群體生平學、口述歷史等，無不予人耳目一新的感覺。對
此，何佩然笑言自己比較反叛，才會做出 「另類」的學術選
擇。

大學時期，當時的歷史學以政治思想史為主導，強調鑒
古知今，但何佩然卻感覺歷史距離現實十分遙遠，不免陷入
迷惘。她曾經以一個非正統人物作為研究對象，旋即受到規
勸，只有選擇具代表性的重要人物才是史學研究的正途。

留法期間，何佩然接觸到年鑒學派、群體生平學和困難
史學等新派史學，學術眼界豁然開朗。西方史學家對人文精
神與社會現實的關注，對平凡小人物乃至妓女、乞丐等弱勢
群體的關注，令何佩然有所啟發，促使她對歷史研究重新定
位，關注平凡人的歷史、活生生的歷史。有別於正統的香港
史研究，由供水發展、道路建設到城市規劃、中西建築，何
佩然不捨 「點滴」，致力描繪與眾不同的香港社會風貌。而
法國人以藝術家心態精雕細琢做研究的學風亦感染了何佩然
，令她在講求效率的香港毅然放慢腳步，靜心鑽研城市發展
、建築、慈善文化等研究領域，悉心發掘第一手資料，以時
間和心力澆灌出美麗的學術花朵。

何佩然畢業於香港中文大學，取得文學士
學位。其後遊學法國，從事群體生平學及社會史研
究，獲得法國巴黎大學碩士、博士學位。自一九九
一年始任教於中大歷史系，致力香港及近代中國的
社會經濟史研究，現為副教授。

何佩然對香港都市化與中國現代化等課題頗有
心得，曾出版多種有關香港及近代中國的社會經濟
史專著。曾任法國巴黎經濟合作與發展組織研究顧
問，並任法國巴黎索邦大學杜篷客座教授。

何佩然還擔任多項社會公職，包括古物諮詢委
員會委員、市區重建局非執行董事、勞工及福利局
香港太平洋戰爭紀念撫恤金顧問委員會成員、康樂
及文化事務署博物館專家顧問等。

魚湯論學問

叛逆學生選擇「另類」學術

學者要為社會盡責

【何佩然簡歷】

近年來，從市區重建到文化保育，本港社會對自身的歷
史與文化空前珍視，瀰漫着濃厚的集體回憶氣息。在港人的
「懷舊」潮中，何佩然欣逢其會，從未缺席：她出任古物諮

詢委員會委員、香港市區重建局非執行董事、康樂及文化事
務署博物館專家顧問等社會公職，並擔任報紙、電台、電視
台時事評論員，就市民關注的社會議題積極發聲；她還為
「香港歷史系列」、 「香港故事」、 「百年解密」、 「香港

地產史話」等節目出鏡講解，對推廣香港歷史與文化可謂不
遺餘力。

作為學者，何佩然有着強烈的社會責任感和文化使命感
。她直言市區重建不應以經濟效益為先決條件，但也坦言並
非所有舊建築都要保留。對於保育和發展的關係，她認為，
要從歷史、文化的角度去考量和協調。她說，社會對某些敏
感問題總是預設立場，這是非理性的。學者絕不應預設立場
，應當扮演持平的民間意見提供者，將其研究經驗與人分享
，為政府決策和公眾取捨做參考，只有這樣，對社會發展才
是好的。

▶何佩然談香港的管理與法制，如
數家珍

本報攝 ▲何佩然認為，香港的現代歷
史濃縮了中國城市現代化的發
展進程 本報攝

▶

何佩然在辦公室留影
本報記者黃洋港攝

▲二○○六年一月法國巴黎第一大學歡迎香港中文大學代表團
的晚宴上，右一為何佩然

▲二○○六年何佩然（前排左五）帶領中文大學學生往四川考
察

香港的近現代史充滿中西文化的激盪。鴉片戰爭後，

隨着英國文化的登陸，中西文化在香港產生激烈碰撞。作

為東西方文明碰撞的縮影，香港既捍衛和存續中國傳統文

化，又迎拒與磨合西方現代文化，交織着不同文明的衝突

與融合，亦造就了香港的奇迹。

文化


