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楊千嬅昨日出席樂富廣場的 「喜動」禮，明顯瘦了和精神很好
，她稱全因之前暴肥不少，為了明日的澳門演唱會，於兩個星期內
激減八磅，方法是每周做四天運動、日日就吃烚菜和雞肉，過程相當
辛苦；不過，跟香港個唱時的體重相比仍是重了一公斤，她笑謂：
「誰叫我自己愛吃，又嫁了個愛吃的人，哈哈！」其實現在的千嬅亦

十分注意身體，剛與公司續了兩年約的她表示明白李克勤所言，新合
約的其中一個條款是要求公司盡量讓她回家吃晚飯，並習慣了每晚十一

時入睡，早上九時起床，以配合老公正常規律的時間，因有感這樣才能維繫
夫妻生活，亦可為稍後要顛倒日夜拍戲作點補償。笑指她在老公監管下已戒掉凍
和刺激性飲品，昨日卻趁祝酒偷飲香檳，她即解釋： 「客戶付錢，當然要畀面
『咪』少少，其實有時忍不住在髮型屋也會偷飲幾啖咖啡。」

明年計劃生B
問到如此注重健康是否為生兒育女做準備？她抵死道： 「普羅大眾都預定了我

要生，行金像獎紅地毯時，無端端就有人大叫 『丁太，早生貴子』，就連廣告商傾
談工作時，也會問到我何時生，有些甚至說歡迎一家大細……好像我未生到就好
有問題似的；不過我會回答客戶，答應了的工作一定會做的，加上今年還要
巡迴和拍戲，所以一定不能今年成事，但明年的工作量應不會再太
密集，可慢慢計劃。」

大美人李嘉欣（Michele）早前產下愛兒
Jayden後，昨午首度亮相出席代言護膚品牌發布
會。席間 Michele 仍見明艷照人，她自爆懷着
Jayden八個月期間曾做手術清除腎石。Michele又
稱近日亦做了兩次手術清走所有碎石。此外，
Michele 更指自誕下 Jayden 後老公已經在自己心
目中降級，現在將Jayden放在第一位。

近月清除所有碎石
昨日李嘉欣到尖沙咀出席代言護膚品牌記者

會，雖然誕下Jayden一段日子，然而她狀態甚fit
，生育後未見發福，大會特別安排以亞洲各地民
族服裝亮相的小朋友獻花。Michele 接受訪問時
透露生產後胖了幾磅，更自稱懷着Jayden期間曾
做過手術。她表示： 「當時因為懷孕時吃了太多
補品，身體有太多鈣因而有腎石，當時已經懷孕
八個月。要放一支管去腎入面。」她表示，近兩
個月亦做了兩次手術，那條管已取走，腎石也清

除乾淨。提到其愛兒，她指愛兒每天的樣子
也有改變，笑言與出世時已經是兩個

樣。問及可有要求丈夫獎
勵，她笑言： 「生

仔不講這些，
這不是禮物

不用獎勵。至於老爺、奶奶不嬲都有送禮物，他
們亦有買給我及Jayden。」問到可會再追多個小
朋友，Michele 說： 「等上天安排，不到自己決
定，我不會刻意去計劃有一個 BB，專心現在這
個先，遲些再講。」

至於工作方面，Michele 透露稍後將要飛五
、六次，出席代言人工作及拍廣告。Michele 說
： 「雖然我都有不捨得，但也要平衡，我和老公
、自己媽咪輪流睇住 BB。」提到老公在她產下
Jayden後是否改變不少，Michele說： 「他現在緊
張兒子，始終是小生命都會想將來。（你在老公
心目中是否已經降級？）我心目中兒子就升級，
始終 Jayden 是 BB，反而自己在老公心目中仍有
相當地位。」

兒命名慈善基金成立
另外，對於下月的母親節，初為人母的

Michele 笑言自己已經歷多年母親節，但自己首
選是選擇陪伴自己母親。提到將在下月十九日舉
行的百日宴，她透露正籌備當中，到時將擺二十
多圍與親友慶祝。她又指以愛兒命名的慈善基金
亦已成立，慶幸獲品牌支持。問及老爺、奶奶捐
了多少錢給基金，她強調做善事不談銀碼，但
BB出世後收到不少禮物，相信一個BB無法用完
。Michele 表示： 「不少教學的東西可以用到幾

歲，但我也覺得浪費，今次百日宴我也呼籲
賓客不要送禮將錢捐到基金。」

懷孕期間曾做手術清腎石

近日樂基兒（Gaile）成為某睫毛液代言人，昨午與李亞男、Alice B.

等到尖沙咀出席記者會。今次Gaile為睫毛液宣傳，問及丈夫黎明可曾讚

賞她睫毛漂亮，Gaile即取笑丈夫對beauty不太認識。她笑道： 「黎明對

美容那些是不太認識，只是去了其他工作之後回港，會突然問我是否長

了睫毛。」問到Gaile是否覺得丈夫眼睛很美，Gaile甜笑說： 「當然！鍾

意一個人是否完美是靠自己去感覺，如果鍾意一個人就算他點樣也沒所

謂。」問及最愛丈夫什麼，Gaile大讚丈夫聰明兼心地好。對於丈夫經常

返內地工作，問到可怕黎明因應酬沾上毒品，她笑道： 「這個自己不太

擔心，他喜歡工作，出去飲酒也少，他留在香港也不應酬人，何況返

內地。」 露背騷腰證沒懷孕

此外，Gaile又乘機投訴丈夫甚少與自己外出食飯，言語間深感

無奈。她笑道： 「他追我那時就有出去食，現在我搵到一間想食的

餐廳他卻話不去，叫我自己煮給他吃。」問及Gaile是否也感失望，

她笑道： 「那又不會！現時我也甚少外出食飯，年紀大了不同！

」此外，近日不時傳出 Gaile大肚，昨日所見她卻身形消瘦，

穿上大露背大騷小蠻腰，以行動證明未有懷孕。Gaile直認

自己特別穿上較瘦的服飾免得再被追問。Gaile 說：

「之前因為冬天我才穿鬆一點的衫，放假時才

會肥少少。」

千嬅過健康生活作補償

GaileGaile投
訴黎明投訴黎明

不出街食飯

剛於三月尾在馬爾代夫結婚的林熙
蕾，昨日來港出席活動時坦承已懷孕超
過三個月，但否認是奉子成婚，因結婚
時並未知自己已懷孕，至於其預產期在
年底，現時仍未知 BB 的性別，但丈夫
就喜歡女孩較貼心，她則覺得最重要是
BB健康，並希望生兩個小朋友。

台灣女星林熙蕾婚後首度復出，在
港出席護膚品牌亞洲區代言人簽約活動
，並即場分享護膚美白心得。剛於三月
二十八日在馬爾代夫與楊晨結婚的她，
坦言現時心情仍很開心。至於她昨日所
穿的大低V性感裙，原來是好友舒淇借
給她的，有指其上圍比婚前更為豐滿，
她反問道： 「有嗎？可能我墊了 nude
bra。」

一直盛傳懷孕的她，談及有關傳聞
時，她竟直認不諱說： 「對呀，我懷孕
啦！（有多少個月？）未過三個月是不
能說，預產期在年底。（BB 是男是女
？）不知道，照不出來，（是有 BB 才
結婚？）不是，是結了婚才知道（懷孕
）。」她又慶幸沒有嘔吐等徵狀，只是
現時站得久會有點辛苦，不過她昨日仍
穿上四吋高跟鞋，她就解釋因這對高跟
鞋比較穩一點。

有計劃生B沒刻意
問到今次懷孕是否計劃中的事？她

道： 「雖然是有計劃，但並非刻意，沒

有壓力下較容易懷孕。」至於證實懷孕
後，其夫婿當然好開心，比她還感動。
那麼老公送什麼禮物獎勵她？她道：
「還沒有，（你想要什麼？）小孩已是

我想要的，但希望他體諒我，懷孕時的
脾氣會壞一點。（怎樣迎接小生命？）
第一次不懂，現在只有家人和你們知道
，舒淇還未知道，（不怕她生氣？）不
擔心。」而現時她的體重已重了兩至三
公斤，最重要是有足夠的營養給 BB，
問她想生女還是生仔？她謂老公較喜歡
女孩貼心，她自己則覺得男女都沒所謂
，最重要是 BB 健康，並希望可以生兩
個小朋友。

林熙蕾復出
坦認已懷孕3月

昨日法國女星蘇菲瑪索（Sophie Marceau）以代
言人身份到中環出席 「Chaumet鐘表展覽」記者會，
蘇菲瑪索穿上窄身藍色連身裙配以品牌逾七十萬的鑽
石耳環、戒指和腕表亮相，並用國語 「你好」跟在場
傳媒打招呼，表現非常親民。蘇菲瑪索表示三十年前
曾來港，當年是來港與鄒文懷和成龍見面，之後亦曾
來港多次，故對香港並不陌生。而問到此行可有預留
時間shopping閒逛？她說︰ 「我明天就會離開，離開

前希望有時間四處逛逛，購物是其次，我其實
是博物館狂，最想是到博物館逛逛。」

問到蘇菲瑪索最希望跟亞洲哪位演員合作
？她就表示女的是張曼玉；男的是李連杰，還大
讚曼玉說︰ 「很多不同角色她都能發揮得好好，
我很希望和她合作，亦很希望到中國來拍電影。
」而返回法國後，蘇菲瑪索就表示會開拍一部法國
浪漫愛情片，而九月又會參與舞台劇演出。

蘇菲瑪索來港最想逛博物館

娜姐推手機app水着贈宅男
周秀娜（Chrissie）及官恩娜（Ella）昨日出席新城

新節目《3 推介之 3 把口》記者會，當三位主持與
Chrissie拍攝大合照時，主持之一的陳少寶講到他們請到
兩個 「娜」出席，隨即與另一主持梁棨寧一起做出粗口
手勢，事後Chrissie坦言不會尷尬，因上節目就預了。

昨日Chrissie更與三位主持做了錄音訪問，他們竟直
接問她穿什麼內衣，問她可有如實作答？她笑道： 「有
呀，我還做了 『娜』手勢，其實每個女仔都需要穿內衣
，所以不會尷尬，我更加一定要穿，因為有承托作用。
（但有人會覺得這是性騷擾？）娛樂節目 OK 的，不是
太露骨，他們也有錫住我的。」至於連續兩年推出寫真
集的 Chrissie，今年將暫停改為推出手機 app，將是與數
字有關的遊戲，大家只要過關斬將就可以見到她的性感
相，她笑道： 「有人想做宅男女神，我就想做小學、中
學生女神，（照片的性感尺度如何？）因為與數字有關
，所以有三點式，而且我也拍不到四點式。」現時她已
在試玩中，預計暑假正式推出。

官恩娜被問內衣感尷尬
另外，Ella 昨日被主持當眾問她穿什麼內衣，事後

她坦言有少少尷尬，不過她的內衣毫不性感，仍嚴守祖
母輩的款式。說到兩位主持在拍照時，她只道： 「那都
得，我估是搞吓笑，不過令我想起小時候，也有同學因
為我的名有個 『娜』字而對住我做出粗口手勢，加上自
己的姓很少有，所以小時候很不喜歡自己的名
字，直到近年才開始接受自己的姓名。」
Ella更透露入行前，試過在灣仔找人改名
，結果被騙了二千元，她笑道： 「當
時正播映《洛神》，對方替我改名為
洛游游，還拿着一束香對住我的面畫
符，說我一定會走紅，當時陪住我
的媽咪也覺對方有問題，更加不敢用
那個名字。不過事隔七年，家人仍不
時叫我做洛游游取笑我。」
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