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官恩娜、農夫、Evelyn及Anjaylia，昨日為 「第十三屆
全港中學生烹飪比賽」開幕典禮擔任 「味道大使」，與現
場學生們大玩遊戲，又推廣營養菜式。

官恩娜與現場的中學生一起下廚示範製作營養菜式，
曾經參與《美女廚房》，被批評廚藝惡劣的官恩娜表示，
現在廚藝不算差，她更可以烹調一些健康美味的餸菜，官
恩娜說： 「現在都巿人選擇食物頗不健康，進食很多油膩
煎炸食物，又在晚間進食宵夜影響健康。」官恩娜表示，
堅守健康飲食原則，同時在近兩年吸收很多健康飲食知識
，知道選擇良好食物的好處，她亦指出現在很多怕肥胖的
人戒食澱粉質的錯誤，她說： 「不吃澱粉質大損健康，我
們排出毒素也靠澱粉質，我們應選擇均衡飲食。」注重健
康的官恩娜，日前按摩保健，怎料弄傷手指，她擔心隨後
要表演彈結他而顯得擔憂。對於其前緋聞男友吳卓羲近期
緋聞不斷，官恩娜表示，不想說別人緋聞，只管好自己工
作。

C君明年結婚做住家男
農夫的C君於明年將與女友拉埋天窗，他表示自己是

懂得煮食的住家男，而女友只懂得煲飯，C君說： 「我負
責所有餸菜，所以我不用洗碗，我最怕就是洗碗。」陸永
則表示，對於煮食完全不懂，所以會處理家中其他家務。

「福幼基金會」昨日於奧海城舉行
「512 四川項目展覽會暨開幕典禮」，

展出過去三年於四川地震災區開展的社
區重建及地震傷員康復專案的成果，向
捐助單位及外界交代項目情況。曾志偉
、 「慧妍雅集」的趙雅芝、陳法蓉及王
愛倫獲邀出席活動。

興建磚廠為人民就業
志偉表示本月十三日與高球界人士

到四川江油市大康鎮考察重建項目進展
，他說： 「去年很多設施還未興建好，
今年已經完成重建有新的面貌。整個重
建項目會投入三千萬，而且是由我們完
全控制，不擔心善款會用錯或不能受惠
，當地政府、市民亦會籌款一齊參與重
建。」志偉稱起初沒想到重建會很艱難
，特別感謝醫護人員對傷者的悉心照顧
，尤其很多傷者都要接受多次手術。另
外，當地亦會興建磚廠提供就業機會給
人民，生產出來的新磚能夠減低地震所
受到的破壞。

早前莫少聰因吸毒被捕，志偉日前
希望香港藝人能自愛，因為一位藝人足
以影響其他人如何看待港人，可惜日前
謝天華又在停牌期間，違例學電單車被
罰款，志偉笑道： 「Laughing 哥真的是
laughing（可笑）。」此外，新一屆香港
小姐即將進行面試，志偉表示會擔任港
姐司儀，他說： 「早前才跟無線開會，
聽聞今年的質素不錯。」有傳今年港姐
會大減製作費，志偉說： 「因為租不到
紅館檔期，所以會在九展舉行。」

陳法蓉稱蔡少芬未入院
代表慧妍雅集出席的陳法蓉，問到

好姊妹蔡少芬是否已入院準備生育時，
她笑道： 「不是，昨晚（前晚）還一起
食飯。」問到蔡少芬心情是否緊張？她
說： 「她很開心，我叫她選好靚衫，被
人影到都要做個靚媽咪。」至於何時是
預產日，陳法蓉大賣關子道： 「我知道
但不會說給大家知，我都準備好當日帶
兩大包紙尿片賀她。」

籌劃四川重建投三千萬

官恩娜指禁澱粉質損健康

張學友昨日下午為紅館尾場演唱會主持拜神儀式，
吸引逾百名粉絲圍觀支持偶像，學友接受訪問時，見他左

邊嘴角長了瘡，他表示因為熱氣和睡得不夠，但現時已結焦，
很快痊愈。提到剛才有男粉絲大叫 「我愛你」，學友笑謂：
「係囉，我們這些，男女粉絲都沒所謂。」

問他太太羅美薇有全程捧場嗎？他指太太只睇過一場，至於兩
位女兒則睇過兩場半，因為有一日早走了，問到昨晚尾場妻女會再
捧場嗎？他表示不會了，因為翌日要返學，其後學友笑謂： 「好失
望嗎？OK啦，她（太太）現在好fit的。」問學友女兒看其演唱會
有否表現興奮？他表示沒有特別，因之前已看過，但母親節之前一
星期，有一晚母親來捧場，他知道母親來了，反而十分緊張，他說
： 「可能媽咪少睇，我向她飛吻後，原本唱緊《只想一生跟你走》
，竟然個腦空白了，忘記了歌詞，我那刻都呆了，首歌要再來過，
這首歌不可能忘記歌詞啦。」

母親節沒送禮物予太太
問學友見到太太又有緊張嗎？他表示當晚見不到太太，所以沒

有。提到早前母親節，問他怎樣慶祝？他說： 「封了利是，不過當
日媽咪要幫我湊女添，兩個女就代表我同太太慶祝。」問學友有買
母親節禮物嗎？他笑謂沒有時間。至於有否送花給母親或太太？他
笑指已送利是，自己很市儈的。問學友太太是同樣收利是做母親節
禮物嗎？他笑謂： 「太太直頭沒有呀，哈哈。」不過學友稱太太也
沒詐型。訪問後，學友走到粉絲面前握手，學友也收到很多禮物，
學友見到後排位置的粉絲，更企高圍欄上握手，十分有心。

學友稱母看個唱緊張到呆

組合野仔昨日於銅鑼灣一卡拉 OK 舉行新碟發
布會，吸引數百歌迷到場輪候。野仔各成員齊戴上

太陽眼鏡，成員之一的少爺占解釋因為隨碟送
眼鏡，共有四隻顏色任揀，所以他們都戴眼

鏡配合。這副眼鏡亦是他們在月尾（二十
八日）九展音樂會的入場門票，當日場
地只可以容納一千五百人，故亦只會有
一千五百套眼鏡。

問到他們怕觀眾持假眼鏡入場嗎
？少爺占表示若如此精美都冒到，就抵
他們入場。少爺占又代表組合感激老闆
借出場地及投資一百萬製作新碟和宣傳

，那是否能回本呢？少爺占笑說： 「你這
樣問我即刻收晒笑容啦！」不過，他相信沒

問題，因為一套碟連眼鏡賣三百二十元。

呂慧儀與麥長青昨日齊出席一個淡奶活動，呂
慧儀穿上超低胸裙以配合 「主題」，相當性感
。她表示今次酬金都不錯；但被取笑 「賣奶
」時，她笑言是賣奶茶才對，她覺得客戶
要求少少性感是可以接受的。她坦言自己
順得人，若客戶要求，都可以性感示人。

夏天來臨，她是否又會大騷身材呢？她表示
平時出街不會作性感打扮，因性格怕醜。那性感是
否看錢份上？她就否認，指是工作需要。呂慧儀又
透露最近接了一個關於運動的工作，需要減肥十幾
磅。而近日忙於拍攝飲食節目《越夜越美食》，她
都希望多做主持及拍劇。

麥包內地拍劇太太隨行
另外，麥包六月底會去多倫多工作，接着返內

地拍劇賺人民幣，屆時太太亦會同行。問到她太太
是否想住他？麥包笑言不是的，他不喜歡長期在
內地，跟太太及子女分開太耐。對於孫興及莫少聰
涉毒事件，麥包表示平時也會與朋友去夜店飲酒傾
偈。若有人遞上大麻他又會接受嗎？麥包立即很大
反應說： 「你當我傻㗎咩？我行走了二十幾年，淨
是搵食。」不過，他覺得也要看身邊的朋友是怎樣
，他本身的朋友都OK的。

野仔演唱會
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齊秦昨日首度在台北公開分享
再為人父的喜悅，並且公布女兒和
老婆的合照。齊秦告訴大家，其實
早在去年三月十八日他就已經和老
婆在美國註冊結婚，只是沒有對外
公開，婚後兩人就積極 「造人」，
沒有避孕，沒想到這麼快就懷孕了
，讓他很開心又再度當爸爸。

齊秦覺得女兒遺傳到他的音樂
天分，每當哭鬧的時候，只要聽到
齊秦唱歌，就會慢慢安靜、不再哭

鬧，讓他覺得很有趣。而談到前女
友王祖賢，他則表示已經有一年多
沒有聯絡了，但兩個人前後在一起
大概十七年時間，是永遠的好朋友
。祖賢如今住在加拿大，他自己有
空還是會去看看祖賢在台灣的奶奶
和大哥，已經跟家人一樣，這一切
老婆也都知道，並且沒有阻止。有
女萬事足的齊秦，也大方祝福王祖
賢可以早日找到好歸宿，趕快和他
一樣生一個可愛的寶寶。

齊秦再為人父公開妻女相

昨日是佛誕，維園舉行 「佛誕嘉年
華2011」活動。身為是次嘉年華籌委會
主席的鄺美雲（Cally）在早上九時便到
場打點，其他出席藝人尚有陳煒、時裝
設計師何國鉦及盧覓雪等。身為 「佛誕
嘉年華」籌委會主席的 Cally 早上九時
半就到場打點。她表示今年的主題是
「環保和心保」，之前的地震和海嘯等

天災提醒大家地球生病了，希望大家好
好地愛護地球。至於 「人禍」則每天也
發生，惟有多做好事、說好話、存好心
，便可以減少人禍，她相信人禍減，天
災亦隨着減少。Cally 又謂今年有過十
萬人次入場，很開心打破去年紀錄，她
都設計了一個佛教公仔和環保袋，送給
前來幫忙的義工、嘉賓和傳媒。

陳煒考慮求子造人
陳煒和何國鉦結伴到來，二人相識

十年，十分老友。陳煒笑言老公不在港
時，何國鉦便是她的 「老公」。她表示
老公在曼谷做LED燈的生意，她都移居
曼谷差不多一年，已慢慢習慣當地生活
。她覺得當地交通方便，食物又新鮮，
不怕食到假和有毒的食物，只是仍未學
識泰文，只能用英語溝通。提到造人大
計，她表示老公好忙，她反而是被動。
家人沒有催嗎？她指生 BB 不能急，催
也沒有用，但她都考慮去求子，希望有
幫助。

▲鄺美雲（中）與陳煒（左）、何國鉦齊出席
「佛誕嘉年華」
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▲ 「福幼基金會」 執行董事陳龔偉瑩（左起）、王愛倫、趙雅芝、志偉和陳法蓉齊出席活動
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▲學友表示有一晚母親來看其個唱，
令他緊張到呆了▲

學友企高圍欄上與粉絲握手

▲志偉笑言謝天華▲志偉笑言謝天華
（圖）做錯真的（圖）做錯真的
LaughingLaughing志偉志偉指指天華出錯天華出錯
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