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康管理是在人們對健康的認識與需求逐
步提高的基礎上，提出的一個與傳統的

臨床疾病診斷、治療有着顯著區別的新理念
。是隨着經濟發展、醫學進步、人們生活品
質不斷改善所應運而生的一個新領域。

如何管理健康是一門學問。例如：如何
做到全面膳食？如何根據個人的不同體質飲
茶？如何正確與適度的休息與睡眠？如何有
效的面對壓力與處理情緒問題？……總之，
維護健康不是一朝一夕、一招一式就可以做
到的，它需要運用中西醫結合的方法和貫穿
一生的科學管理理念。有些人經常花費許多
時間修讀與健康有關的課程，無論是氣功、
還是藥膳都有興趣，認為自己正在投資健康
與增進健康。然而，如果只是單獨地參加
1-2 個興趣班，缺乏系統地學習，則知其然
，不知所以然，並不能達到預期的目的。

二、健康需要管理
學習健康管理最終的目的是什麼呢？說

到底，是預防疾病的發生；是幫助自己和他
人保持身心健康，延緩衰老。從而，能夠更
好地努力工作和享受生活。

社會人群注重身心健康
內地有一項健康調查報告顯示：年輕人

的健康狀態令人擔憂。這從另一個側面表明
，缺乏維護身心健康的知識和措施，是危害
健康的重要原因之一。本地雖然為中四至中
六的學生開設 「健康管理與社會關懷」等課
程，其宗旨也包含有 「理解及分析在人生不
同的發展階段和個人身處的社會情境下，在
生理、社會心理、生態及文化層面上所涉及
的健康與社會關懷問題，並可以採取相應的
行動」等內容。但是，進入大學或參加工作
之後，用這些知識幫助他們在今後的人生道
路上保持身心健康還遠遠不夠。

近10年來，內地和香港的大環境發生了
巨大的變化。目睹和親身經歷了 「汶川地震
」、 「金融海嘯」、 「SARS」、 「H1N1流
感」，還有最近在日本發生的地震引發海嘯
而導致核污染等磨難，人們對人生的價值觀
有了改變，在物質和健康這個天平上，越來
越多的人感覺到，要對自己和家人的健康多
一些關注；越來越多的企業管理層，甚至是
一些高級管理人士，開始更加關注企業文化
、職工身心健康與企業經濟效益的關係。

中醫特色課程包羅萬有
浸大開辦的 「健管碩士課程」首次將情

志調節、起居作息、生理心理、飲食結構、
旅遊運動、書法繪畫、音樂娛樂、填詞作詩
、沐浴睡眠、保健按摩等中醫養生康復的理
論和方法，與現代健康管理、預防醫學、疾

病管理等科目相結合，是具有中醫特色的健
康管理學課程。

主張寓養生於日常生活之中，貫穿在衣
、食、住、行、坐、立、動、臥之間。提倡
遵循自然變化的規律和生命過程的節奏，隨
着空間、時間的移易，四時氣候的改變而進
行身體的調理。並根據年齡、體質、地域、
環境、習慣、條件的不同而因時、因地、因
人制宜。

課程以大眾最關心的健康問題為重點，
講授中醫養生、藥膳食療，康復護理，以及
現代健康管理的理論和方法。是不分職業，
不分性別，不分階層的一種碩士教育課程。
當然，與健康管理關係密切的人士，例如：
中醫藥界人士、中西醫醫護人員、藥劑師、
營養師、物理治療師、美容師、體能專業人
員等就更加需要了。

跨學科知識人才受歡迎
「健管碩士課程」是建立在 「學士學位

」基礎之上的，因此，修讀者 「學士學位」
的專業是一個很重要的背景。而學習了中醫
藥和現代醫學的知識之後，就如同在這兩個
專業領域之間架起了一座橋樑，也給修讀者
提供了一個在這個橋樑上找到一個結合點，
進一步發展的機會。也就是說，你有可能成
為一位具有核心競爭力、跨學科的人才。舉
例來說，假如你的 「學士學位」是音樂，那
麼，在音樂與醫學之間的結合點就是 「音樂
療法」，你可以在畢業之後，繼續攻讀相關
的博士學位，成為這一領域的人才，也可以
從事音樂康復等方面的工作。又比如，假如

你的 「學士學位」是英語，而英語是一種語
言工具，會英語的人很多，學醫的人也很多
，但如果你有醫學的知識，就可以給你的英
語專業賦予了醫學專業的翅膀，在從事翻譯
與醫學有關的文獻等工作時，你就會有優勢
。依此類推，假設你的本科是學美術的、體
育的、心理學、工商管理、旅遊等等，你都
可以如虎添翼般將在大學時所學到的專業知
識與保健醫學和中醫藥結合起來，從而擴展
今後的專業範圍。跨學科知識結構的人才是
當今世界最受歡迎的。

特別值得一提的是，人人享有健康，關
注健康是香港、內地，乃至全世界的一個努
力方向和發展趨勢，這為健康管理方面的人
才提供了一個廣闊的發展天地。這裡我引用
有關專家的推斷作為本文的結尾： 「中國在
未來5至10年內需要200 萬左右的健康管理
人才。目前，中國專業健康管理人才嚴重不
足，具有非常廣闊的市場前景」。（全文完）
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香港中通社台北消息： 「2011 年兩
岸中草藥產業合作及交流會議」日前在台
北圓山飯店登場，數百位來自兩岸的重量
級中醫藥業界人士共聚一堂，探討兩岸中
草藥產業未來的合作目標，攜手開拓全球
每年高達 2000 多億美元的龐大中草藥商
機。

親自率團赴台與會的國家衛生部副部
長、中醫藥管理局局長王國強指出，兩岸
人民同祖同根，中醫藥是兩岸共同所創造
的，多年來兩岸在中醫藥合作上做了很多
工作，形成了多層次、多渠道、多領域的
合作，增進了兩岸的友誼，為兩岸民眾的
健康，提供了更多選擇。

邀台參加藥材普查工作
王國強表示，自 2008 年台灣

推出兩岸中草藥產業 「搭橋專
案」政策以來，在兩岸各界的

共同努力下，兩岸中草藥產業不僅簽署相
關的協議，還有了一些實實在在的進展，
例如在廈門成立海峽兩岸中醫藥科研平台
，邀請台灣參加大陸中藥材資源普查工作
，有 10 餘個科研專案達成合作意向，包
括中國中醫科學院中藥所與台灣簽訂晶片
中藥研究的合作協定、北大現代藥物研究
中心與工研院簽訂牛樟芝的抗癌合作協定
等。

合作生技及新藥研發
台灣經濟部次長黃重球指出，全球中

草藥產業市場增長快速，每年幾以12%速
度增長，而台灣中藥材更有9成以上來自
大陸，他希望藉兩岸中醫藥結合優勢，未
來在新藥研發、中草藥與生技等領域更可
共同合作，攜手開拓全球每年高達 2000
多億美元的龐大中草藥商機。

兩岸中醫藥合作
拓2千億美元商機

為響應香港國際博物
館日，香港浸會大學孔憲

紹博士伉儷中醫藥博物館將
於本周六和周日舉行開放日，

並舉辦特別活動予公眾參與。今
年中醫藥博物館開放日的主題為

「認識人體穴位」，屆時，將透過工
作坊及有獎遊戲，增加公眾人士對中醫藥

的興趣。
參觀人士除了可以藉着工作坊和遊戲概括

認識穴位分布外，更可在博物館內嘗試用秤在

百子櫃 「執藥」、進行模擬舌診及脈診活動，
一嘗當中醫師和中藥配藥員的滋味。

中醫藥博物館開放日詳情如下：

日期 ：五月十四及十五日（星期六、日）
地點 ：九龍塘浸會大學道浸大賽馬會中

醫藥學院大樓地下
開放時間 ：上午十時至下午五時
工作坊時間：上午十一時至中午十二時半，

下午三時至下午四時半
報名或查詢：3411 2904

台灣中國醫藥大學和工業技術研究院的邀請，衛生
部副部長、國家中醫藥管理局局長王國強以中華中

醫藥學會會長身份，日前率領近60名知名院士、國醫大
師和教育、醫療、管理、產業界人士組成的大陸中醫藥
代表團赴台灣訪問，出席了第三屆兩岸中草藥合作及技
術交流論壇和2011兩岸中醫藥學術研討會，並參觀訪問
了台灣中醫藥醫療、教育、科研、產業等相關機構。

期間還會見了中國國民黨榮譽主席吳伯雄、台灣海
基會董事長江丙坤，就開展兩岸中醫藥交流與合作進行
了會談。

內地傳媒報道，在台北召開的第三屆兩岸中草藥合
作及技術交流論壇是海峽兩岸在中醫藥方面開展 「產業
搭橋」的重要平台之一。

王國強在論壇上表示，海峽兩岸應進一步互相學習
借鑒、優勢互補，在中醫藥產業現代化發展方面加強合
作，共同推動中醫藥走向世界。兩岸可以共同探索，加
快中醫藥學理論與技術的創新。台灣的中醫藥事業有很

多優勢，特別是在跨產業、跨學科方面有許多值得大陸
借鑒的地方，為兩岸合作提供了多領域合作的機會。兩
岸應相互發現和學習借鑒各自的優勢，為未來簽訂造福
兩岸人民健康的合作計劃而努力。

兩岸交流四點建議
王國強就進一步加強兩岸中醫藥交流與合作提出四

點建議：第一，兩岸應在中醫藥醫療、養生保健、教育
、科研、產業、文化以及標準規範等方面，進行全方位
、多層面的合作，共同探索中醫藥的奧秘，造福人類。

第二，發揮兩岸中醫藥界的各自優勢，充分利用科
技資源，推動中醫藥科技創新和共同發展。在遵循中醫
藥自身發展規律的前提下，充分運用現代科學技術方法
和手段，豐富中醫藥學術的理論和實踐。

第三，在中醫藥教育上攜手合作，提高培養中醫藥
人才質量，進行中醫藥院校教育教學改革，把臨床實踐
放在更加突出的位置，培養一批中醫藥學科帶頭人。

第四，發揮中醫藥 「簡、便、驗、廉」的特色以及
在解決現代疑難疾病、提高生活質量和 「低碳、環保」
等方面的特色，加強交流、共享和互相學習借鑒，把中
醫藥事業和產業做大做強。

台灣經濟主管部門官員黃重球表示，兩岸產業合作
搭橋專案多年來在中醫藥方面已有長足進步，未來期盼
在新藥研發、臨床試驗、品質把關上有更多合作。

難得機遇攜手共進
在台中召開的2011兩岸中醫藥學術研討會通過中醫

藥醫療教育的深入交流，搭建兩岸中醫診療合作平台，
探討兩岸中醫藥人才合作培養機制；面向台灣廣大民眾
宣講中醫藥傳統文化及醫療養生知識，提高自我保健意
識。

兩岸專家、學者表示，中醫藥事業正站在新的歷史
起點上，既面臨着難得的機遇，也面臨着嚴峻的挑戰，
兩岸中醫藥界同仁要團結起來，攜手共進，以自己的學

識和智慧，為兩岸中醫藥交流與合作搭建起一座橋樑。
訪台期間，王國強還率代表團參觀訪問了台灣醫療

、教育、科研、產業等相關機構，深入了解台灣中醫藥
發展現狀及發展中遇到的問題，並與台灣經濟、衛生主
管部門的主要負責人以及台灣中醫師公會全聯會、中藥
工業同業公會、台灣醫務管理學會、財團法人生物技術
開發中心、嘉義縣中醫藥學會等醫藥界公會、學會的主
要負責人就兩岸中醫藥的發展現狀以及目前存在的問題
和未來的發展，尤其是中藥材品質安全管理等方面進行
了深入的溝通與交流，並提出了意見和建議。

王國強率大陸中醫藥代表團訪台王國強率大陸中醫藥代表團訪台王國強率大陸中醫藥代表團訪台
為兩岸交流合作搭建中醫藥橋樑

為讓訪港旅客認識中醫藥源遠流
長的歷史和博大精深的內容，藉此促
進中醫藥邁向國際化，中醫藥學院與
香港旅遊發展局合作，安排對中醫藥
有興趣的海外旅客參觀位於學院大樓
內的孔憲紹博士伉儷中醫藥博物館。

在四月至九月期間，旅發局安排

有興趣的海外旅客於星期二下午參觀
中醫藥博物館，學院並為旅客提供英
語導賞服務。

服務提供至今，獲得旅客好評。
由美國訪港的 Joseph Garrett 先生
表示，對中醫以全面兼顧的方式治療
疾病印象深刻。

季氣溫高，人體丟失的水分多，必須
及時補充。蔬菜中的水分，是經過多

層生物膜過濾的天然、潔淨、營養且具有生
物活性的水，一個人每天吃500克的瓜菜，
等於喝了450毫升高質量的水，且瓜類蔬菜
具有降低血壓的作用。

除煩解暑降血壓
夏季暑濕之毒會影響人體健康，吃些涼

性蔬菜有利於生津止渴，除煩解暑，清熱瀉

火，排毒通便。黃瓜、番茄、茄子、芹菜、
生菜、蘆筍、涼薯等都屬於涼性蔬菜。

苦味瓜蔬助清熱
中醫認為，凡有苦味的蔬菜，大多具有

清熱的作用。如苦菜、苦瓜等苦味食品，經
常食用，能起到解熱祛暑、消除疲勞等作用
。夏天常食苦瓜湯或苦瓜菜餚，能調和脾胃
，清除疲勞，醒腦提神，對中暑、胃腸道疾
病有一定的預防作用。苦菜也是一味藥食同
源的蔬菜，具有清涼解毒、消毒排膿、去瘀
止痛、防治胃腸炎等功能。食用苦菜時，將
它的根、葉洗淨，可拌可炒可做湯，味道苦
中帶香，是解暑開胃的佳餚，而且對腸炎、
痢疾等有一定的防治作用。

此外，夏季是疾病尤其是腸道疾病多發
季節，多吃些大蒜、香葱等殺菌蔬菜可預防
疾病。

苦瓜蜜棗煲泥鰍田雞湯
材料：苦瓜半斤、蜜棗 6 粒、泥鰍 250

克、田雞250克、枚肉100克、清水適量。
做法：
1、將泥鰍、田雞劏洗乾淨。
2、苦瓜原個切段，連同枚肉洗淨。
3、將材料放入煲內注入清水猛火煲至

水開，轉慢火煲2小時即可。
功效：苦瓜能清熱解暑、明目解毒，蜜

棗能滋陰和胃，泥鰍能暖中益氣，田雞可利
水消腫。此湯既能清熱解毒又能補中益氣，
是久患胃病以及糖尿病患者理想的湯飲。

季節食療

初夏宜食涼性瓜蔬初夏宜食涼性瓜蔬

浸大中醫藥博物館開放
辦工作坊認識人體穴位

特
寫
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「「人人享有健康人人享有健康」」
──中醫健康管理高等教育前景初探（Ⅱ）──中醫健康管理高等教育前景初探（Ⅱ）
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29位來自烏拉圭、哥倫比亞、
墨西哥、加納、伊拉克等17個國家
的學員，28日來到山西中醫學院學
習針灸理論。外籍學員手拿人體模
型，仔細琢磨着奇經八脈、臟腑、
陰陽這些中醫詞彙。

伊拉克學員赫塞表示，自己在
伊拉克中醫院工作了 8 年，這次來
是為了更好地學習針灸，用精湛的
醫術減除患者病痛。在巴格達，民
眾對中醫的認可度很高，很多患者
會首選中醫。赫塞希望將來能把中
藥引進自己工作的醫院。

2008年，烏拉圭學員麗昂內拉
曾到山西學習過針灸。這是她第二
次來到山西。麗昂內拉表示， 「回
國後體驗到中醫針灸的獨特優勢，
所以再次來到山西學習」。

一位非洲學員說，自
己對中國文化很着迷，所
以給自己取了個中文名

字 「李小龍」。
據介紹，一位馬達加斯加的學

員2007年在山西學成回國後，因為
醫術高明登上了國家發行的郵票。

山西中醫學院針灸推拿系老師
郭海軍表示， 「從這些年學員的情
況來看，他們提的問題越來越專業
，對中醫的了解和認識日益加深。
中醫在海外的影響日漸擴大。」

據了解，從1998年開始，山西
中醫學院就開始承擔國際針灸培訓
班的教學任務。截至目前，該校已
累計培訓 60 餘個國家近 800 名學
員。

世界中聯官員：
中醫全球化策略應立法先行

「中醫藥的國際化發展，首先應加快其海外立法工作」，
世界中醫藥學聯合會監事會主席拉蒙日前在舉行的世界中醫藥
學聯合會第二屆第八次理事會與第七次監事會暨首屆中醫全球
化與人類健康高峰論壇上表示。

相比中醫藥的普及，中醫藥標準在海外的規範和立法顯得
相對滯後。拉蒙稱，眾所周知，中醫藥為人類的健康發揮了積
極作用。鑒於此，世界各國的醫療機構正逐步重視中醫，主動
開展一系列的中西醫結合研究，並將中醫視為替代醫療和補充
。中醫發展也使得海外的中醫藥人才數量不斷擴張。然而應該
看到，中醫還僅僅只是替代和補充，這就因為缺乏相應的法律
地位和約束而造成。

拉蒙說： 「沒有法律約束就會魚龍混雜，質量得不到保證
。許多人打着中醫旗號招搖撞騙，甚至造成醫療事故，極大破
壞了中醫的聲譽。」

拉蒙建言，海內外的相關部門應攜起手來，盡快促成中醫
藥在歐洲、美洲等地的立法工作，明確中醫藥的各項標準和準
則，使其具有合法地位。同時，中國的中醫科研單位還應加大
同國際醫療機構的合作，只有在合作中相互認識、了解，才有
利於中醫藥更大範圍的普及和為人類健康做出貢獻。
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浸會大學中醫藥學院 党毅博士

17國學員山西習針灸


