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曾披露自己過往的貧窮經歷、被喚作 「貧窮偶像」的日本
女星上原美優，昨日被發現在住宅吊頸身亡，終年二十四歲。
警方在她家中發現類似遺書的文件，正循自殺方向作調查。

童年生活貧困
據警方調查，一名男子於十二日凌晨二時探訪上原美優時

，發現她以皮帶和領巾吊頸自殺，即時報警求助。救護員到場
後，她已失去意識，送院約一小時半後證實死亡。

上原美優出身鹿兒島，家族兄弟姊妹多達十人，她多次在
綜合節目中披露年幼時的貧窮生活，所以有 「貧窮偶像」的別
號。她亦拍過水着寫真，一向予人活潑開朗的感覺。

疑遇戀愛煩惱
然而，她在五月十日以 「真實的話」為題撰寫網誌，透露

自己的戀愛煩惱，表示： 「真實的我無法戀愛，以前多次談戀
愛的我，已不知怎樣去戀愛了，現在感到很焦躁……身邊的人
都在高高興興地談戀愛，表面上看來我是替他們高興，也能保

持冷靜的，但心底的我卻想大叫 『糟了糟了糟
了好羨慕啊！』」最後她又表示： 「遇到

喜歡的人，便有一種可以連飯也不吃，
想飛上天的感覺。」似乎她的情緒不太
穩定。

上原美優的事務所對此表示遺
憾，並請記者暫時不要打擾她的家

人。而於昨晨的日本新聞節目中
，與上原美優相熟的女星真鍋
薰講述好友自殺一事，她哭
着說上原美優最近是有煩惱
，但想不到她會自殺；又說
一個月前對方曾相約她傾談

，可是雙方的時間無法配合
，現時感到十分後悔。

上原美優
自縊身亡

《雷神奇俠》
文武兼備

誰也猜想不到，Marvel Studios 會
聘請莎劇名人簡尼夫班納執導花費一
億五千萬美元製作的 3D 電影《雷神奇
俠》，因這位仁兄最煞食的就是主理文
縐縐的莎士比亞名劇，何況《雷神奇

俠》又以 3D 製作，又講天神又講凡間，牽涉大量科幻特技，
似乎並不是他的專長。

原來Marvel有此決定，全因為他們相信班納可處理戲中人
物的感情戲以及劇情的鋪陳，可令影片比一般漫畫改編電影提
升層次。而亦因為他的掌舵，吸引了影后妮妲莉寶雯和影帝安
東尼鶴健士的參與。影后笑說： 「簡尼夫班納拍漫畫英雄片？
聽起來已經超級怪誕，而這樣怪誕的組合，當然要參演啦。」
戲中她演科學家，還當上主角托爾的凡間女友。

對於今勻被委以重任，班納表示，製作人的決定絕對不是
什麼冒險之旅。在其自導自演的莎翁名劇《戰神─亨利五
世》中，那場英人和歐洲人激烈對戰的場面便是由他一手操刀
，所以這次主理北歐神話理應問題不大，何況他是這漫畫的擁
躉，自小對諸神的性情與賣點都非常熟悉。

另外，班納挑選了在《星空奇遇記》裡演卻克隊長之父的
基斯咸士禾夫做主角，讓他出演身高六呎，打架時要像野獸，
言談舉止又要似個神的托爾。

星 子

黎明（Leon）昨日拍攝《萬眾同心公益金──
同心划出公益金》籌款節目，作為公益金董事的他
與另一董事黃永光進行划艇比賽籌款。雖然 Leon
謙稱自己天分不高，兼且只練了六小時，但最後他
都能勝出賽事。

不買遊艇
黎明昨早到科學園白石碼頭為《萬眾同心公益

金》的籌款節目錄影，賽前 Leon 表示之前練了六
小時，他希望不要反艇。問到他之前練習時有反艇
嗎？他沒有正面回答，只表示反艇不是最痛苦，相
反地，在反與不反（艇）之間最驚，因為有離心力
。問到他昨日有穿泳褲打底嗎？他卻滿有信心的表
示沒有，因為預計不會落水。記者指他練了六個小
時都這麼有信心，他笑說： 「六個鐘有四個鐘係休
息，如果唔係會變硬筋人。」

問到他平時又喜歡水上運動嗎？Leon 表示喜
歡游水，也愛滑水，但就不會跑步了，因為會傷膝
蓋。Leon 昨日更向朋友借了遊艇協助拍攝；問到
他有興趣買遊艇嗎？他表示不用了，問朋友借便可
以，之後請朋友食飯補數。隨即他又發揮其 「金句
王」本色，笑說： 「有借有還，再借唔難。」

量力而為
Leon 昨日穿上長風褸比賽，比賽後都一頭汗

，幸好最後都勝出，到終點時更緊張地問fans他有
沒有贏。當得悉贏了後，他笑說： 「其實哪一個贏
也沒有所謂，最重要大家支持公益金。」Leon 又

謂昨日天氣雖熱，但已是小兒科，因為他最近在北
京拍電影《鴻門宴》，每天都要穿上四、五十
磅的服飾，更要黏鬚拍攝。

另外，有報道指Leon以1.6億元
在上水買樓，成為 「上水樓王」。
Leon 表示未有看該報道，他指香港
人個個有股投資熱潮，很多女人及
自認好叻投資的人都會去買樓。他
指自己的投資好正常，他覺得量力而為最重要，做
人要活得開心，知足常樂最好，投資在所難免，否
則金錢會貶值。

陳法拉昨出席一個宣傳活動，透露漸漸對手表
有多些了解，所以也開始儲表，因手表亦有保值作
用。問到手表是否男友所送？她即甜笑道： 「自己
揀，因為他揀的麻麻，（是否除了揀你之外，他揀
的其他東西都麻麻？）這個他倒幾好taste（品味）！
」問到男友可有送什麼是她勁不喜歡的？她道： 「這
倒沒有，因為送禮都是一份心意，不過還是自己揀的

比較好，但遇到喜歡的，我也不會講出來。」問法拉可
會買樓保值？她道： 「未買，等儲多些錢，而且現時樓

價又高。」

密密做演技升呢
另外，法拉現時工作忙個不停，問她如何再增值自

己？她認為不停工作，在工作過程中也是一種學習。她道
： 「現在我不停拍劇，也是可以提升演技的。」而現時法
拉正忙於拍攝新劇《潛行追擊》，所以唱片的錄音工作也
放慢了，問到今年可出到唱片？她道： 「要視乎唱片公司
安排，（男友可聽過你錄好的歌曲？）任何人都未聽過，

要保持神秘感。」

馬浚偉（馬仔）主持的飲食節目《大廚出馬》前
晚錄影首集，請來楊怡助陣。馬仔指今次節目以比賽
形式進行，由於參賽者都是男廚師，故每集都會找來
花旦增加養眼度，不過楊怡前日卻患胃炎，且放棄了
出席侄女的生日會改來撐馬仔，認真夠朋友。

代做刀手
對於楊怡胃炎也來支持自己，馬仔即向她派定心

丸道： 「放心，她吃的都沒有生冷食物，只是少許炸
的，而且全都經由專業大廚師處理，絕對有一定保證
。」節目中，馬仔更會表演刀功，將東坡肉薄切，原
本是請嘉賓表演的，但這次卻沒要求楊怡表演，馬仔
笑道： 「都是為她好，以免切傷手，我說過若切到手
就要娶她為妻！（真的想她嫁給你？）楊怡是個很獨
立的女孩。」記者即提醒馬仔已有女朋友，他即改口
指一直視楊怡為好妹妹，在旁的楊怡聞言附和笑說：
「應該是好兄妹才對。」

馬仔戲言娶楊怡

▲馬仔（右）與楊怡情同兄妹

▲上原美優突然自殺，震
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月旦男友品味

▲黎明僅練划艇六小時
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妮妲莉寶雯（右）
與基斯咸士禾夫在片
中演情侶

黎黎明明開心投資

06.00人魚小姐
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00天龍八部之六脈神劍
10.30幸福的抉擇
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45棟篤神探
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.50皆大歡喜
15.50雙子公主及交易現場
16.20放學ICU／寵物小精靈DP
17.20爆旋陀螺鋼鐵戰魂爆
17.50財經新聞
17.55老婆大人Ⅱ
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00頭條新聞
19.30東張西望
20.00誰家灶頭無煙火
20.30洪武三十二
21.30點解阿Sir係阿Sir
22.30街坊廚神
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15 ID精英
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55無間音樂
02.55粵語長片：苦兒送米記
04.50開心番埋嚟
05.35求其一個夢

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30教育電視
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews──直播
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00猩猩 「Sing」
16.30 I.N.K.四小強
17.00馬達加斯加的企鵝
17.30少年勇將之終極異形
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30高爾夫球雜誌
19.00世界足球之旅
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00財經雜誌
20.30RickStein遠東美食遊
21.30周末大電影：情約今生

22.30環球金融速遞
22.35周末大電影：情約今生
01.10商業精英及財經速遞
01.15晚間新聞
01.30瞬間看地球
01.35港生活．港享受
02.00全美超級模特兒新秀大賽ⅩⅢ
02.50樂人型地
03.15美樂悠揚名畫集
03.30財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.20可憐天下父母心
06.15勤練有 「功」
06.29亞洲早晨
08.45把酒當歌
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50四季養生堂
12.25馬上全接觸
12.28當年今日
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.00生活加油站
13.25 iFit@tv
13.30理財博客之投資多面睇
15.00香港百人
15.30錯愛仍是愛
16.00通識小學堂
16.30愛麗絲學園
17.00奇幻寶貝
17.30 iSports@tv
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00金錢世界
19.30香港百人
19.58 iFit@tv
20.00熟女ChaChaCha

21.30我要做特首
22.25馬上全接觸
22.30夜間新聞
23.00把酒當歌
23.25馬上全接觸
23.30ATV焦點
23.45經濟快訊
23.50早着先機
01.15香港百人
01.45總有艷陽天
02.35笑着活下去
03.35愛情跑道
04.35小白龍

06.00魚樂無窮
06.35生命真道─—豐盛人生
07.00新聞早點—─中國新聞

報道
07.30魚樂無窮
09.30BabyTV
10.00中央電視台新聞—─

直播：綜合新聞
10.30旅遊指南
11.00綜合新聞
11.20成長漢語
11.40中國新聞報道
12.00Music120
14.00教育電視
16.00小芬尼火燭車
16.15鐵甲奇俠
16.40梭羅新勢代
17.05潮爆雜誌
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25東方
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00有營食譜Ⅰ
20.30經典處境劇：Friends
21.00CSI周五夜連環：

鑑證行動組

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20經典處境劇：Friends
23.45玩命特技人
00.15中國新聞報道
00.40自然
01.05文化報道
01.30科技博覽
02.00Music120
05.20魚樂無窮

06.00鳳凰觀天下
06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30娛樂大風暴
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.50珍寶總動員
15.55完全時尚手冊
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55珍寶總動員

電影一台
07.00廟街十二少
09.05算死草
10.55玉女添丁
12.55咖喱辣椒
15.05決戰紫禁之巔
17.20雀聖
19.30下一站…天后
21.40撲克王
00.10五億探長雷洛傳Ⅱ之父子情仇
02.35變種特攻
04.45風雲雄霸天下

娛樂台
08.00地平線上這個世界那些人
09.00龍馬傳
10.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅲ
11.00我的父親母親
12.00手機
13.00恩雨精裝
13.30薛凱琪唔做薛凱琪
14.00戀人大聯盟
15.00龍馬傳
16.00光仔正傳
16.305天精華遊
17.00我的父親母親
18.00手機
19.00聖誕會下雪嗎？
20.00光仔正傳
20.305天精華遊
21.00地平線上這個世界那些人
22.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅲ
23.00龍馬傳
00.00手機
01.00尋找龍馬的故事

體育台
08.00體育王

08.30中國女排聯賽（8）四川大學對
浙江開元

09.30世界飛鏢錦標賽
10.30體育王
11.00北京國際桌球邀請賽
12.30體育王
13.00中國女排聯賽（9）浙江開元對

天津普利司通
14.00體壇 「撐、撐、撐」
14.30體育王
15.00世界飛鏢錦標賽
16.00世界乒乓球錦標賽（Day3）
02.00體育王
02.30協會杯網球賽準決賽精華

Discovery
08.00越南新銳導演精選
08.30聚焦馬來西亞
09.00建築巨擘第5季
10.00重建震後四川
11.00幹盡苦差事
12.00製造的原理
12.30生活科技大解密
13.00流言終結者
14.00越南新銳導演精選
14.30聚焦馬來西亞
15.00建築巨擘第5季
16.00工程大突破第4季
17.00幹盡苦差事
18.00製造的原理
18.30生活科技大解密Ⅲ
19.00無限大工程
20.00刺青大搜奇
21.00流言終結者第7季
22.00綁票追緝令
23.00鑑識選擇題
00.00流言終結者第7季
01.00流言終結者

06.00九品芝麻官
08.00新紮師妹3
10.00香港製造
12.00仁寺洞醜聞
14.002046
16.20口裂女2
18.10如夢
20.20醒獅
22.05密探笑面虎
00.20慾望號列車
02.00困獸
04.00魂魄唔齊

06.30韓國律師#16

07.30血色沉香#23

08.30風之畫員#21

09.30韓國律師#16

10.30秘密#03

11.30郎心如鐵#25

12.30虎山行#10

13.30韓國律師#16

14.30血色沉香#23

15.30風之畫員#21

16.30郎心如鐵#25

17.30虎山行#10

18.30秘密#03

19.30韓國律師#17

20.30血色沉香#24

21.30風之畫員#22

22.30秘密#04

23.30郎心如鐵#26

00.30虎山行#11

01.30血色沉香#20
#21#22#23


