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劉農虞

頸椎病（Cervical Spondylosis, CS）是在椎間盤自然退變的過程中受勞損、感受風寒濕邪及
咽喉感染等外因刺激導致頸部動力和靜力平衡失調，使頸部肌肉、神經、脊髓、血管受累而產生的綜
合徵。故又稱 「頸椎綜合症」 ，簡稱 「頸椎病」 ，是中老年人的常見病和多發病。

近年隨着電腦的普及，工作、生活方式的改變，尤其是國際金融中心的香港，在辦公室使用電腦
、伏案工作的人群增加，加之室內空調的廣泛使用，均提高了頸部勞損及遭受風寒濕侵襲的機會，使
患上頸椎病的機會率大大增加。

頸椎病是伴隨都市化的常見病及多發病，並呈現年輕化的趨勢。調查顯示，長期伏案工作者的頸
椎病發病率是非低頭工作人群的4至6倍，整體發病率已達15%。

頸椎病本是中老年人的常見病和多發
病。《大眾醫學》雜誌曾與醫院合作進行
了一項針對頸椎病的調查，發現工作與生
活方式的改變導致越來越多的現代人提早
遭受到了頸椎病的困擾。

上世紀80年代中期，協助調查的醫
院曾對就診的頸椎病患者做了一個統計，
當時的高發年齡平均在55歲。

上世紀90年代中期，這一年齡下降
至49歲。及至現在，頸椎病住院病人的
高發年齡更下降至39歲左右，而且30歲
以下的發病者正呈現快速增長的趨勢。

在這次調查中還發現，30歲以下的
門診患者，其比例比30至39歲人群還高
出2.5%，顯示已有越來越多的二、三十
歲年輕人正在步入頸椎病患者行列。
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頸椎病臨床上常分為六型：即頸型、神經
根型、椎動脈型、脊髓型、交感神經型、混合型。

頸型：是頸椎病的初期階段，類似落枕而誤診
，是治療的最佳時機。其表現為頸項強直，酸痛或疼
痛，牽及肩背部，有僵硬感，頸部活動受限，肌肉壓
痛明顯。或有反覆落枕史。

神經根型：發病率最高，表現為持續性頸肩臂
部疼痛陣發加重為主要症狀，患者側上肢可出現手指
麻木、疼痛、無力，咳嗽或頸部活動某個體位時可誘
發或加重。大部分病人及時治療可緩解，一般不需手
術治療。

椎動脈型：是由於椎動脈受到外來的刺激或壓
迫，引起功能失調，腦部供血不足而產生的一系列症
狀。早期症狀一般不明顯，常在特殊的體位下表現為
突然發病，只要頸部向某個方向轉動即出現眩暈，有
時伴有頭疼、噁心嘔吐、耳鳴、視物不清等。嚴重者
可出現共濟失調、失眠、猝倒等症狀。頸部活動受限
，頸項部壓痛。

脊髓型：當發生椎間盤突出、骨質增生，或連
接骨關節的韌帶增厚或骨化時，可壓迫脊髓及血管，
甚至發生脊髓缺血或壞死。大多數是在中年以後以
「隱性」形式發病，臨床早期為單側或雙側下肢麻木

，以後發展為行走困難和大小便功能障礙甚至癱瘓。
一般需手術治療。

交感神經型：因頸部交感神經受壓產生的症狀
。因其分布廣泛，可引起許多器官和系統的症狀。包
括頭部症狀：頭暈，頭痛，頸後痛；眼部症狀：眼瞼
下垂，視物模糊，甚至失明；心臟症狀：心跳加速或
減慢，心口疼；周圍症狀：肢體、頭、頸、面部發麻
或疼痛；其他：耳鳴、耳聾等。

混合型：兼有兩種以上類型的症狀。

一是預防頸椎病的發生。
注意工作環境，調適座椅及電腦高度，

避免長時間低頭工作或頭頸固定於某一姿勢
工作，每工作 1 小時左右應休息 5 至 8 分鐘
（在 「「2008 國際骨科學術研討會」」上
，醫師提醒公眾，低頭工作半個小時後有必

要進行短暫休息），活動或拍打頸肩部，
放鬆肌肉，促進血液迴圈；或做頸

部保健操；同時注意頸肩部保暖
。遠離頸椎病的致病因素。

部分中年人士，體檢發
現頸椎退化，甚至骨質增生
，但自覺無任何不適。對此

不必緊張，但須引起重視。
因為隨着年齡增長，肝腎漸虧

，筋骨失養，是中老年人的自然現
象，但同時提示患頸椎病的概率較

高，只要平時注意頸部保健，
適當運動，強健筋骨，則不會
容易形成頸椎病。

二是防止頸椎病的加深。
頸椎病的形成是一個漸進的過程，初期

大多出現頸項僵痛，數日不消，或反覆落枕
的症狀，即頸椎病的頸型（此型，強調此階
段對治療頸椎病的重要性），及時就醫，早
診斷、早干預，往往能收到事半功倍的效果
。大多患者初期重視不夠，尤其是年輕人，
認為頸椎病是中老年病，沒有及時採取相應
的保護及治療措施而形成典型的頸椎病。

三是防範頸椎病的復發。
一旦確診頸椎病（除頸型外），各種療

法均難以根治，但能達到臨床治愈。不少患
者一旦臨床症狀消失就忘乎所以，掉以輕心
，疏於防範而復發。所以平時更要注意頸部
保健，遠離致病因素，臨床治愈的同時，還
需接受每周或半月1次的針灸鞏固性治療，
調補肝腎，強健筋骨，疏通經絡，理氣活血
。如有不適，及時干預，消除病因，減少復
發。

預防三部曲

頸椎病分六型
醫學碩士。南京中醫

藥大學教授、研究生導師
、第二批全國老中醫藥專
家學術經驗繼承人。現任
香港大學中醫藥學院教
學顧問（碩士課程學術
主任）、兼任中國針灸
學會腧穴分會理事。

主講《針灸學》《中
醫診斷學》等課程。

從事脊柱及脊柱相關
性疾病、痛症等的研究，
擅長中醫針灸診治頸椎病
、腰突症、關節痛、偏頭
痛、三叉神經痛、鼻敏感
、耳鳴耳聾、近視等。

意大利駐華大使嚴農祺親身體驗 6 次平
衡針，療效明顯，決定放棄前往瑞士

治療的念頭，他說： 「用了平衡針，感覺
很舒服。」

「平衡針治療後，我現在只有右側小
指與無名指指掌關節之間感到不舒服和壓
痛了。」意大利駐華大使嚴農祺第六次在
北京軍區總醫院王文遠教授的診室接受平
衡針治療後說。曾因患有頸肩綜合徵、頸
肘綜合徵、頸腕綜合徵，關節疼痛致行動
不便的他，經過平衡針灸5次治療，目前已
無大礙。

王文遠告訴他， 「根據臨床症狀，急
性炎症水腫已經消失，只有輕微壓痛，這
說明病情已進入恢復期，從肘關節向腕關
節功能恢復，正在向掌指關節功能恢復。」

這次治療，王文遠決定依次選擇位於
左側手掌上的頸痛穴、位於左側腳掌上的
指三穴施以平衡針法。在徵得同意後，他
握住嚴農祺的左手，瞬間將一根3寸長的銀
針刺入皮膚1.5寸，即刻出針。嚴農祺活動
了一下右手，面露笑容，說 「感覺好多啦
。」王文遠又運針快速刺入左腳第二個平

衡穴位，同樣即刻出針。接着問， 「現在
感覺怎麼樣？還有不舒服的感覺嗎？」嚴
農祺再次活動活動右手，驚訝地說： 「舒
服多了，太不可思議啦！」

王文遠解釋道： 「手、肘關節和肩關
節均歸大腦中樞管，接受運動中樞的指揮
。平衡針灸針對的不是病變部位，而是通
過針刺外周神經治療指掌關節的靶點，在
大腦中樞靶軸的應激調控下，達到對病變
部位的自我調整。」 「平衡針的原理就是
利用人體內的自我平衡系統，通過平衡針
的靶點的良性信息，恢復大腦中樞管理指
揮系統的動態平衡。」

嚴農祺告訴記者： 「一開始我根本不
相信針灸，也不知道什麼是平衡針灸。關
節疼痛不用藥，光靠扎根針能管用嗎？」
經人介紹，他試了一次平衡針灸治療。當
時雖然只有左下肢肩痛穴、肘痛穴、腕痛
穴三穴三針，時間不過三秒，足面上的觸
電式針感卻讓他印象深刻，並且，上肢的
疼痛感也消失了。嚴農祺說，他原本計劃
回國後專門去瑞士治療關節疼痛，但平衡
針的良好療效讓他取消了那個念頭。

平衡針灸治關節疼痛
意國大使連稱舒服

臨床實錄

證型多 症狀雜
脊柱是人體的主心骨，處於相對穩定狀

態，肩負着支撐人體的重量，保護內臟的作
用。位於椎管中的脊髓是大腦與全身各個臟
腑組織器官聯繫的資訊通道。人們為了適應
生活、勞動等的需要，脊柱常要完成許多剛
、柔或單向、多向的複雜動作，使脊柱處於
穩定與不穩定的矛盾狀態中。脊柱的穩定狀
態有賴於其複雜結構的正常功能的發揮，而
脊柱的不穩定狀態常是由於其複雜結構未能
發揮其正常功能或複雜結構本身處於非正常
狀態所致。

頸椎位於脊柱上端，承托頭顱，體積最
小，載重大，加之活動度大、頻率高，隨着
年齡增長與各種急慢性勞損的累積，逐漸導
致椎間盤髓核脫水、退變，纖維環破裂，髓
核膨出或突出，頸椎間隙變窄，椎間韌帶鬆
弛、損傷，造成椎體不穩，牽拉和擠壓骨膜
，局部血管受損出血，血腫機化、骨化形成
骨刺。當突出的椎間盤、肥大的韌帶及增生
的骨刺刺激或壓迫周圍的肌肉、脊神經、椎
動脈、脊髓等而產生一系列的臨床症狀。

頸椎病臨床上常分為六型：即頸型、神
經根型、椎動脈型、脊髓型、交感神經型、
混合型。（見右下另文）

難根治 易復發
目前治療頸椎病的方法主要分為手術與

非手術治療，手術治療是解除壓迫脊髓、神
經、血管等的突出椎間盤或骨質增生（骨刺）
，是直接準對病灶施行的治療方法，較徹底
但存在一定風險。約95%以上的患者適合於
非手術治療即保守治療，包括西醫的藥物、
脊醫、物理療法與傳統中醫的中藥、針灸及
推拿療法。

各種療法各有千秋，通過消炎消腫、止
痛解痙、鬆解局部肌肉、調整椎間組織的解
剖位置關係、或理氣活血、祛邪通絡、調補
肝腎等，達到減輕或消除臨床症狀。

由於頸椎病是一種退行性病變，加之累
及的組織較多（如肌肉、韌帶、血管、神經
、脊髓等），臨床表現多種多樣，而保守療
法均為間接治療手段，能取得臨床治愈（臨
床症狀消失，而影像學（CT/MRI）所見，
椎間盤突出或骨質增生情況均無明顯改變）
的效果，但突出的椎間盤或增生的骨質依然
存在，一旦疲勞、受寒等誘因下較易復發加
重。

針灸防治對策
針灸療法已有幾千年歷史，在治療頸椎

病過程中積累了豐富的經驗，是臨床最為常
用而有效的療法之一。它幾乎適合於各種類
型的頸椎病的治療，尤其適用於頸型、神經
根型、椎動脈型頸椎病，且療效顯著、可靠。

急則治標 不忘固本
中醫認為，人體筋骨有賴精血的濡養才

能發揮正常的生理功能，而肝臟血、腎藏精
，肝腎不足，精血虧虛必將筋骨有損，故肝
腎虧虛是頸椎病發生的根本內因，而感受風
寒，邪阻經絡則是發病的外在誘因。

針灸治療強調標本兼治，既要選取頸夾
脊、大椎、天柱等穴為主祛風散寒，疏通經
絡治標，又不忘取肝俞、腎俞、太溪、懸鐘
等穴調補肝腎，補養精血、強健筋骨固本，
標本兼治方為萬全之策。但臨證精血難以速
補，而邪阻經絡的痛麻等症較急，嚴重影響

患者日常生活與工作，如白天難以工作、晚
上轉側失眠。

針灸可根據患者的寒瘀虛實的不同病性
與筋肉骨脈的不同病位，採取形式多樣的針
刺、艾灸、電針、拔罐、放血等方法，並結
合《內經》刺法靈活施治，如虛者補之；實
者瀉之；寒者可灸可罐；瘀者刺絡拔罐；病
在筋者恢刺關刺；病在肉者合穀刺；病在骨
者腧刺短刺；病在脈者豹文刺；寒痹深者齊
刺；留痹久者傍針刺等，祛邪通絡，止痛驅
麻，減輕或消除臨床症狀，改善患者的工作
能力與生活質素，達到急則治標的目的。不
少患者接受針灸治療後，疾苦消失，重返工
作崗位。

防治結合 以防為主
頸椎病的形成是一個筋肉慢性勞損，肝

腎逐漸虧虛的過程，當疲勞、感受風寒時誘
發或加重。肝腎虧虛、精血不足所致的筋骨
受損，痰瘀凝絡（椎間盤突出、骨質增生等）
難以根治，針灸調補肝腎、補充精血，強健
筋骨，能延緩或阻止筋骨退變，但難以逆
轉。

針灸治療能減輕或消除臨床症狀，使患
者回復日常的工作與生活狀態，達到臨床治
愈。不過，一旦不注意保暖（頸背部受寒）
、長時間伏案工作，勞損筋肉，則還會導致
復發。這就是部分患者接受治療後痛麻等症
狀消失後數月症狀重現的原因。所以，防治
頸椎病的根本方法是防治結合，以防為主。

針灸干預目標
消除臨床症狀，減少或阻止復發。
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老年性便秘，大便乾結，排便困難，排
便間隔達3～10天，伴有不同程度的口乾舌
燥、腰酸腿軟、頭昏乏力、納少腹脹等表現
。用百合蜂蜜治療，往往獲效。

取百合50～60克（鮮者80～100克），
蜂蜜 20 克。將乾百合浸泡 4 小時（鮮者無
需浸泡），加水 300 毫升，文火煎 30 分鐘
，煮至百合爛熟後倒入蜂蜜和勻。每日一劑
，分早晚兩次服，15 日為一療程。一般服
藥第2天即開始排便，並無瀉藥所致腹痛、
腹瀉等症。

風寒痰嗽、中氣虛寒、二便滑泄者忌用
此方。

夏季天氣炎熱潮濕，消暑清熱又
具有祛濕作用的湯水大行其道

，然而不要疏忽如清熱過甚，會導
致陽氣不足，心氣進一步衰弱，可
致免疫力下降。

中醫謂：春夏養陽。在清熱祛
暑利濕的同時，要顧及保護陽氣。
所以食療湯水可選 「正氣」的豆類
，如赤小豆、眉豆等煲湯，前者有
利水除濕的作用；後者祛濕又能健
脾，兩種豆類均能除濕，但不損脾
陽，所以成為粵人夏日瓜類湯水的
常用配搭料，認為乃 「正氣」之物。

花生則屬果品，也是正氣的夏
日煲湯材料。此物入脾、肺經，有
潤肺、和胃、止咳、利尿的食療功
效。對體質虛弱者，夏季可用花生
配節瓜或冬瓜（取其有消暑清熱之
效），但加入少許黨參、白朮和蜜
棗煲瘦肉或排骨或鮮魚湯，既可祛
濕清熱，又能補氣養陽。尤其以白
朮屬補氣藥，溫性，入脾、胃二經
，有補氣健脾、燥濕利水、固表止
汗的功效，適合脾虛失運、水濕停
留的人進服。但陰虛內熱或津液虧
耗燥渴者不宜用。

炎夏清熱食療

百合蜂蜜
治老年性便秘
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不孕症的中醫防治優勢
香港浸會大學與香港公共圖書館合辦 「上工治

未病」中醫藥健康講座系列，於 5 月 21 日（星期
六）下午5時至6時30分，在粉嶺公共圖書館，由
浸大王玉榮博士，以普通話主講 「不孕症的預防及
中醫藥治療優勢」，歡迎市民參加，費用全免。現
正接受報名，查詢：26694444。

中醫藥講座

固本，針刺肝俞腎固本，針刺肝俞腎
俞等穴位，可補養俞等穴位，可補養
精血強筋骨。精血強筋骨。
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