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美國小說家霍桑把快樂比喻為一隻
這樣的蝴蝶，你要追怎追也追不到，你
靜靜坐下來，牠卻可能會停落在你身上
。而一項研究發現這確是至理名言，太
着意追求快樂，壞心情往往會變本加厲
；但真的擁有開朗性格則可能更糟，壽
命容易比一般人短。

這項大規模研究由許多家大學共同
進行，報告由美國耶魯大學學者瓊．格
魯伯、美國丹佛大學艾麗斯．莫斯和以
色列耶路撒冷希伯來大學撰寫，發表於
《心理科學透視》。研究員對一群上世
紀 20 年代的兒童進行了橫跨數十年的
追蹤研究，發現小時候被老師評為性格
「十分開朗」的人，平均壽命竟然不及

其他同代人。報告指，與一般人相比，
「太開心」的人較容易患上躁鬱症等精

神病，恐懼感較少，但也因此而容易過
度冒險，遇上致命意外。此外， 「開心
果」自己開心，但有時不但不能令別人
開心，反而會開罪人，在不適當的時候
嬉皮笑臉尤其容易惹怒人，令自己遭受
傷害。

研究又發現，太着意要令自己快樂

，容易適得其反，令心情壞上加壞，雜
誌上那些所謂的 「快樂貼士」，也通常
是 「山埃貼士」。在一項實驗中，研究
對象要看一篇教人如何改善心情的文章
，然後按照文中其中一項建議去做，譬
如看一齣喜劇或勵志電影。結果，研究
對象多數都會太着緊改善情緒，而非投
入電影，結果戲看完後，他們反而會覺
得被雜誌騙了，怒氣難消，心情比看戲
前更糟。

不過，這項研究本身也為我們提供
了一則寶貴的貼士：快樂的關鍵，在於
真摯的友情和親情。報告作者之一格魯
伯指出： 「當你做一件事時很期望這事
要令你開心，結果你可能會感到失望或
者快樂感不增反減。最能反映一個人
活得快樂的因素不是名利，而是擁
有有意義的人際關係。換言之，令
自己更快樂的最佳方法，是不要
再憂慮自己是否快樂，而應把精
力放在培養自己擁有的人際感情上。
若你想把精神集中於一方面上，就選擇
這方面吧。其他的事，最好順其自然。」

（英國《每日郵報》）

最具權勢最具權勢

擠下奧花雲費登榜首

此次《福布斯》全球名人權勢榜的榜單中，與體育有關
的明星共有18位，其中深陷性醜聞的老虎活士排名第六，
緊隨老虎活士身後的體育明星還有NBA兩大王牌勒邦詹士
和高比拜恩，他們分列第10和第14。此外，網球巨星費達
拿、拿度、舒拉寶娃、 「萬人迷」 碧咸、C朗和美斯等人也
都榜上有名。

婚外情醜聞鬧得風風雨雨的美國高球名將活士，雖然高
球世界排名可能即將跌出前10外，為14年來個人生涯
最低，但仍在百大名人中排行第6。活士最近一年吸
金7500萬美元，主要來自他從贊助中所得的收入。

NBA巨星勒邦詹士最近一年收入達到4800萬美
元，湖人巨星高比拜恩雖然排名比詹士稍低，但收入
卻比詹姆斯多出不少，達到了5300萬美元。

足球界方面反而是舊人勝新人。當前世界足壇兩
大強人美斯和C朗均比不上離開世界足球中心已久的
碧咸，後者在《福布斯》公布的最新名人榜上排在
第35位。皇馬巨星C朗過去一年收入3800萬美
元，在這份名人榜單列43位；而美斯雖然在技
術場上可能更勝C朗一籌，但在知名度和收
入上還是比C朗低不少。

網球天王費達拿雖然戰績不佳，卻依
然是這個領域知名度最高的球員，他的
權勢甚至要比足壇巨星碧咸還要高，
列25位，過去一年收入高達4700萬
美元。
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Lady Gaga
奧花雲費

Justin Bieber
U2

艾頓莊
老虎活士

Taylor Swift
邦祖飛

Simon Cowell
勒邦詹士

安祖蓮娜祖莉
Katy Perry
尊尼特普
高比拜恩

里安納度狄卡比奧

收入
（美元）
9000萬
2.9億
5300萬
1.95億
1億

7500萬
4500萬
1.25億
9000萬
4800萬
3000萬
4400萬
5000萬
5300萬
7700萬

身價
排行
8
1
24
2
7
14
33
4
8
29
61
38
27
24
12

電視
排行
3
1
4
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18
6
14
63
22
2
16
20
33
24
55

媒體
排行
2
7
8
10
19
5
45
49
17
6
12
15
20
14
27

網絡
排行
1
13
2
16
28
40
6
44
62
27
4
3
22
34
45

社交網
排行
1
13
3
17
54
38
6
12
74
20
71
4
26
18
40

體壇：活士最有權勢

福布斯權勢榜

壯陽藥 「偉哥」可能會導致聽力
減弱。

繼美國有一批人士出現聽力問題
之後，醫生已警告說，這類藥物可能
會損害使用者的聽力。專家們對此事
非常關注，要求三大洲的官方監管機
構着手調查。

研究者調查了美國、中東和澳洲

的使用者，問他們在服藥後不久是否
有失去聽力的問題。有47宗懷疑患上
感覺神經性耳聾（一隻耳或雙耳迅速
失去聽力）的病例，與使用 「偉哥」
和相關藥物 「犀利士」、 「樂威壯」
有關。英國有8宗這類病例。

然而，美國尚有另 223 宗病例，
因缺乏詳情而未被包括進去。

研究者現時尚不清楚為何 「偉哥
」會影響聽力，但稱 「偉哥」可能會
引起的一系列化學反應對內耳發生影
響。

受影響人士的平均年齡為57歲，
但也有兩個年僅37歲的病例。

（英國《每日電訊報》）

《福布斯》的名人權勢排行榜
量度了和娛樂相關的收入和媒體
（即平面傳媒、電視、電台及網上
）曝光度。上榜者有電影及電視演
員、電視名人、模特兒、運動員、
作家、音樂人和喜劇演員。《福布
斯》透過留意每位名人在Facebook
和 Twitter 的存在程度，來量度他
們在社交媒體的力量。作評比用的
收入，以2010年5月1日至2011年
5 月 1 日的稅前收入為準。管理、
經紀及律師費都未扣除。《福布斯
》自1999年以來每年一次公布這個
排行榜。

Gaga勝在粉絲夠多
Lady Gaga之所以登上榜首，

不只因為她去年賺得9000萬美元，
也因為她在社交網站 Facebook 和
Twitter 各 擁 有 3200 萬 名 粉 絲 和
1000 萬追隨者，他們在短短 5 天內
下 載 她 近 日 發 布 的 單 曲 《Born
This Way》100萬次。此外，她的
錄像中出現的化妝品、耳筒和電話
也被一併捧紅，在全球熱賣。

奧花雲費雖然失去了榜首席位
，但她未有被遠遠拋離。這位名嘴
去年收入 2.9 億美元，在榜內排名
第 2 位。SiruisXM 廣播公司的發薪
日減少，令她的收入減少2500萬美
元。但她仍能透過她主持和製作的

廣泛播放的節目而獲得豐厚收入。

Bieber首次上榜
排名第 3 位的加拿大小天王

Justin Bieber年僅17歲便初次上榜
，他過去12個月從音樂會、音樂銷
售，和在全球票房收入 1 億美元的
3D 紀錄片《Never Say Never》
，賺得 5300 萬美元。如果 Justin
Bieber在10年前出道，他可能只會
在小俱樂部和校園積聚人氣而已，
但如今多得互聯網，他的人氣急升
了。他的音樂錄像《Baby》在錄像
分享網站YouTube已被人觀賞5 億
次，創下了YouTube的紀錄。

荷里活影星里安納度狄卡比奧
去年的表現大有改善。他今年在這
個排行榜取得最大進展，由第71位
躍升至第 15 位。這要拜兩部電影
《不赦島》和《潛行凶間》所賜，
後者在全球票房的收入為8.25億美
元，是2010年收入排名第6位的電
影。但里安納度狄卡比奧過去12個
月的收入和這個數目差很遠，報
7700萬美元而已。

其他新進榜的名人包括流行歌
手Katy Perry（12位）和以《黑天
鵝》勇奪奧斯卡影后的妮坦莉波曼
則排第75。今年未入榜的名人包括
小甜甜布蘭妮以及飾演哈利波特的
丹尼爾雷德克里夫。

【本報訊】據美國《福布斯》雜誌網站18日消息：美國
《福布斯》財經雜誌公布了一年一度的百大權勢名人榜。天
后Lady Gaga擠下去年第一的名嘴奧花雲費，登上了榜首
，成為全球最有權勢的名人。

LADY GAGALADY GAGA

【本報記者黃念斯倫敦十九日電
】英國官方公布 8 年人口統計，英格
蘭和威爾士地區非白人人口達 910 萬
，佔人口總數的 37%。其中華裔人口
有45萬餘，成為英國各族裔之中人口
增長最快的一群。

英國國家統計局18日公布2001至
2009 年人口統計數字，英格蘭和威爾
士兩地人口共 5400 萬，每 6 個人當中
便有1人是非白人。該8年裡，兩地區
的少數族裔人口每年增長4.1%，等於
每年增加221萬。

在統計局公布的人口增長率統計

表上，華裔列為獨立統計的一欄。分
別是白人、混合族裔、亞裔英國人、
英國黑人和華裔在 432 個地方政府區
域的人口比例。統計顯示，白人人口
佔英格蘭和威爾士 83.35%，華人人口
佔 0.82%，混合族裔是 1.8%、亞裔英
人（印巴裔）是 5.87%，英國黑人
（非洲加納比海族裔）是2.81%。

統計局的報告說，過去幾年華裔
人士人口成倍地增長，到2009年成為
人口增長率最快的族裔。其中英格蘭
薩福克郡的霍爾斯特希思區（Forest
Heath）的華人人口比例最高，佔該區

人口的 5.63%。在英國幾大城市，華
人佔倫敦人口的 2.22%，曼徹斯特是
1.76%、伯明翰是 1.11%、利物浦是
1.13%。

該統計還顯示英格蘭和威爾士的
混合族裔人口近年也明顯增多至近百
萬，增幅達 50%。該族裔人口有 1/3
是非洲與英國白人的混合族裔，其中
倫敦夏寧基區有4.4%是該族裔人。當
局認為這是英國過去包容多種族社會
的結果。

英國今年進行人口普查。該統計
是2011人口普查結果之前的公布。
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活潑開朗易 英華人逾45萬 增速最快的族裔

服􀎠偉哥􀎡或致聾 全球確認55病例
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