
在西方，有關肥皂的來源有
幾個傳說。

相傳公元前7世紀古埃及皇宮
裡一個廚師，有一次不小心打翻食用油，於是他用灶爐
裡的草木灰撒在上面，然後拿去丟掉。後來他洗手時，
發現手上的污漬洗得特別乾淨，便請其他廚師也試用油
脂混草木灰洗手，果然，他們的手洗得比平日乾淨。國
王知道後，就叫人製造這種洗手用的東西。

另一個傳說，則發生在公元前幾千年古希臘一個叫
Mount Sapo的地方。當地人用動物祭天，而焚燒動物的
柴枝變成灰燼後，混合了動物的脂肪，變成一些黃色物
質。大雨把這些物質沖到當地婦女經常洗衫的河流中，
婦女發現沾了這些油脂東西後，衣服竟然洗得更乾淨，
於是油脂加草木灰可以去污的概念由此誕生。而肥皂soap
這個字則是從Sapo而來。

兩個傳說時間相差甚遠，哪個孰真無從稽考，但若
從考古角度去看，考古學家在挖掘古巴比倫遺跡時，在
圓柱形陶瓶裡發現類似肥皂的東西，這可追溯至公元前

29 世紀，可見人類很早就發明了肥皂。不過在古時，肥
皂並不普及，早期肥皂屬奢侈品，通常只有貴族使用。

中國也有關於肥皂的記載，宋代的周密《武林舊
事》卷六 「小經紀」記載了南宋京都臨安已經有了專門
經營 「肥皂團」的生意人。明朝著名醫學家李時珍的
《本草綱目》也紀錄了 「肥皂團」的製造方法， 「肥皂
莢生高山中，樹高大，葉如檀及皂莢葉，五六月開花，
結莢三四寸……十月採莢，煮熟搗爛，和白麵及諸香作
丸，澡身面，去垢而膩潤，勝於皂莢也」。

製皂成為一門工藝，則是公元後的事；而邁向大量
生產，則始於18世紀。當時法國藥劑師尼可拉斯．盧布
朗（Nicholas Leblanc）發現用電解食鹽的方法製取肥皂
必需的成分 「燒鹼」（氫氧化鈉），使製皂成本大大降
低，到了 19 世紀，肥皂日漸普遍，成為人們生活必需
品。 文：畢如

鄭光祖《倩女離魂》《倩女離魂》浪漫名劇浪漫名劇

通識新世代 3A29 責任編輯：余佩娟 二〇一一年五月二十四日 星期二

第359期

通識通識
教室教室

港天港地港天港地 華納出品《歌台憨者》
香港上演首部有聲電影香港上演首部有聲電影

編採速記編採速記 小班教學小班教學路路 還看通識科還看通識科

本報 「通識新世代」多個欄目歡迎師生投稿，刊出
後，略致薄酬，細則如下：

第二版 「觸景立畫」 徵求照片、畫作和漫畫，須附
圖說，講主題談心得，200 字為限；

第三版 「通識平台」 ， 「我教通識」 、 「通識教
室」 ，歡迎教師自述或推廣通識課的教學法、選材法，
以資交流，1000字為限；

「茶水站」 歡迎師生暢談通識教學、教書育人的經
歷感受，500字為限；

「走出校園」 、 「交流動態」 讓師生講述考察、
參觀學習的見聞，500 字為限；

逢周一、四推出 「活力校園」 的 「闖闖新天地」 、
「教員室」 、 「學界動向」 、 「初學粵劇」 600 字為

限。
投稿者請附個人資料，即任教或就讀的學校、居

所、電話及電郵，寄香港北角健康東街39號柯達大廈2
座3樓大公報 「通識新世代」 ，或電郵至ed@takungpao.
com.hk

徵稿細則徵稿細則

古今中華古今中華

走出校園走出校園
《辛亥雙十》緬懷烈士彭楚藩緬懷烈士彭楚藩

觀察+發問+思考

茶水站茶水站 結他造詣不在樂譜結他造詣不在樂譜
演奏效能最重要演奏效能最重要

萬物探源
萬物探源 油油++草木灰草木灰==肥皂雛型肥皂雛型

學好通識要訣

元代雜劇散曲家鄭光祖也被普
遍認為是元曲四大家之一（另一說
由 《 西 廂 記 》 作 者 王 實 甫 取 代
之），字德輝，生卒年不詳。有關
他身世記載不多，僅有《錄鬼簿》
稱其 「為人方直，不妄與人交，故
諸公多鄙之；久則見其情厚，而他
人莫之及也。」早年他習儒為業，
後來補授杭州路為吏，但耿直的個
性令他在官場難得志，卻被杭州的
美麗風景及伶人歌女吸引，本就具
有文學才情的他感情迸發，從此走
上雜劇創作的道路。他的作品在伶
人間廣為傳頌，被稱作 「鄭老先
生」。

據考證，鄭光祖一生所作的雜
劇有18齣，流傳下來的只有《倩女
離魂》、《王粲登樓》、《周公攝
政》、《老君堂》等 8 齣。其中

《倩女離魂》最為著名，是以唐朝
陳玄祐的小說《離魂記》為素材的

愛情故事，該劇媲美《西廂記》，
也使鄭光祖 「名香天下，聲振閨
閣」。

另一較出名的作品是取材自建
安七子之一王粲大醉登樓故事的
《王粲登樓》，雖然情節結構略顯
雜亂，但當中抒發的羈旅之情及寄
託懷才不遇的感慨，感人至深。

鄭光祖在題材選擇上，不如關
漢卿般勇於直面現實，他的作品大
多遠離現實，寫劇本大多只為藝術
而無政治目的。除雜劇之外，鄭光
祖也寫了不少曲詞，流傳至今的有
小令六首、套數二曲。

這些散曲的內容，包括對陶淵
明的歌頌、對故鄉的思念，以及對
江南荷塘山色的描繪等，風格均清
新流暢，大都評價頗高。

方 悅

19 世紀電影誕生之初，很多人都以為它是天生
的 「啞巴」，雖然後來美國發明家愛迪生於1913年
發明了蠟盤發聲的技術，不過由於製作成本較貴，
戲票比一般默片貴幾倍，加上電影的內容也不特別
精彩，所以票房欠佳，也未見普及。香港要到20年
後的1933年，才進入真正的有聲電影年代。

與電影同步播放的片上發聲技術，於20年代中
期的美國荷里活才逐漸成熟，全球首齣片上發聲的
有聲電影，是1926年由美國華納影片公司出品的歌
舞片《唐璜》，不過片中只有歌舞場面部分有聲，
沒有對白。翌年同由華納出品的《歌台憨者》除了
有歌聲之外，尚有一句對白發聲。《歌台憨者》於
1929 年底來到香港，於中環皇后戲院上映，是首齣
在港公映的片上發聲電影。同年在美國公映的《紐
約之光》，才被公認為有聲電影的正式誕生。

由於受大罷工影響，20 年代末香港的電影業發
展一度停滯，不少電影人北上內地發展，令本來電
影發展於東亞居領先地位的香港，在有聲電影拍攝
方面明顯滯後。中國首齣片上發聲電影《雨過天
晴》搶先於1931年誕生，但它是於日本租用有聲電

影器材攝製的。同年上海天一影片公司亦拍了有聲
電影《歌場春色》。其後到了30年代初，不少國產
片如《最後的愛》、《戰地兩孤女》，在港公映時
都配上粵語發聲。至於香港出產的首部有聲電影則
是 1933 年 9 月公映的《傻仔洞房》，比中國內地遲
了兩年。（水銀燈下．二十五） 祁 文

楚天秋山疊翠，對無窮景色，總是傷悲。好教我動旅懷，難成醉，枉了也
壯志如虹英雄輩，都做助江天景物淒其。氣呵做了江風淅淅，愁呵做了江聲瀝
瀝，淚呵彈做了江雨霏霏。 ──《王粲登樓》

▲▲《歌場春色》劇照《歌場春色》劇照

▲▲中國首部片上發聲電影《雨過天晴》由夏赤中國首部片上發聲電影《雨過天晴》由夏赤
鳳執導，陳秋風、黃耐霜主演，故事講述王愛鳳執導，陳秋風、黃耐霜主演，故事講述王愛
蓮與陳小英婚後夫妻恩愛，但後來丈夫涉足舞蓮與陳小英婚後夫妻恩愛，但後來丈夫涉足舞
場搭上舞女麗娜，置家庭於不顧，蓮場搭上舞女麗娜，置家庭於不顧，蓮更遭拋更遭拋
棄。後來麗娜對英日久生厭，經多番波折後，棄。後來麗娜對英日久生厭，經多番波折後，
英痛改前非回家求得愛蓮原諒，夫妻重歸於好英痛改前非回家求得愛蓮原諒，夫妻重歸於好

▲▲天一影片公司由邵氏兄弟（邵醉翁、邵村天一影片公司由邵氏兄弟（邵醉翁、邵村
人、邵仁枚、邵逸夫）在上海成立，人、邵仁枚、邵逸夫）在上海成立，19311931年拍年拍
成有聲電影《歌場春色》成有聲電影《歌場春色》

▲▲《倩女離魂》插畫

古典結他，應用五線譜還是六線譜？
400多年前的巴羅克時期，由魯特琴演變成六條弦

的結他，故又稱六弦琴。當時已有文獻顯示，有人用
六線譜紀錄結他音符，只是數字跟現在有些不同，
零、一、二、三、五、六、九、八全是方形的。

現在使用的五線譜，樂器之間是不能互通的；只
要換個樂器，便要重新學習一次，就連唱歌也是。一
個擁有24種樂器的管弦樂團，指揮者便要一次過閱讀
24個不同的五線譜。

至於音樂術語及符號，在過去15年已被中外多名
有識之士改良，全部已經克服，一個用六線譜或五線
譜學習結他的學生，其造詣是沒有分別的。

參加考試的同學別擔心，考官們都是有水平的，
不會理會你用哪種樂譜學習，他們關心的是你的演奏
效能。在英、美、中、港、台、日，已大量印行六線
結他譜，網上也可以找到任何古典及流行的六線譜。
近日，更有本地結他課程採用按拍子比例製作的彩色
結他譜，莘莘學子們練習時便事半功倍。 羅 馬

在香
港歷史博

物館的辛亥革
命百周年展中見到革命先烈彭楚藩
義士（1884-1911 年）的遺物，不
禁想起 30 年前台灣 「中影」和香
港 「邵氏」共同攝製的電影《辛亥
雙十》。此片為紀念辛亥革命 70
周年而拍攝，其中的主角是義士彭
楚藩。最近筆者購得此片的光碟
（圖），重溫了一遍；在辛亥革命
百周年前夕，此片頗值一談。

兩岸三地有關辛亥革命的電影
實在不少，每隔革命若干周年便拍
攝一兩部，主角幾乎都是孫中山、
黃興、陸皓東、史堅如、秋瑾等響
噹噹的大人物。《辛亥雙十》卻另
闢蹊徑，以人們較為陌生的彭楚藩
為主角，孫中山在片中只出場兩
次，而且只見背面或側面，把正面
讓給其他人物。

彭楚藩以清朝憲兵隊隊長的身

份出場。他大捕革命黨人，其鞭打
「亂黨」的面目極為可憎，片中人

人喊殺彭楚藩，不熟悉歷史的觀眾
都認定這是一名歹角。情節峰迴路
轉，彭楚藩竟在武昌起義前為革命
黨人送上武漢三鎮清軍布防圖，他
的同盟會身份才大白於觀眾眼前。
鏡頭一轉，彭楚藩妻子一邊為他療
傷，一邊對他說： 「原來你是神仙
肚子、菩薩心腸；救了多少人，平
了多少冤！」觀眾乃隨之對彭楚藩
心生好感。接着描述彭楚藩獻身革
命之路，最後因釋放革命義士而被
清廷拘捕。衙門審訊官本欲為他開
脫，他竟直認是革命黨人，最後在
10 月 10 日凌晨就義成仁，其妻從
刑場的閱台上跳下自殺殉夫。同日
被殺害的義士還有劉復基（生卒年
同彭楚藩）和楊宏勝（1886-1911
年）；武昌起義就在他們就義的當
晚爆發。在隆隆炮聲中，湖廣總督
府被攻佔。全片在莊嚴的升旗儀式

中戛然而止。10月10日讓3義士求
仁得仁，也成就了武昌起義，因此
電影以 「辛亥雙十」為名。

辛亥革命百周年前夕，紀念電
影是少不了的，如何突破往績？大
家拭目以待吧！

嶺大社區學院高級講師 梁勇

不論是學生、家長還是老師都常問 「怎樣才能學好內
容如此廣泛的通識教育科」這問題。在過去一個星期多的
復活節假期中，終於讓我找到這條難題的答案。我想只有
「觀察、發問和思考」這三種方法才能達至最佳的表現，

而且缺一不可。
在分享經驗之前，不如先談談 「觀察、發問和思考」

這三種方法。雖然要好好掌握和運用這三種方法說易行
難，但 「無他，熟能生巧」。觀察要細心，既要觀察整
體，也要從所觀察的事物中找出細微處作進一步觀察；發
問要勇敢，別以為所問的是愚蠢問題就不提問，誰知你的
問題是大發現的基礎呢？不論是觀察還是發問背後都要不

斷思考，常問 「為什麼？」不要滿足於一、兩個答案；要
思考所得到的答案是否合理，否則就應繼續追問下去。這
三種方法沒有誰先誰後，只有在同步進行時才會發揮最佳
效果。

竅門之外還需基本功
要學好通識當然不單單只有 「觀察、發問和思考」，

這三種方法背後少不了 「基本功」：不斷吸收新知識、多
閱讀、多討論、多分享，這些更是不二法門！要不然，只
憑 「觀察、發問和思考」就能學好通識科的話，同學們還
用上課嗎？

每年我都有幸在一星期多的復活節假期中帶領高中生
跳出課室走進中華大地、在考察團中學習通識科。我們沿
鐵路線從香港往首都北京進發，在行行走走中，我們目睹
不同的人和事、耳聞人們背後的故事。同學們的眼睛成為
了攝影機、耳朵充當了錄音機、腦袋和嘴巴就是最佳的交
流和學習工具。

通識是一種生活態度
在整個活動中，不論學生還是帶隊老師都在觀察、發

問和思考，我們一起跳出既有的學習框框，在生活中學習
通識。考察團結束了，同學們回家時都將不同的經歷和思

考帶回家、帶進自己的生命當中。我不敢誇讚這群高中生
定能在通識科的公開試中得到佳績，但我敢肯定他們已掌
握了學習通識科必不可少的方法。

其實 「怎樣才能學好內容如此廣泛的通識教育科」這
問題，都算是一道很有質量的通識科問題！因為一方面這
問題沒法有既定答案，另一方面怎樣才算是 「學好」都是
一個值得思考的重點了。對於筆者而言，學好通識並不只
在通識教育科中得到好成績，更重要的應是掌握好本文一
直提及的三點：觀察、發問和思考。

畢竟 「通識」該是一種生活態度，而不只是一種考核
項目。 通識教育教師協會 羅潔玲

香港教育學院上星期舉行
「大中華地區小班教學會議」，來自兩岸四地超過

200名教師、專家以至官員濟濟一堂，分享心得，暢
抒己見。

對香港學界來說， 「小班教學」是遲來的春天，
但也是必然的趨勢。上世紀五六十年代，五六十人的
班級比比皆是，70年代末的普及教育前後，每班四五
十人習以為常，大班是常態。教院屬下香港教育博物
館正舉辦的 「從天台學校到後千禧學校展覽」（即日
起至 2012 年 2 月 12 日止），展示了 「天台」學校、
「附建小學」、 「火柴盒」小學、倒模式小學，可說

是大班教學的形象說明，2000年起的 「千禧」學校，
已是時移世易，小班成了訴求，逐漸夢想成真。

相對於現在進行式的小學，中學行小班是未來進
行式。早在 2005 年討論何時推行新學制之際，學界
曾提出通識科行小班（將平均 40 人的班級，一分為
二），加強教與學互動，以提高學與教成果，可惜官
方其時一味鼓吹專業人士，包括傳媒工作者教通識，

但拒絕考慮通識師生比例減半的提議。
新高中推行兩年來，通識科也成了必修必考的四

大主科之一，所受關注特別多，因為考評要求特別
高，而官方實質支援相對低。且舉3個例子：教聯會
副主席鄧飛早前在教聯報批評官方中看不中用的課程
諮詢程序；不少通識教師批評官方諮詢會往往只剩下
數分鐘的提問時間；近期累計 2000 名通識科教師自
發參加學界組織的通識擬題、模擬試和評卷座談會。

回到最根本的問題，通識科是新學制靈魂。作為
教學核心的六大單元，互為表裡，環環相扣，要求教
師博學通識，也要求學生融會貫通，教與學要投入相
當巨大的時間和精力去研習，若沿用 40 人的模式去
教去學，肯定行不通。獨立專題研習幾乎一團糟，就
是鐵證。

這門塑造新一代心靈、培育有識見公民的學科，
理應獲得充分資源。所以，中學的小班教學須由通識
科開始！

呂少群

▲▲肥皂的普及，改變了人們衛生清潔的概念肥皂的普及，改變了人們衛生清潔的概念

▲▲基於環保和健康理基於環保和健康理
由，近年坊間興起自製肥由，近年坊間興起自製肥
皂，而且款式十分漂亮皂，而且款式十分漂亮 畢如攝畢如攝


