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◀姜秀珍生活很有規律
，每天早上在家先做兩
個小時運動，才到舞團
上班
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湖南祁劇呈豐富表演技巧湖南祁劇呈豐富表演技巧湖南祁劇呈豐富表演技巧

今日文化節目精選
■糊塗戲班作品《靚太前傳─安娜與陳七》，晚上七時
四十五分在香港大會堂劇院演出。

■ 「法國五月」 系列節目《IETO平衡特攻隊》，晚上八時
在上環文娛中心演出。

■友聲歌藝團主辦的 「心聲會知友」 音樂會，晚上七時三
十分在西灣河文娛中心上演。

■工聯康齡長者服務社的綜合表演，晚上七時十五分在牛
池灣文娛中心舉行。

■ 「天國春秋─太平天國文物展」 正在香港海防博物館
展出，展期至十一月十六日。

■ 「1+1：兩岸四地藝術交流計劃」 巡迴展在藝術中心舉行
至六月十二日。

【本報訊】康文署主辦的中國戲曲節將於六、
七月間舉行，今年特別請來湖南省祁劇院演出，為
觀眾帶來難得一見戲劇藝術。

祁劇，又稱祁陽戲，已有五百多年歷史，具有
高、崑、彈三腔並存的獨特風格，被列入國家級非
物質文化遺產保護項目。祁劇音樂以高亢激越見稱
，曲牌豐富。傳統唱法除了老旦、丑角用真聲外，
其他行當均用 「雨夾雪」（真假聲結合）的方式，
演唱要求嚴格，力求做到字正、音清、腔圓。祁劇
重表演、重做工。做工戲道白、唱詞很少，靠表演
動作來演繹故事及刻畫人物。各行當角色的指、眼
、步和身段，都各有技法，同時又融合吸收拳擊、
舞劍等民間武術。

手上功夫方面，祁劇重視 「腕子功」，能做到
「倒掌」（手掌向外，手指能碰到手臂），耍出各

種 「腕子花」樣式，動作柔軟、旋轉靈活自如。眼
神也有多種多樣，如發怒時的 「瞪眼」、沉思時的

「梭眼」、氣憤時的 「睜眼」、左右看人的 「分眼
」等。

唱唸做打細膩逼真唱唸做打細膩逼真
今次選演的劇目包括被祁劇藝人視為高腔之祖

的《目連救母》，以及折子戲《打棍開箱》、《司
馬洗宮》、《黃鶴樓》等。均以高難度表演程式，
演繹故事及刻畫人物，唱唸做打細膩逼真，盡顯祁
劇豐富的表演技巧，呈現出濃郁的民俗性，甚具觀
賞價值。參演的名伶有國家一級演員劉登雄、肖笑
波、張少君、李和平及邀請衡陽市祁劇團演員蔣深
國、張曉波等。

湖南省祁劇院於一九六○年成立，曾演出《昭
君出塞》、《黃公略》、《鬧嚴府》、《斬潘案》
、《醉打山門》、《攔馬》、《二度梅》、《金龍
探監》等經典傳統戲，得到戲曲界好評。其中《目
連救母》於湖南省第二屆藝術節獲 「保護非物質文

化貢獻獎」及 「田漢大獎」第一名及九個單項金獎
；又憑《夢蝶》於湖南省第三屆藝術節獲 「田漢大
獎」第一名及十三個單項金獎。

湖南省祁劇院演出安排如下：六月十六日（星
期四）晚上七時三十分舉行 「祁劇的藝術特色」專
題講座暨示範演出《醉打山門》，該劇為祁劇花臉
重頭戲，大量使用祁劇的眼功、臉子功、腿功、肚
皮功，其中還有單腿獨立連做十八羅漢造型的特技
；六月十七日（星期五）晚上七時三十分演折子戲
《武大郎賣餅》、《跑坡》、《昭君出塞》、《打
棍開箱》、《司馬洗宮》、《啞女背瘋》、《董洪
跌牢》及《黃鶴樓》；六月十八日（星期六）晚上
七時三十分演高腔本戲《目連救母》，該三場演出
均在大會堂劇院進行。

門票現於各城市電腦售票處、網上及信用卡電
話訂票熱線發售，查詢可電二二六八七三二五，或
瀏覽網頁www.lcsd.gov.hk/cp。

【本報訊】記者陳旻南
京報道：江蘇省作家協會與
淮安市文聯日前在南京舉辦
當代詩人、作家沙克的詩歌
作 品 研 討 會 。 與 會 的 詩 人
和評論家認為，沙克的詩歌
作品關注現實、藝術創新、
風格獨特，具有很強的生命
力。

沙克於上世紀八十年代
初開始文學創作，主要創作
詩歌，兼寫散文、小說、文
藝評論。著有詩集《春天的
黃昏》、《大器》、《沙克
抒情詩》、《有樣東西飛得
最高》等。

內地詩歌評論家葉櫓表
示，沙克在藝術個性上頗具
風格，有潛在爆發力。從上
世紀八十年代走出來的沙克
，具有先鋒意識，但就其早
年的詩歌而言，是以青春浪
漫式的抒情和思考為特色。

沙克有一個很大的優點，就
是總在力圖創新，不願意在
陳規舊習的道路上匍匐行走
。經過了二十多年的風雨洗
禮後，他的社會生活閱歷更
為豐富複雜，而他的寬泛閱
讀和對現代科學文化知識的
運用，更使得其思維敏銳，
觀察獨到。他目力所及乃至
思之彌深的事情甚多，那些
具體的現象竟然羽化升騰成
具有極大包容性的意象，使
他接近和觸及某些最本質的
內核。

江蘇省作家協會主席范
小青、《詩刊》執行主編李
小雨、《文藝報》副總編王
山、《人民文學》副主編邱
華棟，作家、評論家葉櫓、
義海、何言宏、子川、何平
、何同彬、大衛、嚴蘇、金
瑩、梅爾等三十餘人參加了
沙克詩歌作品研討會。
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祁劇講求表演技巧，圖為《司馬洗
宮》劇照

▲《目連救母》被視為祁劇高腔之祖

作為主要演員
，姜秀珍經年累月
地參與頻密的演出

，身體免不了受到傷患的
困擾。最嚴重的一次，她的一

條腿骨出現裂縫。動了手術後，情況
卻沒有好轉，迫使她請了一年病假。那時候，姜

秀珍以為自己再無法飛躍舞台，她回憶道： 「一九九
五年起我已知道腿骨有裂縫，整整五年期間，我忍着痛楚堅持
演出；結果腿痛得愈來愈厲害。起初，裂縫很小，我徵詢醫生
的意見，他說運動員也會出現同樣的情況，只要有足夠的休
息，問題不大。（當時，舞團委派我在很多劇目裡擔演主角，
觀眾反應熱烈，好評如潮，我實在是欲罷不能。《睡美人》、
《吉賽爾》……一部一部地演下去，沒完沒了的。）

治療骨裂學會堅忍
「一九九九年，我獲頒 Prix Benois de la Danse 大獎，表揚

我演紐邁亞編排的舞劇《茶花女》的女主角。與此同時，腿骨
的裂縫已撕裂得很嚴重，我連走路都有困難，更遑論上芭蕾課

或排練。別無選擇之下，一九九九年底，我
向舞團請病假。周圍的人都說： 『休想奢望

能恢復以前的狀態，你的表演生涯完結了
。』

「我感到極度情緒低落，整天只顧
掉眼淚，覺得雙腳廢了，什麼都幹不了
。可幸，我丈夫安慰我說： 『你會康復
的，只要我倆合力，專心療養，你一定
能重返舞台。』他為我烹調大量有益及
富營養的食物，讓我調理身體。好的食
物實在十分重要。我丈夫確是個極富天

分的廚師。每當我向別人誇獎他是烹
飪高手時，大家都會羨慕我的福氣呢
！我丈夫曾是 『史芭』的團員，他很
細心地為我的療程作妥善的設想與安
排。

「然而，我不相信自己真能如期
康復。二○○○年是我最難熬的日子
。手術後六個月，我去看X光照片，
腿骨的裂縫並沒有完全合攏。醫生告
訴我，不要太早開始練功，否則腿骨
會再度爆裂，我必須要有耐性，讓骨
骼隨時間自然地縫合。九個月後，裂
縫合攏了四分之三，還差最裡面的一
層需要稍長一點時間慢慢愈合。醫生
囑咐，要耐心的再等一下，待腿骨裂
開的地方自內而外完全生長好了，才
可以練功。

「這治療的經驗讓我學會了堅忍
。腿骨裂縫長得穩妥後，我卻發覺自
己的軀體完全忘記了芭蕾的姿態規律
。我咬緊牙關從最簡單的動作做起，

蹲、抬腿……等，一步一步地從頭開始練習。心裡暗忖；看我
這樣子，怎麼可能再回復之前的技巧水平？

「我覺得惶恐，不肯定能否真的可以重新再來一次，回復
先前的水平。事實上，腿骨治療好了，再沒有復發，反而比前
長得更強壯。我大概花了兩至三年，追趕荒廢的練功時間，邊
調養身體，邊再踏台板。

生活規律不蒲夜店
「也許，休假一年醫治腿傷是命中注定的歷程。假如那年

我沒有停下來，可能現在已告別演出生涯。決意重出舞台的確
是非常艱難的事，憑着意志力，我最終克服難關。我的毅力推
動着我繼續出場，直到如今。我慶幸今日仍能在台上起舞。

「二○○一年五月我隨團抵港演《馴悍記》裡的嘉德琳娜
，當時我剛重返舞團投入演出不久，表現不在最佳狀態。」

我邊聽姜秀珍憶述療傷的痛苦經歷，邊看她以雙手比劃腿
骨裂縫的闊度和長度，發覺她比二○○八年在香港見面時更顯
得神采飛揚。向她請教保持容光煥發、精力充沛的秘方，姜秀
珍笑道：

「我是個嚴守紀律的人（I am very disciplined），不愛蒲夜
店，生活很有規律。每天早上我會在家裡先做兩個小時的運動
，鍛煉身體。我自行研究了一套糅合各種動律的練習系統，如
太極、瑜伽……等，這套組合運動能幫助我舒展筋骨，保持頭
腦清醒，猶如熱身運動那樣，我讓身體和腦袋都預備就緒後，
方離家到舞團上班。

「日日如是地堅持獨個兒在家裡預先鍛煉兩小時的習慣，
早在我年輕時便開始養成。只要是有助我提升體力、調理我的
軀體和促進我為完成芭蕾舞演出作準備的運動，我都會採納。
透過日復日的練習，我會不斷修訂這套合成的運動動作，務求
改良之後，它更切合我本身的需要。即使遇上舞團放假的日子
，我仍如常做鍛煉運動。

「隨着年齡的增長，每天重複做這套運動時，我的集中能
力變得愈來愈強，我對自己的身體有了更透徹的了解。

持續鍛煉從不節食
「舞蹈員年紀大了，肯定不再適合表演某些劇目。我有自

知之明，去跟總監雷德．安得遜商量，表示不想再演出如《睡
美人》一類的傳統古典劇目。我可以繼續演其他別的劇目，如
《馴悍記》，還有 『史芭』的眾多首本名劇；我們團的保留劇
目可謂包羅萬有。我不希望觀眾看我演出傳統古典劇目時，覺
得我處於勉為其難、精力疲憊的情況。

「現在我演《馴悍記》可說是得心應手，技巧體能方面的
要求我應付自如。我鍾愛所有這些具故事性的舞劇，要做到預
期的演出效果，我必須持續地鍛煉好身體，經常保持應有的狀
態。身體走了樣的話，就不足以表現不同角色的特徵。
（You've to work to be always in shape. Without being in shape,
you cannot express）」

據聞芭蕾舞者為了保持窈窕的身形，多數會節食減肥。姜
秀珍卻從來不節食，她指出：

「舞者的食量實際上較普通人大，因我們消耗很多體力。
大部分舞蹈員都不用節食，只有少數人奉行節食瘦身的做法。
節食很多時候是心理作用促使而成的行為。有些舞者很擔憂體

型走樣，太着緊體重的增減，心裡驚惶不安，依靠節食去紓緩
困惑。根據我的觀察，他們放假不用出台演出，反而變得骨瘦
如柴；平常舞季有演出，即使他們節食，仍會有點胖。

「當我還在舞蹈學校受訓時，身邊每個人都說要節食減肥
。十七、八歲的身體，正處於成長期，無論我們如何不吃不喝
，身體都不斷地改變，我們看上去總是太胖了。初到史圖加工
作，我因不習慣新的環境，情緒十分低落，於是化憂鬱為食量
，體重大增。後來，我的工作量倍增，大概二十五歲之後，再
沒有出現發胖的情況。

古典前衛都能擔演
「我最愛吃甜的東西，更愛糖果、巧克力。當我有點昏昏

欲睡時，便會吃糖果或零食提神，我總是不停口地吃糖果或任
何甜點。

「健康食物如魚、蔬菜……等，我會吃很多很多。我又喜
歡麵食一類的食品，韓國拉麵我可以連續吃很多盒，意大利粉
也是我的至愛。我毋須過分擔憂吃得多會長肉，我整天的活動
量那麼大，根本不成問題。我對用很多牛油煮成的食物，則敬
而遠之。」

跟前輩的舞蹈員相比，新世代的舞者個個具備優越的天賦
身體條件和青出於藍的技巧造詣。姜秀珍認為二十一世紀的芭
蕾舞演員，不能單靠練成一身絕世舞功去造就一己的藝術成就
，還得凸顯個人的修養與內涵。她強調說：

「今時今日的舞者必須能擔演古典、新古典、現代，以至
十分前衛的劇目。當代編舞家的創作風格各式各樣，他們要求
與別不同的動律，舞者便得相應配合。只要舞團給予舞者表現
自己的機會，他們就得竭盡所能地掌握每次盡展所長的演出任
務。

「上一代舞者的技巧造詣根本無法與現時年輕一輩的身手
相提並論。新生代舞蹈員的舞技是那樣的具彈性，那樣的教
人擊節讚嘆。 『史芭』聘用了很多優秀的年輕舞蹈員，但我們
提醒他們要小心，不要喪失了自我的特質及個性，演出時不可
偏重炫耀高超的技巧，要同時灌注發
自內心的真情和感覺，要把個人的心
神放進擔演的劇目中，
方可避免機械式的表演
。」

（下 全文完）
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