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中醫學認為人生活在大自然中，大自然和人是一個整體，自然
界氣候和環境的變化必然對人體的生理、病理產生影響。在大自然
中，一年四季具有春暖、夏熱、秋涼、冬寒的特點，大地的植物也
呈現出春生、夏長、秋收、冬藏的現象，人體也應順應自然的規律
進行調攝養生，才能保持正常的生理狀態。早在《素問、四氣調神
大論》中，就專篇論述一整套適應四季變化的養生理論和方法，提
出 「春夏養陽，秋冬養陰」 四季養生的總原則，做到 「天人合一」
。月前本欄目推介了夏季解暑祛濕食療，今天筆者就秋季氣候變化
的特點，談談養生的方法。有關冬季、春季和夏季養生的推介內容
將於本欄目內陸續刊出

未來5年，廣西將重點建設
一批壯瑤醫院和臨床基地，來自壯族和瑤族民間傳承千

年的特色醫藥資源有望為廣大患者提供更多診療選擇。
廣西擁有中草藥物種4900多種，中草藥物種數量排名中

國第二位。中國 90%以上的壯族、60%以上的瑤族都聚居在
廣西，在數千年歷史中，壯族、瑤族民眾依託豐富的中草藥
資源創造了許多獨特的診療技法。

近年來，壯瑤民族醫藥已邁開現代化發展步伐。廣西民
族醫藥協會會長黃漢儒表示，經過20多年全面系統的發掘整
理和研究提高，壯瑤醫藥已基本形成了自己的理論體系和臨
床體系。穴位埋線、捏脊療法、藥線點灸、經筋推拿、刮療
、針挑等特色技法已廣泛應用於臨床。一批具有豐富臨床經
驗和理論知識的民族醫藥工作者承擔着將壯瑤醫藥發揚光大
的重要使命。

廣西打造 「南方藥都」
中國對發展傳統中醫藥事業雄心勃勃，實施 「壯瑤醫藥

振興計劃」已納入《國務院關於進一步促進廣西經濟社會發

展的若干意見》。在過去5年裡廣西共投入近15億元建設中
醫藥、民族醫藥服務體系。廣西藥用植物園正向世界級藥用
植物園邁進。廣西玉林市成功舉辦中國中醫藥博覽會，提出
打造 「南方藥都」，梧州、來賓、百色等地均在積極壯大民
族醫藥產業。

長期致力於民族醫藥臨床治療和研究的北京德坤瑤醫醫
療集團負責人覃迅雲，目前正籌劃依託廣西藥用植物園開辦
廣西首家瑤醫醫院。此前，他已在中國創辦多家同類醫院。

按照規劃，今後5年廣西還將重點建設一批壯瑤醫藥的
特色醫院和臨床基地，並開展構建壯瑤醫藥學科體系的系列
研究。廣西壯族自治區中醫藥管理局局長龐軍說： 「除了將
我們的民族醫藥加以傳承發展的大批民族醫藥工作者，政府
的大力投入、科學規劃與管理，也正在推動古老的壯瑤民族
醫藥重煥生機。」

「民族醫藥發展的真正意義在於讓它服務於更多的患者
，為人們的生命健康作出貢獻。廣西有豐富的民族醫藥資源
，我們要做的是把這些資源利用得更好。」覃迅雲說。

秋季是農曆立秋至
霜降共六個季節。是萬物成熟收
穫的季節。此時天高氣爽，秋風勁急，地氣清肅，這時人應早睡早起，使
精神安定、寧靜，來緩和秋季肅殺之氣對人體的影響，使神氣收斂，以適
應秋季容平的特徵，不使外來因素擾亂意志，保持肺氣的清肅功能，這就
是人與秋季相適應的保養收斂之氣的道理。違背這個道理就會傷及肺氣。

秋季起居保養要點：早臥早起
秋季要 「早臥早起」，因為秋天屬於 「陰氣

開始長，陽氣開始衰」的季節。白天時間越來越
短，夜晚時間越來越長。人也要適應秋天的變化
，增加休息的時間，減少工作的時間，就是 「早
臥早起」。

秋天陽氣開始下降，晝夜的溫差較大，中午
還是陽光高照，早晚又會涼氣襲人，是容易傷風
感冒的季節，起居要特別小心，早晚要保暖添衣
，適應秋天氣候的變化。

秋天精神調養：安逸、寧靜
在情志調養上，人在秋天也應該是收斂的。

按照天氣的規律，春夏為陽，秋冬為陰。陽氣上
升，所以在春天、夏天人的情緒要往上升；陰氣
下降，所以到了秋天、冬天，人的情緒就要往下
降。情緒往下降，人的心態才能逐漸獲得安寧、
安逸，才能緩和秋天肅殺之氣對人體的影響。秋
天要收斂人的神氣，不要讓神氣往外泄，這樣才
能使秋天的肅殺之氣得到和平，使肺氣保持清淨
，順應秋天的肅殺、陽氣收斂的特徵。這就是秋
天 「養收」的養生原則，如果違背這個原則，就
會傷及到肺氣。
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古老壯瑤民族醫藥古老壯瑤民族醫藥
有望提供更多診療選擇

特寫

養收
秋季秋季秋季

與與藥膳食療

論四季談養生論四季談養生

□陳國和 註冊中醫師 國際藥膳食療學會副會長

秋季，天高氣爽，氣候乾燥，燥邪侵入人體
易傷肺陰，容易引起皮膚乾燥甚至乾裂，口乾咽
燥，咳嗽少痰，甚至痰中帶血，所以秋天應該多
吃滋陰養肺潤燥生津的食物。

秋天的藥膳與食療

成份 ：銀耳30克
雪梨一個
冰糖適量

功效 ：潤肺、止咳、生津

適用人群：秋天咳嗽、乾咳無痰、口乾、唇
乾之用；也可用於正常人群的調
理之用。

製作 ：先將銀耳冷水浸透、洗乾淨，雪
梨洗淨切片，煮湯食用。

成份 ：蓮心40克 芡實40克
沙參20克 玉竹20克
百合40克 淮山50克
豬瘦肉150克

功效 ：潤肺止咳，滋陰補腎

適用人群：秋季咳嗽和咳嗽病後的調
理也適用於秋天一家人
的餐用，用來提高人體
的抗病能力。

製作 ：煮湯、食用

水果類：
梨、葡萄、甘蔗、柿子、百
合、蘿蔔、荸薺、銀耳、香
蕉等。

銀耳雪梨冰糖湯

清補涼湯：（香港常用）

經營中藥／保健品行業現今面對不少挑戰，包括
資金、產品註冊和知識保護、GMP生產管理、宣傳和
銷售等。香港生物科技研究院與香港科技園公司及現
代化中醫藥國際協會邀請內地、港、台業界專家商家
，分享他們的實戰經驗及智財保護與融投資的策略。
活動詳情如下：

日期：2011年6月3日（星期五）
時間：上午8:30-下午12:40

地點：香港科學園──高錕演講廳
講者：香港農本方有限公司董事總經理陳隆生

台灣順天副董事長沈重光
杭州天力研發長蘇慕寰博士
台灣善笙總經理許嘉欽
霸王國際（集團）控股有限公司總裁萬玉華
香港科技大學商學院吳葆之教授
陳偉傑律師事務所陳偉傑律師
雲南白藥中草藥芯片公司總經理黃清龍

中華融投資促進協會會長姒亭佑
語言：普通話

查詢電話：2948-9204（陳小姐）
傳真：2603-5012
電郵：hkib@hkib.org.hk
詳情及報名表格可於下列網頁下載：
http://www.hkib.org.hk/whatsnew/press2011.htm

生物產業論壇：中草藥產業展望
內地港台專家與業界分享實戰經驗
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編者按：中華醫藥版邀得國際藥膳食療學會合作，於每月第四個周五刊出《辨證施食》專欄（公眾假期順延）；以及每月
第二個周三的養生專版內，刊出《中醫臨床對證食療》，由本地中醫專家撰寫臨床對證食療和養生飲食文章。

國際藥膳食療學會的成員來自本地大學中醫藥學院的專家、教授、本地中醫師及營養師，學會致力提倡和推動藥膳食
療文化的普及。

粵澳合作中醫藥科技產業園日前在橫琴新區奠基，成為粵澳
合作產業園區的首個啟動項目。

粵澳合作中醫藥科技產業園選址在橫琴新區的高新技術片區
，面積50萬平方米；由橫琴新區出地、澳門出資，粵澳雙方共
同規劃、共同投資、共同經營、共同收益，打造國際中醫藥產業
基地。 「其發展目標為整合廣東中醫藥醫療、教育、科研、產業
的優勢和澳門的科技能力和人才資源，吸引國內外大型醫藥企業
總部聚集，打造集中醫醫療、養生保健、科技轉化、健康精品研

發、會展物流於一體的國際中醫藥產業基地，以及綠色地道藥材
和名優健康精品的國際交易平台。」澳門中醫藥科技產業園籌備
辦公室主任譚俊榮在啟動儀式上說。

在園區建設模式方面，由雙方共同成立的合資公司負責園區
運營，總投資12億元。合資公司由澳門方控股，澳方以現金出
資，珠海方以土地作價出資。合資公司註冊地在珠海橫琴，適用
中國內地法律。下一步，粵澳雙方將積極推進落實《粵澳合作框
架協議》以及有關合作協議，着重在完善粵澳中醫藥產業合作機
制、共同探索符合中醫藥特點及規律的中成藥開發和檢測的產業
化標準、加強中醫藥服務標準、知識產權推廣與應用等方面的合
作。

《中國藥典》重要配套用書──《中國
藥典》2010 年版英文版和《中華人民共和
國藥典臨床用藥須知》2010 年版即將出版
。國家藥典委員會與中國醫藥科技出版社出
版簽約儀式日前在京舉行。

《中國藥典》英文版迄今已編制五版。
該書得到世界衛生組織的高度關注，尤其是
中藥標準，現已成為歐美等發達國家的重要
參考。2010 年版藥典英文版的編譯工作，

在力求準確展現中文版原文的基礎上，又兼
顧到英文體例格式和歐美藥典的表述習慣。

《臨床用藥須知》分為三卷，覆蓋了
《國家基本藥物目錄》、《醫保目錄》及臨
床常用藥品，對臨床用藥和編寫藥品說明書
具有權威指導意義，也適宜家庭藏書。並首
次編寫入中藥飲片卷，重點突出指導臨床安
全合理使用中藥。

《中國藥典》配套用書出版《中國藥典》配套用書出版粵澳中醫藥產業園橫琴啟動


