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【本報訊】據新華社洛杉磯14日電：看電視
過久對健康不利是眾所周知的常識。但美國研究
人員14日公布的研究成果顯示，這一不良生活習
慣對身體的害處大於原先估計，其中包括增大患
Ⅱ型糖尿病和心血管疾病的風險，甚至會增加因
疾病而死亡的風險。

為了解看電視對身體造成的影響，美國哈佛
大學公共衛生學院的研究人員分析了 1970 年至
2011年期間進行的8項相關研究的大量數據。這
些研究分析了長時間看電視與Ⅱ型糖尿病、心血
管疾病之間的聯繫，以及是否會提高各種疾病的
病死率風險。

研究發現，人們患Ⅱ型糖尿病和心血管疾病

的風險高低，與每天看電視時間長短成正比，看
電視時間越長，患這兩種病的風險越大。具體來
說，每天看2小時電視會使患Ⅱ型糖尿病的風險
提高 20%，患心血管疾病的風險提高 13%，還會
導致因各種疾病死亡的風險提高15%。如果每天
看電視時間長達3小時以上，死亡的風險會明顯
增加。

研究人員在最新一期《美國醫學會雜誌》上
發表論文說，長時間看電視的人更傾向於進食不
健康的食品，更少參加體育運動或有益身心健康
的社交活動，所以更容易患肥胖症及其他疾病，
而肥胖又會導致糖尿病和心血管疾病。

研究人員指出，在世界多個國家特別是發達

國家，越來越多的人把看電視當成他們業餘生活
的主要內容之一，而運動和社交時間卻大幅減少
，這種生活方式不利於健康。堅持每天運動一段
時間可抵銷看電視過久帶來的危害，但遺憾的是
只有很少的人能合理安排時間。

谷歌公司14日宣布，將投資2.8億美元（約
合港幣21.8億元）協助美國家庭在屋頂安裝太陽
能光電板。這是該公司近期最大手筆的清潔能源
投資項目，約可為 7000 到 9000 戶住家安裝太陽
能板。

這筆投資將提供經費，讓太陽能光電板安裝
業者太陽城公司為住家免費安裝能夠發電的光電
板，住家無須一次付出安裝費用，只需每月根據
光電板生產的電力，付出固定費用。

太陽城公司宣布的租借方案，讓客戶可以挑
選 「零頭款，和稍高的月費」或 「稍高的頭款，
和較低的月費」。提供資金的谷歌，則藉着向太
陽城公司收取利息獲利，並可享受聯邦和地方政
府為刺激新能源發展而提供的抵稅額度。

「這將允許我們以一種對谷歌很重要的方式
利用我們的資本，」谷歌綠色業務運行部門負責
人喬爾．康克林表示， 「我們發現了一種值得支

持的良好商業模
式。」

谷歌公司創始人之一、
首席執行官拉里．佩奇希望谷
歌的運營不會產生溫室氣體淨排放
。為此，谷歌已在美國北達科他州、加利
福尼亞州和俄勒岡州投資了風電項目，並在加利
福尼亞州和德國向太陽能項目注資，對所有這些
項目的總投資預計將超過6.8億美元。

類似基金在美國家用太陽能工業領域已較為
普遍。美國的屋頂太陽能系統售價通常在 2.5 萬
美元至3萬美元之間，普通業主一般難以負擔。
類似太陽城這樣的公司通常從銀行或基金籌措資
金，替業主先期付款，業主則以固定價格購買該
太陽能系統產生的電能，其電價通常不超過當地
普通電價。這種融資模式有力推動了美國太陽能
發電行業。 （新華社）

【本報訊】據英國《每日郵報》14
日消息：對任何父母來說，在孩子享
受完一頓意大利肉醬麵之後為他們清
理，不啻是一場夢魘，足以令你畏縮
。但是，現時日本發明了一種新裝置
，可以輕易地舀番茄醬甚至蛋黃醬。

這種叫做 WSITL 的機械手包括一
條傳動帶，它轉動非常快，甚至可以
把半液體的溢出物鏟走而不留痕跡。
譬如說你把蛋黃醬和番茄汁倒在桌面
上，它可以一下子把它們鏟起來，而
桌面上不留痕跡。現時你可以上網鍵
入 WSITL 在 YouTube 和其他網站看到
其妙用。

這種由古川機工公司發明的技術
，原本是用於烘烤食品，因為有些烘
烤食品太柔軟，不適合人手處理。該
公司沒有公布有關這個裝置的其他詳
情。該裝置尚在申請專利，批准之後

才可以生產出售。
但新奇產品熱衷者猜測，該裝置

的錄像可能是假的或經過編輯的；該
裝置可能有一個疏水表面，使 「污點
」相對輕易地從傳動帶滑落，而不致
於黏住。

【本報訊】據中央社 14 日電：一
些家長不准小孩在床上亂蹦亂跳或打
枕頭戰，美國心理學醫師柯恩與腸胃
病學家迪班尼德特合著新書則倡導，
爸媽與小孩一起玩鬧，有
助增進兒童自信。

同樣身為父親的柯
恩與迪班尼德特，合寫
的新書《打打鬧鬧的藝
術：傳統式的玩鬧與為
何每個孩子都需要它》於
今年 5 月底出版，當中暢
談當今父母應該放手讓子
女有打鬧的活動機會，引
發輿論關注和討論。

柯恩與迪班尼德特在
書中指出，打打鬧鬧並不

代表一定造成小朋友變得暴力。事實
上，反而可以讓孩子變聰明，更懂得
處理情緒，討人喜歡。

書中寫道，爸爸媽媽與小孩一起
打鬧的時候， 「我們是在做榜
樣給他們看，讓他們知道體型
比較高大、比較強壯的人，要
如何知道克制。我們教導孩子
何謂自我控制、公平以及同情
心。我們會讓孩子贏，這讓
他們獲得自信，同時也讓他
們看到勝利並不是唯一重要
的事。」

日看電視2小時
死亡風險增15%

日發明日發明清理半液體機械手清理半液體機械手

親子玩鬧助兒童培養自信

谷歌投資家用太陽能項目谷歌投資家用太陽能項目

【本報訊】據中央社15日電：與前加州州長
阿諾舒華辛力加發展婚外情，並誕下一名私生子
的女管家芭埃納14日首度開腔表示，她把私生子
的實情告訴阿諾的妻子施萊弗後，兩人曾抱頭痛
哭，她並對施萊弗說， 「不是阿諾一人的錯」。

荷里活八卦網站在5月份爆出阿諾有私生子
的消息後，一直迴避媒體的芭埃納眼見外界充斥
許多不實報道，於是決定親自說明真相，並在13
歲兒子約瑟夫的陪伴下，共同接受了 Hello 雜誌
的獨家專訪。

芭埃納於1997年10月2日生下約瑟夫，他直
至一年前才獲知生父是阿諾，知道實情後，他直
呼 「真酷」。芭埃納指出，約瑟夫期待能與阿諾
建立親子關係。芭埃納說： 「約瑟夫長大後，越

來越像阿諾。」
另外，芭埃納透露，施萊弗當初在獲知約瑟

夫與阿諾的長相神似後，即開始進行調查；有時
還向她意有所指地表示： 「你如果需要與我談話
，我隨時奉陪。」

結果施萊弗還是找上芭埃納，直截了當地求
證。芭埃納跪下來，向其坦白真相，兩人抱頭痛
哭。芭埃納說： 「我告訴她，這件事不全是阿諾
的錯，而是兩個人都有錯。」芭埃納還說，施萊
弗當時表現得 「很堅強」。

芭埃納最後表示，她對阿諾目前的處境寄予
同情。她說： 「阿諾是一個好人，我知道他現在
也很難受，他很愛施萊弗，我希望他們將來可以
圓滿解決（婚姻問題）。」

阿諾情婦打破沉默
曾跪求正室原諒 兩人抱頭痛哭

▶▶谷歌員工介紹谷歌員工介紹 「「即即
時頁面時頁面」」 功能功能

互聯網互聯網

▲▲ 「「即時頁面即時頁面」」 功能允許對最可能符合搜索要求功能允許對最可能符合搜索要求
的網頁預先進行快照的網頁預先進行快照 互聯網互聯網

◀看電視
過久對身
體的害處
大於原先
估計
互聯網

▲芭埃納和她與阿諾的私生子約瑟夫
互聯網

◀新書倡導父母與小孩
一起玩鬧，指這樣做有
助增進兒童自信 互聯網

▲這種叫做 WSITL 的機械手可以
把半液體的溢出物鏟走而不留痕
跡 互聯網

▼谷歌公司將投資▼谷歌公司將投資2.82.8億美億美
元協助美國家庭在屋頂安元協助美國家庭在屋頂安
裝太陽能光電板裝太陽能光電板 互聯網互聯網

▼進行語音搜索時，用戶點擊
搜索框右側的麥克風圖標，對
帶有內置麥克風的電腦說出自
己的檢索詞即可 互聯網

谷歌有關人士在當
天於三藩市舉行的媒體

發布會上介紹說，語音搜索
、圖片搜索和即時頁面等功能針對

的是枱式機等傳統電腦使用的搜索，目
前都只能在谷歌chrome瀏覽器中進行。進

行語音搜索時，用戶點擊搜索框右側的麥克風
圖標，對帶有內置麥克風的電腦說出自己的檢

索詞即可。語音搜索目前可識別覆蓋全球約50億
人的 27 種語言和方言，但用戶界面只有美式英文一
種版本。
圖片搜索在谷歌圖片搜索頁面上進行，點擊搜索框

右側的相機圖標，用戶可直接把要搜索的圖片用鼠標拖
到搜索框中，也可將圖片的 URL 地址黏貼在搜索框中

，或用電腦將想要搜索的圖片上傳至遠程設備中。搜索結果
會顯示與目標圖片相匹配的圖片及其尺寸和鏈結，並提供畫
面相似的其他圖片。谷歌強調，自己不會收集或儲存用戶搜
索的任何圖片。

「即時頁面」 0秒加載
谷歌將另一項名為 「即時頁面」的功能稱為其即時搜索

功能的 「下一個重大飛躍」。這項功能採用的計算方法能對

用戶想要查找的頁面
進行預測，對最可能符合
搜索要求的網頁預先進行快照
，當用戶點擊這個搜索結果的
鏈結時，頁面加載時間幾乎為零，而如
果不開啟這項功能，加載時間一般需要
5至7秒。

谷歌曾在去年推出對用戶檢索詞進行預測
的 「即時搜索」功能。谷歌稱， 「即時頁面」
和 「即時搜索」一起使用可為用戶每次搜索節省
4到10秒時間。

另外，有鑑於移動裝置的小型熒幕與鍵盤不利
檢視及輸入，谷歌還宣布於移動版的Google.com上改善
了區域搜尋與搜尋建議功能。過去兩年來，移動搜尋的
流量成長了5倍，足以媲美谷歌搜尋早期的成長態勢。

移動搜索功能更簡易
本周起移動版的谷歌搜尋首頁下方將出現區域搜尋最常

見的餐廳、咖啡廳、酒吧等捷徑圖示。當使用者點選任一場
所的圖示，結果頁就會出現使用者所在位置的地圖與附近特
定場所的分布，再加上各場所的相關連結。而在使用者瀏覽
各連結時，地圖都會維持在上方，同時該地圖會根據使用者
滑鼠指標移到的連結自動調整並顯示場所位置。

另一項強化的功能為移動搜尋首頁上的關鍵字輸入
。谷歌搜尋原本就有關鍵字建議功能，但為了讓移動用
戶可輸入更長的關鍵字，每個建議關鍵字後面會出現
「+」符號，讓使用者可分段輸入關鍵字。例如

當使用者要查詢梵高（Van gogh）自畫像時，輸
入Van後谷歌就會提供Van gogh的建議選項，選
擇後可按下+號再添
增其他的關鍵字，輸
入self後會直接出
現 Van gogh self
portrait 的 關
鍵 字 ， 即 可
進行搜尋。

【本報訊】據新華社、【本報訊】據新華社、
iThome OnlineiThome Online報道：美國搜報道：美國搜
索引擎谷歌（索引擎谷歌（GoogleGoogle）公司）公司1414
日為其電腦版搜索引擎添加了日為其電腦版搜索引擎添加了
語音搜索、圖片搜索和即時頁語音搜索、圖片搜索和即時頁
面等多項新功能，並進一步強面等多項新功能，並進一步強
化了移動版的區域搜尋與關鍵化了移動版的區域搜尋與關鍵
字輸入功能，以減少移動用戶字輸入功能，以減少移動用戶
輸入辭彙的頻率，更容易找到輸入辭彙的頻率，更容易找到
所需資訊。所需資訊。

谷歌推三功能
谷歌推三功能圖片搜尋 語音操作 即時頁面

查資料更便捷
查資料更便捷


