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曾經是呼風喚雨的電台主持，也曾因憂鬱狂躁症而被限制自由
，走出陰霾，洪朝豐近日接受鳳凰衛視《港人自講》節目主持盧覓
雪專訪，吐露當年生病經歷。

兒子懂事
當年，由於憂鬱狂躁症病發，洪朝豐入院接受治療，期間停

止服藥造成復發，被送進了東區尤德醫院精神病房二十五天。他
說： 「病發的時候，怕情緒激動會傷害自己，手被綁住，腳也分開
被綁住；在聯合醫院急症室時更誇張，除了手腳綁住之外，胸前還
有一條帶綁住。」整個過程他記憶猶新。被問到過去的日子是否很
可怕，洪朝豐說： 「我當時知道這是不可以改變的事實，便融入那
個環境；我不會反抗，他們綁我時我不會掙扎，其實掙扎無用，他
們有四五個人，抓住我帶我去床上綁住我。」

經過二十多天的治理，洪朝豐出院，兩個月後，醫生宣布完
全康復，但要一生吃藥。他解釋憂鬱狂躁症來自家族的遺傳，自
己無法避免。當年發病時，是洪朝豐的兒子報警，讓警察帶父親
去醫院檢查。他很慶幸兒子懂事，如今他和兒子的關係很好，如
同知己朋友。

感被歧視
因為疾病，洪朝豐離開了主持達12年的港台。離開港台後，

洪朝豐在廣州和美國 LA 繼續做電台節目和教聲樂。 「十二年來
，病過之後，港台從來沒有試着聯絡我，給機會我做番電台。康
復的時候都沒人理我，沒人會想知道，2006年我出院之後就完全
康復了。其實我覺得我們經常說要給精神病人機會、不要歧視他
們，我作為過來人在這個圈裡面是被歧視的，沒人給機會我。」
談到自己如何對待這段經歷，他豁達說： 「我是認命的。」

戴夢夢為亞視《生活加油站》內的環節 「Eva會客
室」擔任嘉賓，接受黎燕珊（珊姐）及馮家俊的訪問。
夢夢認為女性的演藝生涯並不長久，與此同時她亦想嘗
試從事與演藝界相關的行業，因而選擇全心全意當上經理
人。

明年結婚
夢夢坦言： 「我當過藝人，明白經理人對藝人的重要性，

藝人成名與否就得看經理人了。」自去年夢夢開始為歌手挑選歌
曲及歌詞，直到今年正式開始藝人管理的工作。至於感情生活方
面，夢夢笑言： 「密宗師傅算過現任男朋友的生肖及年份亦無相沖
，故決定明年年底結婚。」提到與男朋友相識的經過，夢夢表示聽
了密宗師傅的提示，誠心祈求能覓得性格好及脾氣好的丈夫。相隔不
久果真讓她遇到了脾氣好的現任男朋友，巧合地夢夢的男朋友就是密
宗師傅的兒子。提到將來婚後的生活時，她認為現今女性應該擁有自己
的事業，因此她明言婚後會繼續工作。

華納音樂宣布與 「亞洲新人王」蕭敬騰再度續約，更誓言將蕭敬騰
推上事業最高峰。昨日並在台北舉辦續約記者會，華納音樂大中華區總
裁陳澤杉送上貼滿水晶的大聲公禮物送給他，當年蕭敬騰加盟華納時
，杉哥同樣送上大聲公給他，希望 「省話一哥」藉由麥克風傳遞好
歌聲讓更多人聽到；這次升級，送上貼滿施華洛斯奇的水晶，不僅
是愈來愈多人聽到他的好聲音，更要閃亮稱霸全亞洲！蕭敬騰說
： 「未來我會更努力，不讓大家失望！」

不大識字
日前上完電視節目 「沈春華 LIFE SHOW」，蕭敬騰的

不識字又引發廣大討論，接受雜誌採訪時，不少人問他可信
度，他笑說： 「這種事怎麼會有人要說謊？」所以每次有歌
迷要求署名時，工作人員一定要先寫在白紙上，讓他照着
寫，但是蕭敬騰很努力，寫過的字一定記下來，先前比較
空閒時，他也請英語老師教上課，希望補足過往不愛唸書
的遺憾，日前他甚至透露自己很想從事教育工作，或許就
是因為對念書不感興趣，蕭敬騰對音樂反而很有熱情。

夢夢讚未婚夫
脾氣好

病發到康復 不聞不問

洪朝豐埋怨港台

日本男子組合 「嵐」於本月二十
六日在東京巨蛋舉行為東日本地震
賑災的活動 「嵐的心跳學校」，五
名成員輪流擔任老師，教歌迷一些
平日常被遺忘卻又十分重要的事情
，給歌迷上了重要的一課。

組合原定在巨蛋舉行全國巡迴
演唱會的東京站演出，但考慮到地
震後的電力供應緊張，因此取消演
唱會，改為舉辦特別的活動。 「嵐
的心跳學校」由本月二十四至二十
六日舉行，一共動員二十二萬五千
名歌迷 「上課」，共籌得約二億日圓
（約一千九百三十萬港元）。

歌迷專心聽教
各成員在活動上教導歌迷一些重要

的事項，例如二宮和也講解心臟的結構，
表達出 「生存」的意義；而松本潤說的是

電力，他與其他成員嘗試以踏單車來發電，但
眾人踏得大汗淋漓也只能為一個風筒提供八秒
的電力，以另類方式讓歌迷明白電力的重要性
；相葉雅紀則透過煮飯來訴說日本人平日如何
耗用食材，指出日本人每日都製造出甚多廚餘
，浪費食物。

櫻井翔教歌迷說讚美別人的話，而隊長
大野智籲歌迷要感謝他人。全場歌迷都甚為
專心，更有歌迷寫下筆記，十足小學生，
各成員對活動的成績亦感滿意。

二宮否認緋聞
此外，二宮和也早前和名模佐

佐木希傳出緋聞；當日他在演出
前現身記者招待會時，被記者
問及緋聞，他表示雙方是
朋友關係，和事務所口
徑一致。
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蕭敬騰自認瘀事

06.00人魚小姐
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00天龍八部之虛竹傳奇
10.30蝸居
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45老友狗狗
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.50皆大歡喜
15.50雙子公主及交易現場
16.20放學ICU／寵物小精靈

DP
17.20花漾明星
17.50財經新聞
17.55有營煮婦及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00天下父母心
19.30東張西望及長隆暑假

好嘢大搜查
20.00誰家灶頭無煙火
20.30團圓
21.30真相
22.30香港玄案
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15師奶兵團
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55無間音樂
02.55粵語長片：黃飛鴻傳：

梁寬歸天
04.35民間傳奇─錢秀才錯

占鳳凰儔

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews──直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews──直播
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00猩猩 「Sing」
16.30月亮先生
17.00馬達加斯加的企鵝Ⅱ
17.30至叻工程闖世界
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30亞洲足球新天地
19.00藝坊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00美食天下Ⅱ
20.25童心．童真
20.30靚太唔易做及細說名牌

名表匯
21.30天下為家
22.35天下為家鏡頭後
22.45環球金融速遞
22.50追

23.45商業精英及財經速遞
23.50晚間新聞
00.05瞬間看地球及細說名牌

名表匯
00.10血洗白教堂
01.10明珠檔案
01.40寰宇體壇
02.35美樂悠揚名畫集
03.00財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.20伯虎為卿狂
06.15勤練有 「功」
06.29亞洲早晨
08.45把酒當歌
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50四季養生堂
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.00生活加油站
13.25 iFit@tv
13.30理財博客之投資多面睇
15.00香港百人
15.30錯愛仍是愛
16.00通識小學堂
16.30開心保兒日記
17.00水果寶貝
17.30 iSports@tv
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00亞洲為食街
19.30香港百人
19.58 iFit@tv
20.00你是我的命運
21.30六合彩
21.35李祘

22.25馬上全接觸
22.30夜間新聞
23.00把酒當歌
23.25馬上全接觸
23.30ATV焦點
23.45經濟快訊
23.50信不信由你
00.50香港百人
01.20危險人物
03.10行行任篤笑
04.05鴻運迫人來
05.05夜琉璃

06.00星光伴我行Ⅱ
06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30Music120
09.30BabyTV
10.00中央電視台新聞──

直播：綜合新聞
10.30旅遊指南
11.00綜合新聞
11.20成長漢語
11.40中國新聞報道
12.00Music120
14.00中央電視台新聞──

直播：綜合新聞
14.30發現
15.00綜合新聞
15.30體育報道
16.00好奇小花貓
16.10神奇4俠
16.40海綿寶寶
17.05青春四人組
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25海客談
18.55時事內幕追擊
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00溫布頓網球公開賽2011

每日精華
21.00六十分鐘時事雜誌
22.00信不信由你
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20 JenniferLopez音樂特輯

23.40爆笑大串燒
00.30中國新聞報道
00.55自然
01.20文化報道
01.45焦點報告
02.15Music120

06.00鳳凰觀天下
06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30娛樂大風暴
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.50珍寶總動員
15.55完全時尚手冊
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55珍寶總動員
00.00鳳凰子夜快車
00.30開卷八分鐘
00.35與夢想同行
00.40魯豫有約：說出你的故事
01.30鳳凰劇場
02.20有報天天讀

電影一台
08.35家有囍事2009
10.45一路有你
13.05神探伽俐略──容疑者X之獻身
15.50怪獸公司
17.50每天愛您8小時
20.00慳錢家族
22.10怪獸公司
00.10食神
02.05未來警察
04.20山水有相逢

娛樂台
08.00我的父親母親
09.00龍馬傳
10.00康熙微服私訪記Ⅱ
11.00美食法庭
12.00諜戰之密使一號
13.00我的父親母親
14.00奪寶誘心人
15.00龍馬傳
16.00嚐．回味
17.00香港空間大改造
18.00諜戰之密使一號
19.00藍色生死戀
20.00嚐．回味
21.00香港空間大改造
22.00康熙微服私訪記Ⅱ
23.00龍馬傳
00.00諜戰之密使一號
01.00香港空間大改造

體育台
08.00國際排球精英賽（9）日本對荷蘭
09.30世界冰球錦標賽（11）半準決賽3

芬蘭對挪威
11.00體壇 「撐、撐、撐」
11.30世界跳水賽──錫菲站

13.30國際排球精英賽（9）日本對荷蘭
15.00世界冰球錦標賽（11）半準決賽3

芬蘭對挪威
16.30體育王
17.00世界跳水賽──錫菲站
19.00世界冰球錦標賽（11）半準決賽3

芬蘭對挪威
20.30國際排球精英賽（9）日本對荷蘭
22.00體育王
22.30世界冰球錦標賽（12）半準決賽4

加拿大對俄羅斯
00.00世界跳水賽──錫菲站
02.00體育王
02.30國際排球精英賽（9）日本對荷蘭
04.00世界冰球錦標賽（12）半準決賽4

加拿大對俄羅斯
Discovery

08.00荒野求生秘技第5季
09.00部落求生教室
10.00浩劫求生
11.00幹盡苦差事第3季
12.00生產線上
12.30生活科技大解密Ⅴ
13.00流言終結者第7季
14.00荒野求生秘技第5季
15.00部落求生教室
16.00阿拉斯加金礦的賭注
17.00幹盡苦差事第3季
18.00生產線上
18.30生活科技大解密Ⅴ
19.00全面失控
20.00怪獸檔案第2季
21.00咬痕上身
22.00逃出鬼門關第4季
23.00震撼大衝擊
00.00咬痕上身
01.00流言終結者第7季

06.20尋找幸福的日子
08.35戲王之王
10.452046
13.05飛龍再生
14.40秋葉原@DEEP
16.50幽靈情書
18.35完美新娘
20.20棒子老虎雞
22.00剽悍少年
00.10赤壁
02.45怪獸學園
04.20明日的記憶

07.30娛樂沒有圈#21
08.30沒關係，爸爸的女兒#07
09.30朋友，我們的傳說#18
10.30同一屋簷下I#07
11.30唐琅探案#25
12.30禍福相依#07
13.30朋友，我們的傳說#18
14.30娛樂沒有圈#21
15.30沒關係，爸爸的女兒#07
16.30唐琅探案#25
17.30禍福相依#07
18.30同一屋簷下I#07
19.30朋友，我們的傳說#19
20.30娛樂沒有圈#22
21.30沒關係，爸爸的女兒#08
22.30同一屋簷下I#08
23.30唐琅探案#26
00.30禍福相依#08
01.30同一屋簷下I#08
02.30唐琅探案#26


