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鄭欣宜、杜宇航、陳嘉桓及楊崢昨日出席食物安全日記者會，欣宜表
示以前未參加修身公司亦不懂減肥，試過戒吃澱粉質頭暈，她稱現時已沒
有刻意減肥，主要是保持均衡飲食令身體健康。對於謝霆鋒、張栢芝昨日
返港，有傳二人是為爭兩子而回港，欣宜說： 「報道說啫，我自己都是看
新聞。」她稱日前於網上得悉謝婷婷指拉姑為此事很傷心，她都有寄短訊
給婷婷希望拉姑不要太傷心，因現時實在做不到什麼。欣宜表示記得小時
有次她與媽媽肥姐不開心，拉姑亦陪她們母女留在台灣。問欣宜會約拉姑
見面，順道開解對方嗎？她即謂： 「不會這段時間，或者遲一陣子。」

至於會擔心霆鋒、栢芝一對兒子成長嗎？欣宜表示都無得擔心，因他
們離婚又好，不離婚又好，兩人都會有方法令小孩正常成長，作為父母的
他們不會不愛錫自己的兒子。陳嘉桓表示將跟師兄杜宇航赴內地內宣傳新
片，她稱當地天氣很熱，現時要找消暑方法，最重要有均衡飲食。

關菊英將於九月一日於紅館舉行一場 「是她也是
關菊英演唱會 2011」，昨日菊姐出席記者會，贊助商
代表及無線高層樂易玲分別送上茶餅和茶具套裝給她
養聲之用。今次相隔四年再舉行個唱，菊姐坦言心情
興奮。雖然只演一場，但她覺得場數不是問題，最重
要是把演唱會做好，暫時未知會否加場。

至於嘉賓，菊姐就表現得很神秘，只肯透露是好
朋友、好拍檔，今次個唱亦是她入行三十五周年紀念
演唱會。她表示去年弄傷頸，在家休息，剛好又有人
找她開演唱會，今年她不會拍劇了，主力唱歌。最近
楊思琦和李泳豪分手，兩方各執一詞。菊姐指局外人
很難評論，但他們還很年輕，希望他們再見還是朋友
。提到泳豪的家人齊指責思琦，菊姐認為身為家人一
定會擔心，相信現在只是過渡期，好快會沒事。

樂易玲曾勸豪仔轉幕後
樂易玲昨日就力撐思琦，她表示一早已知道二人

分手，作為長輩，見到他們的事發展到這樣，都感到
很遺憾；但局外人很難加意見，只希望他們都能放下
。她會否覺得思琦處理不當呢？她指思琦比較硬頸，
對感情很執著，試過為感情拒絕拍咀戲和推工作，以
前都跟他們傾過，勸他們應將事業放在第一位。她又
表示曾勸豪仔做幕後，因為他學歷高。她覺得思琦也
不是貪錢的女人，若結婚的話，被指嫁窮導演也不是
壞事，但之後她卻被指棒打鴛鴦，自此也沒有再向他

們提了。
對於豪仔表示思琦曾向他承認懷孕，

樂易玲知道思琦為何這樣說，但思琦確是
沒懷孕，也沒有請九個月假，她稍後有時
間也會找豪仔傾。有指思琦與跳水隊隊員拍
拖，她指思琦是一個好女仔，身邊有人對她
有好感不出奇，希望他們兩個收拾心情。昨早
她都收到思琦的電話，她的工作都未受影響。

欣宜託婷婷
慰問拉姑莫傷心

菊姐紅館開騷嘉賓保神秘

「第 34 屆十大中文金曲」昨日於
香港知專設計學院舉行記者會，多位
歌手包括梁漢文（Edmond）、謝安琪
（Kay）、陳偉霆（William）及鍾欣桐
（阿嬌）等率領多位歌手到場支持。
昨日所見William女友阿Sa未有亮相，
他強調對方現時正身在蘇州拍劇，更
因當地太熱而中暑，坦言自己若果有
休假亦打算與阿嬌結伴前往當地探望
女友。一班歌手昨日與港台DJ們到調
景嶺香港知專設計學院出席 「十大中
文金曲」記者會。今年該校將與港台
合辦 「十大中文金曲」，讓學生與業
界合作及交流。現場又安排學生展示
他們最新設計的畢業作品，跟歌手們
作創意交流。William 與阿嬌昨日結伴

接受訪問，對於好拍檔阿 Sa 缺席，阿
嬌坦言對方身在蘇州拍劇，不過她卻
中暑不適，令她們非常擔心。阿嬌指
劇組在當地是在室內搭山景，放煙之
餘又好焗，因此阿 Sa 已中暑三次。
William 承認擔心，他說： 「確實非常
擔心，希望給她多些時間休息，如果
我沒工作都會和阿嬌去探班！」

至於可有八卦 「鋒芝」婚變事件
，阿嬌強調自己不會八卦，因為相信
二人已是大人可解決事情。她說：
「我相信結果如何遲早也會知。」提

到有指霆鋒身邊不止 「小三」，竟出
現 「小四」，阿嬌強調若果每個人都
出來講一句說話霆鋒便會唔得閒，認
為清者自清，大家見到就是真。

周柏豪讚Fiona夠膽量
近日薛凱琪（Fiona）的新碟獅子

假髮蹲下造型成功成為話題，周柏豪
說： 「我覺得有人講已經成功，她亦
勇於嘗試夠膽量！」柏豪並相信若果
能夠吸引人便是成功，他表示： 「如
果所有相都是大頭相會好悶，唱片公
司不會做死歌手，今次只是其中一個
表達方法。」提到Fiona新碟封套被人
惡搞，他說： 「歌手要有衝擊，她已
經入行這麼多年，出過好幾隻碟，拍

過好多靚相，要試一些自己鍾意的事
情。」柏豪又乘機表示之前曾經在封
套化小丑妝全為滿足自己。他說：
「自己都希望下次自己唱片封面自己

做。」至於謝安琪則表示，Fiona是一
位有藝術性的歌手，對她的審美眼光
具信心。Kay又指能夠引到大家話題已
經好好，這樣令很多人知她出碟，唱
片封套亦吸引到大家去睇。Kay又自誇
自己乖，唱片封套設計都是交給設計
師處理，戲言就算要求自己爬樹也沒
問題。

William擔心阿Sa
望攜阿嬌探班

謝婷婷與男友安志杰昨晚出席銅鑼灣一
個珠寶鐘表品牌的開幕活動，由於天氣炎熱
，站在店外，身穿西裝的安志杰滿頭大汗。
婷婷就幫男友抹汗，十分恩愛。霆鋒昨日返
港後便返回銅鑼灣的寫字樓，記者告知婷婷

，霆鋒在附近，她說： 「是嗎？多謝
你們來捧我場。」她表示還未跟

哥哥通電話，但男友則是與哥
哥一齊返港。

問到安志杰，霆鋒有
透露過下一步行動嗎？
他表示大家趕戲到昨早
六時，隨即趕乘早上九
時的機返港，在機上大
家也是講打遊戲機。
問到他霆鋒有關心一對
兒子嗎？婷婷立即搶答
： 「其實大家都好關心
，但太多壓力了，所以

要有時間慢慢解決。」問
到她霆鋒今次返港是否簽離

婚書及分家產？她指哥哥返港

是因為拍完戲，加上香港是他屋企，稍後哥哥又要
拍廣告。

小朋友要有安定時間表
有指兩位小朋友去了加拿大，婷婷坦言不知道

。問到她覺得小朋友變成人球慘嗎？婷婷說： 「始
終小朋友有個安定的時間表會好些，大人都是。但
他們一生出來就好適合這一行，經常飛來飛去。我
想他們都開心的。」有傳栢芝帶兩個仔去泰國，她
就反問： 「去做什麼呀？如果帶小朋友去增值，學
游水都幾好。」問到她擔心栢芝不讓謝家的人見兩
位小朋友嗎？她坦言沒有想，讓哥哥去想。

安志杰就力撐霆鋒是好爸爸、好男人、好堅強
又好聰明，他表示自己身邊的，若不是好人，也做
不到朋友。那栢芝又是朋友嗎？他表示好耐沒有聯
絡。但相信對方也是好媽咪，因為每個媽咪會擔心
自己的小朋友。問到婷婷如何安慰拉姑？她說：
「攬吓她安慰她，同她講其他話題分散注意力。」

現在霆鋒返港，拉姑會否跟霆鋒一齊去看兩個小朋
友嗎？婷婷指媽媽剛離港，哥哥都有工作。她又會
否上去陽明山莊，為哥哥助勢呢？婷婷說
： 「我不知這些東西，也不知小
朋友在哪裡。」

婷婷安志杰撐霆鋒好爸爸

有傳謝霆鋒、張栢芝二人將分別返港
力爭兒子撫養權及處理離婚事宜，栢芝前
晚凌晨已從寧波悄悄返回陽明山莊住宅，
霆鋒則於昨午抵港，現場過百傳媒爭相採
訪，一度引起混亂，霆鋒更直言有少少擔
心一對兒子。

謝霆鋒近日於大馬拍攝新片《逆戰》
，近日終於完成戲份，昨日從吉隆坡返港
，霆鋒乘的班機原本一時許已抵達，但他
相隔一小時才出現，戴上黑超和耳筒聽着
歌的霆鋒由安志杰及助手陪同出閘，英皇
方面沒有刻意為霆鋒聘請保安，只由三名
助手到場接機，比起栢芝早前於機場聘請
多名保安及悄悄回港大方得多。

記者擋路不知怎走下去
霆鋒出現時，過百傳媒一擁而上，場

面非常混亂，現場亦吸引市民和遊客上前
拍照。與平日一樣cool爆的霆鋒收起笑容
，現場傳媒追問他如何處理婚姻及兩位小
朋友的事？霆鋒助手即代為擋駕，表示霆
鋒早前已說過此問題。其後記者再追問霆
鋒知道日後的路怎樣走下去嗎？霆鋒難得
有心情說笑謂： 「你們這樣擋住我，叫我
怎樣走下去呢？」至於會否擔心兩名兒子
？霆鋒坦言有少許擔心，未幾霆鋒助手再
提醒傳媒不要再問家事。見霆鋒嘴唇損了
，問他是拍戲受傷嗎？他坦言剛拍完戲返
港，並謂今次返港會拍廣告，問他會看兩
名兒子嗎？他表示會。說罷，霆鋒由妹妹
男友安志杰陪同下登車離開，霆鋒更笑言
都是要找個大隻佬（指安志杰）傳媒才會

讓路。
另外，栢芝早前為 now101 台

到意大利米蘭拍攝《Lifetival》特別
篇，節目將在八月六日一連四集播
出。另一節目《撳錢》亦會一連四
星期，於節目內播出栢芝於米蘭拍攝
的精彩片段，栢芝在節目中將自己生
活小習慣大公開，率先推出的是美容
護膚篇。栢芝表示平時都好注重皮膚
保養，每朝一起身會飲一杯果汁，若
在香港一定是鮮榨，因為果汁對皮膚
好有益。她又指飲熱飲都是保養皮膚
的最好方法，但她本身不會飲熱飲，就
算在北海道零下十多度，都要飲凍飲，
這是一個壞習慣。栢芝又指多吃蔬果有
助保養皮膚，每天都會食紫洋葱和番茄
來保持白滑皮膚。

小豬來港粉絲有秩序
台灣人氣偶像羅志祥（小豬）昨日

於台灣來港，準備本月十日至十二日於紅
館舉行演唱會，戴黑超及紅色帽的小豬於
傍晚五時許出閘，現場有二百多位粉絲穿
上整齊制服來接機，粉絲們更一早到場守
候。當小豬出閘時，粉絲們沒有混亂，更
很有秩序地讓路給小豬，現場有粉絲送禮
物給偶像外，亦有空姐找小豬索簽名，果
然魅力非凡。小豬的紅館演唱會反應熱烈
，門票一早爆滿，但近日網上卻有騙徒賣
其演唱會假門票，小豬坦言知道此事及有
看過該報道，記者指該騙徒已被拉，小豬
即呼籲大家不要欺騙別人。

機場大混亂安志杰開路

譚詠麟（阿倫）昨日出席 「兩岸四地青少年《辛亥革命百
周年》體驗考察團」於理工大學舉行的啟動禮，孫中山先生曾
侄孫孫必達也有到場。阿倫將於八月十三日，率領一百零六名
學生到黃花崗及七十二烈士墓參觀。問到阿倫是否要先熟讀有
關歷史資料？他表示也會看，屆時更可能拍戲。阿倫笑言此行
其實做 「導遊阿珍」，他亦不是首次參加這些考察團。

阿倫表示早前曾帶領三千名學生赴北京看升旗禮，當時因
為太熱，有幾個學生暈倒。今次去的地方同樣很熱，也是 「火
爐」之一。但他覺得學生們捱一下苦沒緊要的，可以讓他們體
驗一下。問到他怕中暑嗎？他一臉得戚的： 「我當然不怕，我
昨日才去打高爾夫球，曬到紅晒都沒事。」問到他此行會帶兒
子一齊去體驗嗎？阿倫說： 「有機會的，諗吓啦。」他坦言兒
子不時會參加遊學團，到不同地方體驗及交流。另外，談及謝
霆鋒昨日返港，有指他與張栢芝將交鋒。阿倫立即封口，他指
這是別人的家事，他不會講。但之後隨即笑笑口說： 「但我好
想知。」之後更做出趣怪的甫士，笑說： 「我是一個八卦的香
港人，我是一個八卦的八公，我不想講，但真的好想知。」

阿倫認八公想知鋒芝交涉

▲阿倫自認是八公，想知 「鋒芝」
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霆鋒返港坦言有點擔心兩名兒子
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▲▲ 霆鋒（右二）被記者霆鋒（右二）被記者
包圍，得安志杰（中）包圍，得安志杰（中）
為他開路為他開路
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