
據東京都內的法律事務所稱，震後受
理的離婚訴訟案件比以往增加了兩三成。
此外，在重災區仙台市，辦理離婚手續的
夫婦人數更是達到了震前的3倍。對於其
理由，日本律師事務所的律師稱： 「震後
，夫妻雙方對待震災的態度上出現了很大
的差異」，而 「震前夫妻關係不和是導致
震後離婚的原因。」

危機時刻暴露本性
日前，日本NHK電視台就此現象做

過一項調查。受訪女性們紛紛道出了離婚
原因，稱 「震後，丈夫只一味地擔心自己
父母的安危，毫不顧及我的感受」、 「通
過地震，對丈夫徹底絕望了」、 「平日很
老實可靠的丈夫受謠言影響竟去搶購、太
自私了」。另外還有一位 20 年齡段的年
輕女性稱， 「通過震災，看到了對方的本
性」等。

更有甚者，有丈夫在大災來臨時把妻
子擱在腦後，先奪門而逃，真是印證了
「夫妻本是同林鳥，大難臨頭各自飛」那

句中國古話；有的是因為丈夫在生死關頭
，第一個想到的不是老婆孩子，而是情人
，這讓妻子很受傷。

有分析認為，人類在災難面前變得渺
小。地震發生後，多數人的本性會暴露無
遺，因此這也是導致 「震災離婚」的一個
主要原因。

最近，日本各大電視台紛紛以 「震災
離婚」為話題播放專題節目。日本 NHK
電視台還調查了東京首都圈416對夫婦，

有 15%的人說，將選擇與
自己的配偶離婚。在受訪
者中，甚至有女性希望自
己的丈夫 「徹底消失」。
問及原因，有受訪者表示
： 「震後丈夫的態度反常
，曾經對自己恩愛有加的丈夫已經變得陌
生。」

華人家庭 「核內變」
日本《中文導報》也報道說，這場

地震使當地一些華人家庭發生 「核內
變」。有的是患難見真情，感到相守
的幸福， 「要死就一起死」；也有
夫妻和戀人說，災難讓他們的感情
變得如此脆弱，對方根本不關心自
己和孩子的安危，離婚或分手變
得沒什麼大不了。

在 東 京 的 華 人 小 莉 說 ：
「劫後餘生，許多人決定結婚

，珍惜彼此。但這場災難卻讓
我發現，曾經的愛情竟是那
麼脆弱。有人說，我把情感
看得很重，過於在意男友
細節上的一些表現。我覺
得不全是，或許我們遲早
要分手，地震催化了我
們的愛情瓦解。」
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7 月 1 日，一
名在日本福島縣核泄
漏地區避難的中年婦女
在臨時返家時自焚死亡。
據日本媒體報道，該女性的
丈夫說，妻子在核泄漏事故
發生後背井離鄉，一直為自己
不安定的生活而痛苦。

距離 「3．11」 大地震已過去
近4個月時間，人們發現，在這段
時間裡日本的自殺人數突然大幅增
加。對於日本這個歷來自殺頻發的
國家來說，本來秋天才會出現的

「高峰期」 ，竟然5月就
開始了。

據日本警察廳
統計，今年5月份，

日本的自殺人數較去年
同期增幅高達18%，達到

了3281人。今年1月至3月
，日本的自殺人數較去年略有

下降，但自3月11日發生大地震
、海嘯和核泄漏以來，4月份的自

殺人數同比上升了3.2%，而5月份更
是呈現了大幅度增加的趨勢。
這種明顯的變化引起了日本官方的極大

關注。6 月 10 日，日本內閣會議通過了
《2011年版自殺對策白皮書》。《白皮書》呼

籲，為避免災民患上極易自殺的慢性焦慮症或抑鬱
症，公共機構應為災民提供心理重建與治療。

分析指出，災後數年人們在努力重建家園的過程
中，日常生活裡遇到的諸如用水、停電等麻煩小事
都有可能引發抑鬱，災難造成的影響會慢慢滲透到
生活中，這群人是最脆弱的。據悉，早在1995
年阪神大地震後，日本就經歷了一次自殺人數
的激增。當時有超過6400人在災後選擇了自
殺。自殺的人中還包括阪神市的副市長。

實際上，日本官方此前早已大張旗鼓
地設立了專門防止自殺的機構，與民間熱
線共同努力防止自殺。此外，政府還規
定，臥軌自殺者的家人要承擔延誤交通
的罰款。不過，儘管這樣的規定相對減
少了臥軌自殺的人數，但遺憾的是，整
體自殺的人數並沒有因此而下降。

共同社

▲ 「3．11」 日本大地震災區滿目瘡痍
美聯社

日本亞洲通訊社社長徐
靜波，在博客裡講述了這樣

一個故事。
他寫道： 「我接到宮城縣

一位朋友的電話，說妻子正在
和他鬧離婚。大海嘯把他家的房

子捲走了，工廠也沒了，
倖存下來的是他自己，還

有妻子，以及讀小學五年級
的寶貝女兒，外加一條狗
『哈里』 。
他的父母在海嘯來臨時來不

及逃走，至今還沒有找到遺體。我是在震
後一個月，在避難所裡見到他的，四十出頭的人，

頭髮一下子白了許多，可見內心的煎熬是我等常人難以
想像的。

沒有想到，苦難還沒過去，妻子卻要與他離婚。一起
躲過生命劫難的夫妻本該恩愛有加，沒想到要走上一條分
手路。

問及離婚的原因，開始時他還支支吾吾地不肯說。後
來終於吐出口，說是因為一個電話問題。原來，地震發生
後，他擔心自己小情人的安危，立即打了一個電話過去。
沒有想到，妻子在他睡着的時候，看了他的手機。從手機
的通訊記錄上，發現地震發生後，丈夫打出的第一個電話
不是給自己，也不是給他的父母，而是給了一個陌生號碼
。

妻子第二天打了過去，對方居然是一個年輕女人的聲
音。」

徐靜波說，他原本想勸勸朋友的妻子。結果她在電話
那一頭說： 「徐先生，你不用勸我，地震發生後，男人心
裡想到的第一個人是誰，就決定了他生活的全部結果。」

離婚高峰期提前來臨
東京專門接受離婚案商談的機構─ 「東京家族實驗

室」 說，地震發生後，打電話或登門來離婚的人數急劇上
升。妻子一方要求離婚的原因各種各樣，但最多的理由是
，在大地震和海嘯發生時，丈夫沒有拉上妻子一起跑，而
是自己先逃了出去，把妻子和孩子擱在家中。 「和這樣沒
有責任心的男人再繼續生活在一起，是一大悲劇。」 這是
許多妻子的嘆息。

要求離婚的另外一大原因是，妻子們發現，地震和海
嘯發生時，丈夫的第一個電話不是打給自己和孩子，而是
給了一個陌生人，或者自己的母親。而陌生人大多是丈夫
的秘密情人。

徐靜波為朋友鬧離婚的事，專門給這家接受離婚案商
談的機構打了電話。所長池內說，在最關鍵時刻，男人如
果不把妻子放在第一位，離婚可能就是必然了。

徐靜波寫道： 「確實，地動山搖之際，男人們一時驚
慌先奪門而逃也可以理解，但是如果先抱上妻子或孩子，

那就得分高。如果再來一句 『你先走，我頂着』 ，那絕
對是白頭到老。池內所長說，根據1995年阪神大地
震的經驗，出現離婚高峰期是在地震後的第二年。
但是，這一次的東日本大地震的離婚高峰期卻提前
來臨，都怪有了手機。唉，手機……」
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「3．11」 日本大地震及隨之而來的海嘯
災難與核泄漏事故令成千上萬日本人失去了親
人。很多未婚者因對未來感到不安而紛紛渴望

結婚，在日本掀起了一陣結婚熱潮。然而，此熱
潮還未平息，近日又颳起了離婚潮，引發了另一場

「社會地震」 。不少在災難中倖存的夫婦還未來得及清理家園、收
拾心情，便面臨婚姻破碎的尷尬局面。

離婚儀式
砸戒指迎未來
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在這個無奇不有的時代，日本人的離婚也別具一
格，很多夫婦在分手前，特地花費不菲，邀請親朋好
友參加一場特殊的離婚儀式。

在東京，這樣一場宣告夫婦雙方恢復單身的離婚
儀式大約要花費 55000 日圓（約合港幣 5300 元），包
括一頓自助餐、按照慣例在親朋好友見證下，用槌子
使勁敲打結婚戒指的儀式。可以說，這個把結婚戒指
狠命擊碎的象徵性動作將離婚儀式推到了高潮。

就在簽署離婚文件幾天前，齋滕友春和妻子美
吉在東京舉行了一場離婚儀式。

「我以為那戒指沒那麼容易打碎，可千真萬確
，它很容易就打碎了。」齋滕說他當時的感覺 「就
像把腸胃洗空了一遍」。

「我當時也驚呆了，但感覺它幫我完成了一次
乾乾淨淨的了斷。」美吉說。

這個離婚儀式也包括 「離婚禮服」，美吉選了
一件雛菊黃（daisy-yellow）的夏季禮服。在日本，雛
菊代表了 「友好的，柏拉圖式的」兩性關係。

設計師Go說他在製作這件禮服時，特別着重了背
部的款式。 「當女性穿上這件禮服轉身走遠時，她的背
影看起來是最漂亮。」

「離婚禮服」 銷量飆升
31歲的前 「離婚禮服」銷售商寺井廣樹可說

是這一領域的先鋒人物，他在兩年前就開始做
這樣的生意，迄今已經賣掉 80 套。 「3．11」
大地震後，銷售量是過去的三倍。

「大地震帶來的一系列災難令很多夫婦
重新思考什麼是人生的第一位。有人發現
工作比家庭更重要，這也令他們有自信決
定離婚。」寺井說， 「而那些希望友好分
手的夫婦會選擇這樣的離婚儀式。」

美吉則說大地震令她意識到自己更
想和父母呆在一起。她父母家在東北部
，是本次地震的重災區。 「地震後，我
想回到父母身邊的念頭越來越強烈。」

離婚儀式上有一位叫多田裕子的客
人，曾經參加了齋滕友春和美吉的結婚
典禮。她感慨地說， 「我從來也沒有想
到會有這一天，但我還是要祝賀他們有
這樣一個友好的分手儀式。這是最好的
方法之一。」 路透社

◀◀齋滕友春和美吉參加離婚齋滕友春和美吉參加離婚
儀式時一起手握鐵錘，砸向儀式時一起手握鐵錘，砸向
結婚戒指結婚戒指 路透社路透社

▲

7月3日，齋滕友春和妻子美吉在東
京參加離婚儀式。第二天他們將進行離
婚登記，結束13年的婚姻關係 路透社

◀◀不少日本災民在震不少日本災民在震
後患上焦慮症或抑鬱後患上焦慮症或抑鬱
症，此時最需要家人症，此時最需要家人
的溫暖，但該國的離的溫暖，但該國的離
婚率卻飆升。圖為災婚率卻飆升。圖為災
民用衛星電話與家人民用衛星電話與家人
聯絡聯絡 法新社法新社

◀◀

地震及隨之而來地震及隨之而來
的海嘯與核泄漏令的海嘯與核泄漏令
災民生活在不安定災民生活在不安定
之中之中 美聯社美聯社
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