
拿
到
書
隨
便
一
揭
，
﹁O
，
湯
總

是
比
茶
涼
得
快
。
﹂
便
無
法
移
開
視
線

。
一
煲
湯
是
煎
熬
，
是
兩
性
的
生
活
史

。
葉
輝
引
了
唐
興
玲
的
《
你
把
什
麼
煲

成
湯
》
，
女
人
把
寂
寞
，
把
意
外
，
把

遺
忘
，
把
繁
華
，
把
生
命
，
都
煲
成
了

湯
，
﹁幸
好
你
沒
有
發
現
，
那
個
喝
湯

的
人
，
在
另
一
扇
窗
戶
內
流
汗
。
﹂

於
是
葉
輝
說
，
不
在
身
旁
，
那
種
禁
不
住
的
思
念
，
才

是
心
裡
最
炙
熱
又
最
蒼
涼
的
煎
熬
。
這
是
關
於
痴
男
怨
女
的

寫
照
。
葉
輝
的
新
書
名
為
《
食
物
與
愛
情
的
詠
嘆
調
》
，
寫

的
便
是
食
物
與
愛
情
的
點
滴
。
湯
總
是
比
茶
涼
得
快
，
那
是

一
種
心
理
。
可
是
同
一
句
句
子
第
一
次
，
第
三
次
出
現
，
在

略
嫌
造
作
的
語
句
後
，
痴
男
怨
女
的
糾
纏
，
卻
令
這
句
話
愈

發
的
真
實
起
來
。

這
是
一
首
首
的
詠
嘆
調
，
於
是
我
們
一
再
咀
嚼
﹁湯
總

是
比
茶
涼
得
快
﹂
的
副
題
，
感
受
着
那
種
蒼
涼
。
一
煲
煎
熬

的
湯
，
可
以
是
牛
肉
湯
，
也
可
以
是
羊
肉
湯
，
是
將
牛
骨
先

烤
至
金
黃
，
烤
得
透
了
，
才
能
熬
出
一
煲
好
湯
。
人
生
的
料

理
平
淡
亦
可
能
神
奇
，
一
煲
湯
告
訴
我
們
的
是
其
中
一
個
奇

妙
的
事
。
弄
個
荷
包
鱔
，
葉
輝
細
細
地
描
述
着
，
如
何
把
鱔

洗
淨
，
用
鹹
菜
葉
包
一
片
火
腿
一
塊
鱔
，
排
入
燉
盅
內
，
佐

以
肉
排
、
薑
片
等
材
料
，
慢
火
燉
上
兩
小
時
，
便
是
酥
軟
的

荷
包
鱔
。
他
細
細
描
述
着
這
個
過
程
，
鱔
肉
的
嫩
滑
，
肉
排

的
精
華
，
火
腿
的
香
韻
，
薑
片
的
正
氣
，
在
入
口
的
一
剎
達

致
高
潮
，
那
入
口
即
溶
而
甘
香
不
散
的
荷
包
鱔
，
任
何
一
個

不
會
下
廚
不
願
下
廚
，
甚
至
在
美
食
前
總
能
把
持
得
住
的
男

人
，
恐
怕
都
要
拜
倒
在
荷
包
鱔
的
燉
盅
前
。
這
是
食
物
與
愛

情
的
詠
嘆
調
，
這
也
是
兩
性
的
生
活
史
，
細
細
的
描
述
，
或

許
勾
起
了
不
少
男
人
的
口
舌
之
慾
。
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拜火教是世界上最古老的宗教之一，約
公元前六世紀由瑣羅亞斯德在波斯創立，正
式名稱為瑣羅亞斯德教。香港過去有人稱之
為 「白頭教」，因為祭司穿上白衣，頭戴白
帽，進行儀式時還以白巾遮擋口部，避免污
染聖火。

銅鑼灣禮頓道曾有一座白頭教堂，今已重建為高層大廈，其
中有五層留給拜火教使用，五樓是祈禱殿，外牆懸掛了拜火教的
標誌。殿內光亮明潔，窗前有一塊巨大的磨沙玻璃，刻有瑣羅亞
斯德的肖像，牆上亦掛有他的畫像，但沒有任何形象顯示神靈
「阿胡拉．馬茲達」，只見桌上放置一個火盆，上面燃點檀香木

，煙火終日不斷，以示神的常在。
拜火教重視光明，教徒每日面向火光祈禱。如無光源，則朝

向南方，因為教徒相信南方是阿胡拉．馬茲達居住之處。拜火教
的經典為《阿維斯陀》，最初口語相傳，後由教徒寫下。經文記
載了先知瑣羅亞斯德的說話，講述善與惡的鬥爭，教徒要在善與
惡之間作出選擇。經文還提及天使、魔鬼及末日審判，與猶太教
的經典內容相似。

拜火教徒每天由日出開始分五個時段祈禱，直至午夜。另外
，每年七月中至八月中會有一個月的禁食期，只吃簡單食物，不
可吃四腳動物的肉食，以反省自己思想，禁食期過後便是新一年
的開始。公元七世紀出現的伊斯蘭教，也有每天五次祈禱和一年
一次禁食的習俗。

每
年
的
七
月
十
一
日
被

定
為
﹁世
界
人
口
日
﹂
。
宣

傳
世
界
人
口
日
不
僅
僅
是
要

人
們
注
重
和
關
心
全
球
人
口

急
速
膨
脹
的
問
題
，
它
的
意

義
也
是
多
方
面
的
，
其
中
最

核
心
的
問
題
是
要
喚
起
人
類

對
生
命
質
量
的
關
注
。

話
說
二
十
四
年
前
的
七

月
十
一
日
，
地
球
上
第
五
十

億
個
人
，
出
生
在
當
時
的
南

斯
拉
夫
。
當
然
這
統
計
排
序

不
像
海
洋
公
園
或
迪
士
尼
樂

園
賣
出
了
多
少
門
票
可
精
確

地
確
認
，
只
是
根
據
世
界
上

多
項
人
口
統
計
推
斷
出
來
的

，
僅
具
象
徵
性
。

然
而
，
這
一
象
徵
性
意

義
非
同
小
可
，
從
此
以
後
，

地
球
上
的
人
可
以
自
豪
地
宣

稱
，
人
類
的
數
目
已
經
突
破

了
五
十
億
大
關
！

由
於
自
此
以
後
，
各
國

保
健
、
特
別
是
生
殖
健
康
水

準
的
提
高
比
預
期
的
要
快
，

更
多
的
夫
婦
選
擇
了
少
生
孩

子
，
使
全
球
人
口
生
育
率
趨

向
穩
定
，
其
下
降
的
速
度
也

比
預
期
的
快
。

因
而
世
界
人
口
日
的
主
題
已
先
後
轉
向
減
少
性

病
、
愛
滋
病
的
蔓
延
速
度
，
以
減
少
人
口
死
亡
率
、

拯
救
婦
女
生
命
，
關
注
婦
女
健
康
和
教
育
、
消
滅
極

端
貧
窮
和
飢
餓
、
社
會
老
齡
化
問
題
、
關
注
青
少
年

的
性
健
康
和
生
殖
健
康
、
男
性
也
要
參
與
孕
產
婦
保

健
等
。既

然
男
女
老
少
都
囊
括
在
人

口
問
題
中
，
故
近
年
的
主
題
成
為

﹁每
個
人
都
很
重
要
﹂
，
﹁每
個

人
都
有
貢
獻
﹂
，
今
年
主
題
雖
在

討
論
中
，
但
似
乎
又
轉
向
青
年
人

的
提
議
居
多
。

「世界人口日」意義重大
思 健

蘋
果
電
腦
的
喬
布
斯
宣
布
推
出
﹁雲
端
儲

存
資
料
﹂
服
務
剛
好
一
個
月
了
，
市
場
反
應
不

一
，
但
討
論
激
烈
︱
︱
﹁iCl ou d

﹂
是
一
種
以

中
央
方
式
，
為
客
戶
儲
起
大
量
資
料
的
服
務
，

讓
用
家
不
再
受
個
人
電
腦
的
磁
碟
容
量
限
制
。

暫
時
蘋
果
電
腦
的
計
劃
是
與
各
大
唱
片
公
司
合

作
，
令
用
戶
可
在
任
何
時
候
都
可
以
把
整
個
音

樂
圖
書
館
內
的
歌
曲
，
透
過
無
線
網
絡
送
到
手
提
電
腦
。

有
分
析
員
指
出
，
喬
布
斯
這
次
加
強
音
樂
分
享
功
能
，
其
醉
翁

之
意
不
在
﹁歌
﹂
而
在
乎
﹁電
影
﹂
：
若
他
能
利
用
﹁雲
端
系
統
﹂

為
消
費
者
提
供
大
量
電
影
的
話
，
蘋
果
電
腦
將
來
可
以
繼
影
響
國
際

流
行
音
樂
樂
壇
的
發
展
之
後
，
進
一
步
操
控
全
球
電
影
業
。
當
然
，

也
有
另
一
些
分
析
員
不
看
好iC

loud

，
因
為
日
本
接
連
有
遊
戲
用
戶

網
絡
被
駭
客
入
侵
，
較
早
前
就
連
美
國
某
些
高
官
的G

m
ail

戶
口
亦

被
人
﹁駭
入
﹂
︱
︱
用
家
究
竟
對iC

loud

的
保
安
程
度
有
多
大
信
心

，
是
其
成
敗
之
關
鍵
。

科
技
界
近
期
尤
其
關
注
科
技
保
安
問
題
，
當
中
的
焦
點
是
烏
克

蘭
政
府
將
如
何
和
美
國
聯
邦
調
查
局
（FBI

）
合
作
，
聯
手
打
擊

﹁電
腦
病
毒
之
神
﹂
。
所
謂
﹁電
腦
病
毒
之
神
﹂
，
乃
是
以
希
臘
神

話
中
眾
神
之
神
宙
斯
（Z

eus

）
命
名
的
電
腦
病
毒
，FBI

估
計
在
這

三
年
透
過
﹁宙
斯
病
毒
﹂
在
網
上
偷
取
的
金
錢
，
經
已
高
達
十
億
美

元
。
﹁宙
斯
病
毒
﹂
主
要
透
過
網
上
廣
告
傳
播
，
而
且
會
懂
得
收
藏

在
個
人
電
腦
硬
碟
的
不
同
地
方
，
且
會
躲
藏
很
久
也
不
被
發
現
，
直

至
用
戶
在
登
上
一
些
銀
行
或
投
資
戶
口
時
，
才
出
手
偷
掉
密
碼
及
金

錢
。

這
種
電
腦
病
毒
最
厲
害
的
地
方
，
是
可
以
衍
生
出
黑
市
交
易
：

不
同
的
駭
客
和
罪
犯
，
可
以
透
過
購
買
﹁宙
斯
病
毒
﹂
來
加
強
自
己

的
駭
客
軟
件
，
改
裝
後
去
攻
擊
特
定
的
目
標
用
戶
，
因
此
防
毒
軟
件

即
使
不
斷
更
新
，
也
不
及
駭
客
改
裝
軟
件
的
速
度
。
現
時
在
互
聯
網

上
活
躍
的
﹁宙
斯
病
毒
﹂
超
過
一
千
七
百
款
，
但
市
面
上
普
及
的
防

毒
軟
件
通
常
只
可
找
到
五
百
四
十
種
；
此
外
有
一
百
八
十
款
﹁宙
斯

病
毒
﹂
，
是
任
何
防
毒
軟
件
也
偵
測
不
了
的
，
小
心
！

電
腦
病
毒
之
神
藏
在
哪
片
雲
？

軒
轅
伯

為
了
刺
殺
殘
暴
的
藩
主
，

十
二
亡
命
武
士
（
加
一
深
山
野

人
）
力
敵
二
百
多
名
衛
士
，
把

他
們
困
在
小
鎮
一
條
街
道
，
殺

個
人
仰
馬
翻
，
日
月
無
光
，
同

歸
於
盡
。
日
本
影
壇
怪
傑
三
池

崇
史
的
復
古
作
《
十
三
刺
客
》

，
這
段
﹁大
殺
陣
﹂
重
頭
戲
，
歷
時
五
十
多
分
鐘
，

佔
全
片
一
半
長
度
，
相
信
開
創
了
日
本
﹁時
代
劇
﹂

打
鬥
場
面
最
長
時
間
之
紀
錄
。

雖
則
如
此
，
《
十
三
刺
客
》
在
威
尼
斯
影
展
放

映
，
反
應
未
如
理
想
。
事
實
上
日
本
的
古
裝
武
士
打

鬥
片
，
一
如
美
國
的
槍
戰
西
部
片
，
已
經
屬
於
完
全

過
時
的
電
影
類
型
，
引
不
起
大
家
的
興
趣
，
只
有
我

輩
﹁老
餅
﹂
影
迷
才
肯
觀
看
。
沒
錯
，
挺
懷
舊
的
，

一
邊
看
，
一
邊
回
味
少
年
時
的
觀
影
歲
月
。

上
世
紀
整
個
六
十
年
代
，
日
本
古
裝
武
俠
片
在

香
港
大
行
其
道
，
武
士
浪
人
忍
者
大
鬥
法
，
尤
其
決

鬥
場
面
，
風
吹
草
動
，
山
雨
欲
來
，
氣
氛
肅
殺
，
一

刀
劈
出
，
血
如
噴
泉
，
帶
給
時
人
極
大
的
感
官
刺
激

。
其
時
港
產
武
俠
片
仍
停
留
於
舞
台
表
演
式
打
鬥
，

龍
虎
武
師
一
出
場
，
翻
幾
個
跟
斗
，
搖
頭
擺
腦
，
兒

戲
得
令
人
失
笑
。

其
時
名
家
如
黑
澤
明
、
稻
垣
浩
、
三
隅
研
次
等

，
都
把
打
鬥
場
面
拍
得
很
出
色
，
他
們
深
信
﹁劍
道

就
是
人
道
﹂
的
哲
學
，
所
以
鄭
重
其
事
，
聘
用
劍
道

大
師
出
任
﹁殺
陣
師
﹂
（
劍
術
指
導
）
或
動
作
顧
問

。
最
精
彩
的
當
然
是
﹁大
殺
陣
﹂
場
面
，
多
人
集
體

打
鬥
，
刀
來
劍
往
，
不
可
拍
得
人
頭
湧
湧
，
亂
七
八

糟
，
而
要
劍
走
龍
蛇
，
斬
殺
得
層
次
分
明
，
看
得
觀

眾
眉
飛
色
舞
，
亦
使
香
港
影
人
為
之
汗
顏
，
急
起
直

追
，
此
乃
後
話
也
。

大
殺
陣

吳

昊
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宋
代
文
豪
蘇
東
坡
謂

﹁松
風
竹
爐
，
提
壺
相
呼

﹂
。
明
代
正
德
、
萬
曆
以

後
，
與
宋
代
煮
茶
方
法
大

異
，
興
起
使
用
江
蘇
宜
興

紫
砂
茶
壺
泡
茶
。
蘇
東
坡

所
提
的
壺
，
乃
盛
水
置
於

竹
爐
上
，
用
以
煮
茶
的
水
壺
；
當
然
不
同
於
明

、
清
及
近
代
的
紫
砂
提
梁
壺
。

紫
砂
提
梁
壺
變
化
多
，
造
型
各
盡
其
妙
。

像
附
圖
﹁東
坡
式
﹂
刻
銘
提
梁
茶
壺
，
製
於
一

九
二
四
年
，
手
捏
燒
製
者
為
淦
生
，
刻
銘
者
為

企
陶
。
那
時
盛
行
樹
枝
式
提
梁
壺
。
筆
者
所
藏

裴
石
民
所
製
的
一
把
，
亦
屬
此
類
，
但
風
格
迥

異
。

最
使
人
觀
賞
後
印
象
深
刻
的
，
是
萬
曆
年

間
製
壺
名
家
時
大
彬
燒
造
的
提
梁
壺
（
刻
印

《
天
香
閣
》
）
，
藏
於
南
京
博
物
院
。
壺
體
素

面
無
紋
，
但
泥
質
勻
淨
光
潤
，
造
型
穩
重
渾
樸

，
手
法
簡
練
精
巧
。
好
幾
位
紫
砂
茶
壺
專
家

（
如
顧
景
舟
、
張
守
智
和
徐
秀
棠
等
）
皆
認
為

此
壺
造
型
、
線
條
、
火
候
、
技
藝
與
質
感
皆
屬

上
乘
，
能
夠
藉
壺
肩
上
架
起
的
提
梁
增
加
壺
體

上
部
空
間
，
彼
此
形
成
虛

實
對
比
，
弧
形
構
圖
富
美

感
，
不
失
整
體
諧
協
，
變

得
高
雅
而
有
氣
勢
，
嚴
謹

卻
顯
剛
挺
，
線
條
明
快
剛

健
兼
備
，
可
說
是
紫
砂
提

梁
壺
之
極
品
。
此
外
，

﹁煮
白
石
、
泛
綠
雲
﹂
的

嘉
慶
陳
曼
生
銘
提
梁
壺
和

清
代
范
占
手
製
的
梅
樁
形

提
梁
壺
，
均
令
人
難
忘
。

虛實對比的提梁壺
李英豪

葉
輝
對
O
說
洪

嘉
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