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天 灸現在似乎已經有些被神化了，隨着推廣養生的
熱潮，像天灸這樣中醫傳統的外治療法，也跟着

被人追捧起來。這一兩年，一到三伏天，人們便集體衝
進醫院，把天灸貼藥當成養生必做的功課。專家表示，
天灸並沒有人們想像的那麼神奇，更不可能包治百病，
只適合寒性體質的人和寒性疾病。

據說，去年到廣東省各個中醫院天灸的人次達 30
萬之多，而深圳一些醫院在天灸期間，比菜市場還熱鬧
，7月4日首日，全市有近萬人到各家醫院天灸貼藥。

天灸並非包治百病
深圳市中醫院針灸科副主任吳永剛說，天灸並非包

治百病，它只適合寒性體質的人和寒性疾病，如果是濕
熱內盛或者陽熱體質的人，不適合天灸。冬天手腳冰涼
、容易痛經，或者有過敏性鼻炎、哮喘的人，倒是很適
合天灸。臨床有一些複雜情況，有的人似乎又有手足冰
冷、怕冷，又易咽痛或長痤瘡，表現為上熱下寒，或又
有虛火，又有寒證的人，是否可以天灸，則需要通過有
經驗的中醫判斷。

天灸實際是用藥膏貼在穴位上，借助藥物對穴位的
刺激，使局部皮膚發紅充血，甚至起泡，從而激發經絡

、調整氣血而防治疾病的方法。通過特殊調配的藥物，
如元胡、白芥子等敷貼在特定的穴位上，可以使藥物持
續刺激穴位，通經入絡、達到溫經散寒、疏通經絡，活
血通脈、調節臟腑功能的效果，既可以改善臨床症狀，
又可以提高免疫力。

對比靜脈注射、肌肉注射、口服藥等方式，藥物被
皮膚吸收的效果最差，每帖一個和錢幣大小的藥物，每
次 10 貼左右，又有多少能進入體內產生效果呢？專家
解釋，天灸取效並不完全靠藥物的吸收，天灸的基本原
理是對人體的穴位刺激，並利用三伏天在全年最盛的陽
氣，祛除體內的寒疾。

天灸顯效兒童貼藥增多
在深圳市兒童醫院，前來接受天灸治療的兒童也不

少。據該院中醫科主任萬力生介紹，每年市兒童醫院都
會有許多患哮喘、鼻炎的兒童來做天灸。近兩年來，每
年平均有千餘人次接受天灸治療，今年預計人數會更多。
「以前孩子經常發燒生病，每個月都要去一趟醫院，治

咳嗽用抗生素，我們明知用多了不好，可孩子老咳嗽，
我們也沒有辦法。從去年聽說天灸療法，做了以後感覺
好了許多，今年又來了。」家住福田的廖女士對記者說

，孩子體質增強了，效果還是比較明顯，準備堅持3年。
記者還看到一歲多的孩子來貼藥，被醫生勸阻。

「孩子還會表達他的感受，皮膚太薄太嫩，發包後
很容易感染。」萬力生說，兩歲以下的孩子不可以貼藥
。小孩子天灸的時間和大人比相對短，小孩子基本貼1
至2個小時就足夠了。

辨證治療是關鍵
天灸適合於一些亞健康，體質虛弱的、免疫力低者

；慢性呼吸系統疾病，包括過敏性鼻炎、慢性鼻炎、哮
喘、反覆感冒者；慢性消化疾病，包括過敏性結腸炎、
慢性胃腸炎、消化不良、厭食症；月經不調、痛經、頸
椎病、腰椎病、肩周炎、骨關節炎者。

孕婦是不能天灸的，對於三個月內準備要孩子的女
性，也盡量不要天灸。對於一些急性發熱患者、咯血患
者、對於外敷藥物有嚴重過敏者，或者一些體內有很大
火氣，譬如滿嘴生潰瘍的人，建議不要進行天灸的。此
外，患有糖尿病、血糖控制不佳、有併發症的人，也不
要天灸治療，以防皮膚潰爛，造成嚴重感染。

幾家醫院的中醫均對記者表示，貼穴的位置，要根
據不同人的體質、每個人貼的穴位不一定相同，各家醫
院貼的穴位，也可能存在部分差異。不是每個人來都可
以接受治療的，首先要由有經驗的醫生接診，判斷患者
的病情、體質，選定穴位，再進行貼敷，並根據需要，
配合一些藥物治療。並建議後續指導食療、生活調節、
鍛煉等。

【本報記者王一梅深圳電】

「過去，前來貼藥以老人、小孩居多。不過，近年來
，前來貼藥的青年人越來越多，且過半數均患痛症

。去年，醫院嘗試對頸肩腰腿痛進行天灸治療，反響不
俗，症狀得到明顯改善。這次貼藥，專門新增了頸肩腰
腿痛、慢性盆腔炎等疾病進行天灸治療，以緩解痛症」
，李滋平表示。

李滋平說，從中醫角度，不通則痛。今年對藥物進
行改良，加強辛溫，旨在於通經活絡。經過加強辛溫，
效果明顯，貼藥二、三分鐘就有熱的感覺，半小時左右
就要把藥物拿掉，比過去貼藥一小時縮短一半時間。

扶老攜幼 青年加入
今天，天灸已經成為備受老廣們追捧的防治疾病的

重要手段之一，在廣州形成了一種特有的天灸墟。去年
就有一家人來貼藥，天灸把奶奶的老哮喘病治好了，這
個 「鐵桿粉絲」還帶來了女兒和外孫來貼藥，女兒的哮
喘病也治好了，小孩也在康復中。

每年的七月中旬到八月中旬，正是中國夏季最熱的
時候，從中伏到末伏氣溫最高。人們說， 「熱在三伏」
，此時機體汗腺分泌亢進，機體代謝旺盛，這時貼藥更
易吸收，也符合中醫 「春夏養陽」的原則。

廣東省中醫院 「治未病」中心林嬿釗主任表示，中
醫講究 「不治已病治未病」，選準疾病未發作的最佳時
機來治療才會起到事半功倍的效果。冬季發作或病情於
冬季加重的疾病，大都以寒邪入侵為主要原因，具有陽
虛特點，治療當以溫熱藥物助陽祛寒。而天灸巧妙地利
用了天時之利，療效肯定。

嶺南特色 創新用藥
在廣州， 「治未病」、 「冬病夏治」、「夏病冬治」

的思想已經廣受市民認可，每年的三伏天和三九天，前
往醫院或社區衛生服務中心接受天灸療法的群眾都是攜
老扶幼，甚至舉家出動，更有坐飛機專程從其他城市前
來嶺南地區醫院接受天灸治療的群眾以及一些外國朋友
，貼藥 「人浪」蔚為壯觀。

李滋平表示，目前，天灸大受歡迎的主要原因還是
在於其療效確切、適應症廣。天灸主要的適應症包括三
大類：一是呼吸系統疾病；二是消化系統疾病；三是頸
椎病、腰肌勞損、慢性盆腔炎等部分疼痛性疾病。

「根據近 30 年內地及該院近 20 年的治療臨床觀察
和總結，該院每年治療的近 1.5 萬例過敏性鼻炎、哮喘
、感冒易患者、虛寒性胃痛等病人的跟蹤觀察，有效率
達80%以上，並逐年有所提高。」廣東省中醫院針灸科
主任符文彬表示。

以廣東省中醫院為代表的天灸，一方面繼承了傳統
天灸藥方的精髓，一方面結合了嶺南地區的氣候與發病
特點，在天灸用藥的調製上，做了許多創新和發展，研製
出了新型的天灸藥膏。發展到現在，天灸療法已經蔚為
壯觀。迄今為止，天灸貼藥的適應病種已經達到20餘種。

開展哮喘天灸規範化研究
為了更好地規範天灸療法，該院結合嶺南特點和嶺

南醫學的精華，特別是針對現代人的體質和接受程度，
經過長達25年的臨床實踐，逐步總結提高形成了一整套
獨特的天灸秘方，也將疾病的適應症和適應人群大大擴
展，並成功減少了藥物的毒副作用，成為了一整套安全
、有效的，預防為主的 「治未病」方法。

據悉，該院主持的國家中醫藥管理局中醫臨床診療
技術整理與研究項目 「天灸治療支氣管哮喘的規範化研
究」，2005年通過專家組驗收和鑒定，被列入國家中醫
藥管理局適宜推廣技術，面向全國推廣應用，2005年獲
「中華中醫藥學會科學技術獎二等獎」，這就意味着天

灸療法將有 「國家標準」。
【本報記者袁秀賢廣州電】

010 年 11 月 16 日， 「中醫針灸」正式被列入
「世界人類非物質文化遺產代表作名錄」，緊隨

其後，作為 「針灸」中重要的 「灸法」的一部分──
天灸，於今年5月也赫然位列在廣州第三批市級非物
質文化遺產推薦名錄上。

天灸療法傳承人、廣東省中醫院針灸科主任符文
彬教授表示，天灸在嶺南地區有深厚的群眾基礎，把
「天灸療法」申報為非物質文化遺產代表作項目並開

展保護。

最早記載自南北朝
天灸療法是具有中醫特色的、與特定中藥相結合

，在特定穴位專門治療某些特定疾病的有效治療方法
。天灸歷史源遠流長，最早文字記載在南北朝（公元
420-589年間），但天灸出現的年代或許比有記載的
年代更早。明朝李時珍《本草綱目》，清初張璐《張
氏醫通》均較為系統地介紹用天灸療法治療瘧疾、哮
喘等疾病，並取得了比較滿意的療效。

提到天灸在嶺南的發源，必然要提及兩位傳奇的
著名醫學家——晉代葛洪（284-364 或 343）、鮑姑
（309-363）夫婦，他們是當時嶺南地區天灸療法著
名的倡導者和推廣者。由於嶺南獨特的地理氣候環境
以及這兩位天灸名家的影響，天灸療法在嶺南地區盛
行並廣泛發展起來。符文彬表示，雖然天灸已經有
2000 多年的歷史，但是一直沒有系統的傳承工作。
在正式加入 「非遺」名錄前，天灸療法也還只是默默
無聞地為廣大市民服務，我們去年 11 月正式啟動
「申遺」工作，成功 「申遺」不僅是對天灸療法歷史

文化價值的定位，更是對默默無聞傳承和發展天灸療
法傳承人的一種鼓勵和肯定。

粵省中醫院全國推廣
天灸面臨着後繼乏人的窘境。中山大學中國非物

質文化遺產研究中心副主任宋俊華表示，天灸療法作
為中國一項非物質文化遺產，它代表了中國優秀的傳
統文化，保護並傳承好這項非物質文化遺產對保存和
傳承中國傳統文化、增進民族認同感和凝聚力。長期
以來，人們都還只是將天灸作為一種治病手段來接受
，並沒有將其上升為民族的優秀的非物質文化遺產，
沒有真正理解其文化內涵。通過申遺，就能更好地引
起民眾關注這項凝結了中國古代勞動人民智慧的非物
質文化遺產。

該院針灸重點研究室主任劉健華表示，醫院加強
了天灸的推廣，多次安排天灸方面的專家舉辦講授天
灸療法理論和技術的培訓班，為四川、海南、新疆、
山東、河北、廣西、青海、廣東等全國多個省市的各
級醫療機構培訓了幾千學員，使天灸這一傳統的民間

醫學遺產得以更好的傳承和發展。
【本報記者袁秀賢廣州電】
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▲天灸在嶺南地區有深厚的群眾
基礎。圖為眾多市民熱捧天灸療
法
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深圳天灸火爆深圳天灸火爆
專家：非所有人專家：非所有人都適宜都適宜

港大邀上海名家主持講座：
中醫藥防治消化道腫瘤
介紹中藥治療惡性腫瘤研究進展

日 期︰2011年7月17日（星期日）
時 間︰上午10時至下午12時30分
地 點︰香港大學李嘉誠醫學院蒙民偉樓地下鍾江海會議中心3號

演講廳
主持人︰香港大學中醫藥學院副教授、助理院長（教學）馮奕斌博士

上午10：00至10：40
「腸胃清口服液抗消化道腫瘤耐藥的臨床和基礎研究」
講 者：上海中醫藥大學附屬普陀醫院范忠澤教授

上午10：40至11：20
「中藥介入治療惡性腫瘤的臨床和實驗研究」
講 者：上海中醫藥大學附屬普陀醫院范忠澤教授

上午11：20至中午12：00
「肝靶向丹參酮ⅡA納米注射劑的製備及其治療肝癌的研究」
講 者：上海中醫藥大學附屬普陀醫院李琦副教授

中午12：00至下午12：30
答問環節

語 言：普通話進修
學 分：2.5分（註冊中醫適用）
費 用：公眾人士：每場每位港幣50元正；

香港大學中醫藥學院及香港大學專業進修學院中醫藥學學
部在學學位學生免費（入場請出示學生證）

報 名：網上報名（http://www3.hku.hk/chinmed/EVENT/
seminar-on-17-7-2011/delink_seminfo.php）

查 詢：2589 0490（陳小姐）
截止報名日期：2011年7月12日（名額有限，先到先得）

▲ 深 圳
市中醫院

貼藥現場
王一梅攝

主任醫師、教授、博士生導師、博
士後合作導師、上海市名中醫。主持的
《肝靶向丹參酮ⅡA納米注射劑的製備
及其治療肝癌的研究》獲中華中醫藥學
會科學技術二等獎、《腸胃清口服液治
療慢性胃炎伴Hp感染的臨床研究》獲
上海市科技進步三等獎、上海中醫藥科
技獎一等獎等等。負責承擔國家科技部
「十一五」 支撐計劃中醫重大疾病類
「非小細胞肺癌中醫綜合治療方案的示
範研究」 和國家自然科學基金課題2項
，局級以上課題20餘項。發表醫學論
文40多篇，參與編撰專業著作7本，
參加國際性學術交流會10餘次。
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醫學博士、副教授、副主任醫師、
碩士生導師。曾在美國康奈爾大學從事
博士後研究。主要從事消化系統腫瘤癌
基因表達的信號轉導及中醫藥的防治研
究。包括胃腸腫瘤的多藥耐藥的信號轉
導調節機制、Hp感染相關性胃癌的發
病機制、中醫藥及有效成分抗腫瘤機理
與開發研究。近5年主持國家自然科學
基金2項、上海市科委、教委等基金9
項。獲中華中醫藥科技獎二等獎1項、
上海醫學科技獎二等獎1項、三等獎1
項。申請國家發明專利4項。發表論文

68篇，SCI收錄5篇。

清熱利水清熱利水 化痰軟堅化痰軟堅
海帶海帶海藻海藻降壓食療降壓食療

初伏加強：7月4日至7月6日

初伏：7月14日至7月16日

中伏：7月24日至7月26日

末伏：8月13日至8月15日

末伏加強：8月23日至8月25日

2011夏季天灸治療時間

責任編輯：蔡淑芬
美術編輯：劉國光

▲近年來，前來貼藥的青年人越來
越多，且過半數均患痛症，圖為婦
科痛症貼藥（選穴關元） 袁秀賢攝

7月4日是今年三伏天灸伏前的加強日，恰逢天灸剛剛榮登廣州第三批市級非物質文化
遺產推薦名錄，中醫院迎來新一輪的貼藥人浪，僅廣東省中醫院一家已迎來3萬名貼藥市
民。中國針灸學會理事、廣東省中醫院針灸科主任李滋平表示，前來貼藥的市民過半數都
患痛症，今年專門增加頸肩腰腿痛、慢性盆腔炎等疾病進行天灸治療，症狀明顯改善。

對
症
對
症

炎 夏氣溫高升，不少慢性病患者容易受高溫影響而
加重病情感到不適，如高血壓者，熱浪迫來血壓

亦隨之上升。中醫認為夏日可以多吃寒性食物，以制高
熱環境誘發之內熱。遇熱容易煩躁面紅（肝陽上亢型）
血壓上升的人，不妨多吃些海帶、海藻類食療。

海帶、海藻味鹹，性寒。入肝、脾經。有清熱、利
水、化痰、軟堅、降血壓的功效。

現代營養研究指海帶中的褐藻酸鈉鹽，有預防白血
病和骨痛病的作用，對動脈出血有止血作用，褐藻氨酸

則有降壓作用。而海帶
的提取物有抗癌作用。

中醫認為海帶醒
脾開胃，對

患有癭瘤婦女，帶濁、水腫、腳氣、瘰癧、高血壓，腫
瘤等病者皆宜。古醫文獻亦有記載──《本草綱目》：
「治水病、癭瘤，功同海藻。」《名醫別錄》： 「主十

二種水腫，癭瘤聚結氣，瘻瘡。」《隨息居飲食譜》：
「海帶，鹹甘涼。軟堅散結，行氣化濕。」

炎夏以海帶海藻入饌，不妨多作涼拌菜，如海帶拌
豆腐，將海帶泡軟切絲（或用海帶芽泡軟洗淨），拌入
切粒水豆腐，淋上麻油醬油，灑些小芝麻，即成美味涼
菜。

海帶鮮蜆蛋花湯
海帶 30g，鮮蜆 300 克，雞蛋 2 個，胡椒粉、麻油

適量。
將海帶洗淨，切成條狀；鮮蜆放冰水待吐沙備用。

鍋置旺火上，加清水煮滾，將海帶、鮮蜆倒入，加食鹽
、胡椒粉適量調味，將打勻蛋液倒入，熄火、淋麻油即
成。

此食療能利濕，活血，軟堅。適用於高血壓病者。
健康人經常食用能卻病延年。
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