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【本報訊】暑假將至，香港執業眼科
視光師協會調查顯示，兒童在假期沉迷打
機，狂玩智能手提電話、電子書等電子產
品的時間，較平日急增逾倍。家長擔心子
女近視度數因此激增，讓子女佩戴減慢近
視度數加深速度的角膜矯形鏡愈趨普及；
但不少家長用法不當，有兒童因為並無日
日清洗鏡片，致眼部發炎，急送醫院治理。

鏡片須日日洗 家長􀎠偷懶􀎡惹禍
二〇一一年七月十三日 星期三

亂戴矯視鏡 兒童反傷眼

【本報訊】實習記者洪藝清報道：工聯會新界辦事
處主任王國興昨日陪同城門谷耆康泳會到康文署，要求
公眾泳池提供長者優惠，以應付該會逾四百長者習泳的
需求。王國興說，署方承諾會全力配合長者要求，增加
租用泳線和時段，並盡快進行為期一季的試驗計劃。

王國興議員陪同城門谷耆康泳會到康文署遞交公眾
泳池豁免長者入場費建議書，並與助理署長張國基面談
約一小時。署方回應稱，因現時政府對各康樂設施已提
供相當高的補貼，若完全豁免長者使用游泳池的入場費
，將進一步提高現時高水平的補貼，並不是合適的做法
。至於租用泳線方面，署方表示，會與該會繼續保持溝
通，以配合要求，於城門谷泳池的非繁忙時段租用更多
泳線和時段。

王國興與泳會主席麥偉賢均對面談結果表示滿意：
「署方承諾將會安排三個月的試驗計劃，讓長者可充分

利用康文署設施。」
城門谷耆康泳會定期向康文署租用泳線，為長者提

供強健體魄的游泳環境。以二十三元租用半條泳線為計
，每名長者只需兩元入場費，比公眾泳池為六十歲或以

上人士提供的九元收費優惠更便宜。唯現時泳會只可於
早上九至十一時租用兩條泳線，僅供四十八名會員習泳
，未能應付超過四百人的需要。

長者到公眾泳池 工聯促免入場費

香港執業眼科視光師協會去年調查發現，兒童在
假期內，平均每天花四小時玩電子產品，包括用一點
三小時玩手提電話、一點三小時玩電子遊戲機、電子
手帳、掌上電腦和電子書籍等，以及用一點四小時玩
電腦，較平日平均每天用一點八小時玩電子產品，急
增一點二倍。

香港執業眼科視光師協會角膜矯形術科研組召集
人魏明智稱，家長擔心子女終日沉迷打機，為免近視
度數隨時大增，可減慢近視加深速度的角膜矯形鏡，
近年愈趨普及，平均每晚戴六至八小時，利用特製的
高透氧硬性隱形眼鏡將角膜修正，將眼球旁邊和後面
的影像拉回前面及中間，從而減慢眼球被拉長的速度
，減緩近視加深。

玩電子產品時間 假期多1.2倍
該會會長鄭偉雄說，本港去年有二百三十萬人佩

戴眼鏡，當中七十萬人佩戴隱形眼鏡。若按香港理工
大學於○八年研究估計，角膜矯形鏡驗配比率佔整體
隱形眼鏡的百分之二點七推算，全港約有一萬九千人
有驗配角膜矯形鏡，兒童佔九成；不過，家長未必清
楚正確使用。

鄭偉雄表示，有些家長並無定期帶子女覆檢，甚
至自行減少更換新鏡片和覆檢次數，增加子女因為佩
戴不合適鏡片而損害眼睛健康的風險。他說，有視光
師曾接到個案，家長 「偷懶」，數日無為孩子消毒鏡
片，孩子因為鏡片污糟導致眼睛發炎，劇痛下被急送
往醫院急症室醫治，經檢查後，該名孩子要暫停矯形
療程一年，讓眼睛完全恢復健康，才繼續療程。

鄭偉雄稱，角膜矯形鏡不會令佩戴者近視度數消
失到零，但可減慢加深速度。由於角膜是有彈性組織
，若停止佩戴矯形鏡，角膜會逐漸回復原狀，因此須
每晚持續佩戴，每三至六個月覆檢，通常在二十歲後
便能完成整個療程，但患有眼疾、乾眼症、眼睛常發
炎及睡眠時間不穩定的人士，不宜佩戴，以免眼睛健
康受損。

【本報訊】實習記者江錦濠報
道：電子書漸成為閱讀潮流趨勢。
有出版社稱，過去一年，電子書下
載量最高以百倍遞增。下周三開幕
的香港書展首設 「未來書店體驗區
」，展示智能手機用戶下載手機程
式（Apps）後，可在區內的電子書
架自選不同書籍內容，免費下載至
手機細讀。

智能手機和平板電腦的普及帶
動電子閱讀風潮，聯合出版集團業
務發展部總經理梁榮錝說，香港電
子閱讀市場增長相當迅速，並融入
了多元互動元素，智能電視亦設有
電子書庫。他表示，去年電子書初
起步，下載量基數很低，今年已增
加數倍至百倍不等。

電子書下載量增百倍
書展主辦方香港貿發局與聯合

出版集團、首尚文化及萬里傳媒機
構合作，在書展場內增設 「未來書
店體驗區」。萬里機構副總編輯陳
言介紹說，體驗區分三個部分展示
未來書店構想，場內至少十二台
Info Guide 分別提供讀者 「電子
書架」、 「互動體驗」和 「數碼閱
讀」的體驗。 「電子書架」展示全
新 「按需出版」服務，讀者可輕觸
屏幕，在 「書架」逾百種圖書試讀

版中，挑選感興趣的二十頁內容自行組裝成書，並免費發
送到智能手機的 Apps 或電郵，內容包括兒童讀物、旅遊
資訊、教育進修和烹飪美食等中英文新書。另外， 「虛擬
店長書籍推介」服務，只需要輸入有關個人興趣問題，
「店長」便推薦最適合的內容，如組裝一本個人化的生肖

運程、星座、玄學和理財書。
電子書商首尚文化行政總裁陳德姿表示，出版商去年

對於推出電子書仍是 「試水」態度，但今年已呈開放態度
，認為電子書 「必做」，不擔心搶去實體書市場。不少書
籍同步推出實體書和電子書，去年首尚僅推出百多本電子
書，今年已有過千本。她說： 「有啲電子書一推出就有七
十幾個國家嘅用戶下載，讓好多作者有啟發，唔止出實體
書，而家出版商都會選擇至少一至兩成嘅暢銷書做成電子
書。」
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兒童書商調整書種保銷量
【本報訊】實習記者張璧怡報道：

本港出生率持續偏低令兒童圖書需求下
跌，然而核心家庭令父母更關注子女身
心發展，願意投放更多資源培育子女。
兒童圖書出版業界表示，未來會不斷調
整書種迎合市場需求，相信業界前景仍
然樂觀。

香港兒童書出版聯盟主席梁榮錝表
示，香港出生率持續十五年低於十，造
成幼兒教育書籍銷售波動，二○○九年
前銷量下跌超過一成，幸好近兩年出生
率回穩，令銷量略升，相信今年銷量將
增加超過一成。另外，出生率無損故事
類兒童圖書銷情，梁榮錝說，整體出版
量超過一半為故事圖書，主要客源是家
長、兒童和學校。

小樹苗教育出版社出
版及製作部經理黃鳴崗表
示，繪本圖書、漫畫等故
事類圖書佔出版量一半，
亦佔整體銷量二成，如喜
羊羊與灰太狼系列已暢銷
近三年，今年更推出本地
卡通人物Bunny King兔
子皇為主題的兒童圖書，
以搞笑、活潑的筆調改寫
糖果屋、小紅帽、龜兔賽
跑等故事，測試市場反
應。

新雅文化事業有限公
司副總編輯何小書說，現
時出版的故事圖書佔整體
銷量四成。她表示，最重
要的是讓兒童感受書籍帶
給他們快樂，情節有趣、
繪圖生動都能吸引兒童主
動閱讀，將在書展推出電
影新書，包括變形金剛、
功夫熊貓、反斗車王、藍
精靈等，以有趣電影故事
吸引兒童，相信銷情樂
觀。

梁榮錝表示，業界需
隨時調整兒童圖書書種和
故事內容，迎合兒童及家
長閱讀需要，加強競爭力
才能應付出生率下降、通
脹等因素帶來的負面影響
。例如家長教育圖書近年
廣受社會大眾歡迎，○九
年至今銷量超過一成。家
長對高質素的兒童教育書
籍的需求增加，業界應針
對讀者需求，完善兒童圖
書書種及內容，如加入兒
童德育元素及親子互動環
節，使忙於工作的家長能
啟發子女思考，亦可聚天
倫之樂，這才能以高質素
書籍提升業界競爭力。
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