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姚明NBA十大戰役表
日期 賽事

面對勁旅活塞，二年級生的姚明拿下職業生涯首個
「雙二十」 ：22分、20個籃板及4次封阻，正是憑
藉姚明在攻防兩端的演出，火箭才以86：80險勝對
手。賽後，負責看防姚明的艾頓金寶說： 「我從未見
過他用 『勾手』 ，我把他擠出去，但他還能投中球，
我覺得自己是個低位防守好手，但他有7呎6吋，還
能在4至5米外投籃，太沮喪了。」

姚明生涯第二個賽季，比賽中，姚明勢不可擋，負責
防守他的皮利斯比拿和列巴卡雙雙六犯畢業，姚明高
效的21投15中、罰球13罰11中，得到生涯最高的
41分、16個籃板及7次助攻。兩隊歷經三個加時才
分出勝負，姚明總共出戰50分鐘，他在第三個加時
拿到至關重要的8分鎖定勝局。

麥基迪空降休斯敦， 「姚麥組合」 磨合不久即爆發，
姚明在33分鐘內16投13中、罰球18罰14中，得到
40分及10個籃板；麥基迪得34分、12個籃板及7次
助攻。何為統治力？姚明告訴你： 「我離籃框太近了
，好多球只需扣籃或者放籃。」 在他命中的13個球
中，4個扣籃、6個輕鬆放籃、2個禁區內跳投及1個
踩着禁區線的後轉身。

太陽是姚明剋星？未必！面對A史杜達米亞，這場比
賽姚明得到27分、22個籃板及5次封阻，其中有9
個進攻籃板。麥基迪則拿到38分、9個籃板及6次助
攻，火箭最後一節41：17，一舉以127：107大勝對
手。22個籃板為姚明生涯最高，隊友祖巴利說：
「麥基迪是恐怖，姚明則是統治級。」

2005年季後賽首輪對陣小牛，是幸福和痛心，客場2
：0領先，第二場比賽中，姚明14投13中、罰球7
投全中，得到33分及8個籃板，只差一球就百分百
完美，把西岸第一中鋒打得滿地找牙，外加麥基迪
在最後二點二秒的絕殺，那時候的 「姚麥」 最幸福
， 「魔術手」 莊遜甚至說： 「這麼打，他們能進總決
賽。」

沒有麥基迪沒有勝利？2005至2006賽季，此戰之前
，麥基迪因傷缺陣的比賽中，火箭戰績0勝13負，
但這次是個例外，儘管李察遜飆下39分，但姚明統
治了比賽，他拿到22分及21個籃板，最後一刻，
李察遜的絕殺三分球被姚明嚴重干擾偏出，火箭以
91：88險勝。

這場比賽，麥基迪再次意外受傷，甚少在關鍵時刻證
明自己的姚明終於站了出來，他在最後一節6投6中
，罰球12罰11中，得到23分，並在最後十一點四
秒投進關鍵一球，率隊以114：109險勝巫師，姚明
全場38分、11個籃板及6次封阻。賽後，巫師主教
練艾迪佐敦評價說： 「姚明在左右兩側都有統治力，
渣巴不過僅限一側。」

麥基迪因傷缺陣，姚明全場35投15中，得到35分、
15個籃板、4次助攻和職業生涯最高的8次封阻，火
箭一度領先湖人21分，但高比拜仁憑着53分於加時
逆轉。姚明對裁判甚為不滿，他說： 「甘美布朗和拜
林起碼有十次犯規，我是很高大，但這不是我的錯，
這不公平。」

2009年季後賽首輪，拓荒者號稱擁有最強的內線防
守巨人，奧頓、皮利斯比拿，擁有主場優勢的拓荒者
卻一個死穴被淘汰：他們的最強點被姚明一人攻破，
揭幕戰9投9中、罰球6中6，得到24分及9個籃板
，火箭以108：81大勝。沒有麥基迪，姚明帶領火箭
實現了隊史十二年的突破：準決賽，這場百分百的演
出就是開始。

西岸4強揭幕戰，湖人在家門口遭火箭重擊，第三節
高比拜仁在突破到禁區後，遇上姚明補防，兩人的膝
蓋正面相撞，姚明痛苦倒地，出人意料的是，幾分鐘
後，姚明在更衣室和隊醫簡短交流後決定重返賽場，
最終火箭以100：92擊敗湖人，姚明全場17投9中
、罰球10投全中，拿到28分、10個籃板及2次封阻
。不久後，姚明宣布賽季報銷，從此再未健康。

西方人眼中的姚明
梁金雄

【本報訊】自中國籃球巨星姚明退役的消息在本
月9日不脛而走後，這位2米29的巨人引來了全球媒
體的爭相報道，但不論報道中指出其退役是情理之中
，還是對此感到萬分惋惜，最後對30歲的姚明的評價
都是亞洲歷來最偉大的球員，沒有之一。雖然未必是
史上歷來最偉大的球員之一，但對於亞洲歷來最佳，
姚明絕對當之無愧。

不但在身高上佔有優勢，而且體重達140.6公斤的
姚明亦有着敏捷的身手，回想他在狀態巔峰時於籃下
「翩翩起舞」，不斷以後轉身和飛快的腳步擺脫防守

球員得分，即使面對當時銳不可當的 「巨無霸」奧尼
爾，姚明亦毫不遜色，姚、奧之間的交手的賽事更是
全球焦點所在。

受傷缺陣令收視率急跌
作為 2002 年 NBA 新秀狀元，姚明在加入火箭後

的九年，不但促使NBA成功打開中國龐大的市場，更
令NBA一共增加了3.7億名觀眾，在上季無姚明作賽
，NBA在中國的收視率立即跌至歷史新低的0.3%，與
姚明巔峰時期的3000萬球迷有着天淵之別。無疑，姚
明在NBA出色的表現絕對無愧球迷，即使一直備受傷
患困擾，但他在九年 NBA 生涯的數據依然達到場均
19分和接近10個籃板的驕人成績，超過八成的罰球命
中率更令無數中鋒汗顏。

當然，姚明的成功不僅展露於NBA賽場上，由他
帶領的中國男籃自 2001 年起三度稱霸亞洲錦標賽，
2004年和2008年兩度殺入奧運會8強亦可見這位中鋒
在球場上的影響力。

雖然未能實現自己所有的夢想，也未能率領國籃
取得更大的突破，但毋庸置疑的是，姚明絕對是亞洲
男籃歷史上最佳的球員，他對籃球事業貢獻之大，可
說是前無古人。

高比劉翔祝福高比劉翔祝福

姚明小檔案
國籍
出生地
出生日期
身高
體重
家庭狀況

職業生涯里程碑
1997年 加入上海大鯊魚隊
2002年 助上海大鯊魚隊奪得CBA總冠軍
2002年 參加NBA選秀，被火箭以第一順位選

中，成為首位華人NBA新秀狀元
2003年 首次入選明星賽
2009年 助火箭闖進西岸準決賽

主要榮譽
NBA新秀狀元
8次入選明星賽

雅典奧運會及北京奧運會第8名
3次亞錦賽冠軍

中國
上海
1980年9月12日
2米29
140.6公斤
妻子葉莉、女兒姚沁蕾

▲姚明在首次與 「巨無霸」 奧尼爾（左）的交
鋒中，一度令後者感到 「頭痛」
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◀◀姚明在接受央視專訪時明確姚明在接受央視專訪時明確
表示，年底前要重新邁入大學表示，年底前要重新邁入大學
校園，重新變成一個校園，重新變成一個 「「學生學生」」

一個中國人，不遠萬里來到美國，追逐 NBA 夢
想。在 「短暫」的8個賽季裡，他不僅在球場上成為
當今世界籃壇最佳中鋒之一，而且難能可貴的是，在
球場外這位巨人的影響力遠遠超出了籃球領域，他用
勤奮、優雅、謙遜、幽默、睿智和無私的人格魅力，
打開了西方人重新審視中國人的雙眼，樹立了中國人
新形象。

他是姚明，移動的 「中國長城」。
作為 NBA 史上首位來自亞洲的 「狀元」，姚明

在涉足 NBA 之初、尤其是 「處女秀」以零分收場時
，曾引來人們對他能力的懷疑，甚至有人準備笑看這
位有着東方背景的巨人無法成功轉型為合格的 NBA
球員。

對自己天賦從未懷疑過的姚明接受了懷疑論者的
挑戰。幾年來，他總是火箭每天第一個來到球場、最
後一個離開球場的隊員，從無缺勤，辛勤的汗水和過
人的籃球天賦，讓他僅用 2 個賽季便在競爭殘酷的
NBA發展壯大為最具統治力的中鋒。

曾帶領姚明征戰四載的名帥雲根迪在評價弟子時
說，姚明是他那一代人中最傑出的中鋒。不論從球員
角度還是從他為聯盟作出的貢獻，姚明都該進入名人
堂。

如今的姚明雖在 「掛靴」時職業生涯未曾問鼎總
冠軍，可他作為NBA史難得一遇的高中鋒，8個賽季
8次入選明星賽，仍不失為美國家喻戶曉的國際球星
。每逢中國記者與美國民眾交談中提到NBA，他們馬
上就會脫口而出── 「YAO」。

在西方人眼中，姚明已成為中國的「國家名片」。

中西文化溝通橋樑
他是姚明， 「中西文化溝通的橋樑」。
九年前，恰逢走全球化道路步履艱難的 NBA 選

擇了姚明，而姚明自飛抵休斯敦的第一天起便扮演起
中西文化合作交流的巨人角色，搭起了中西文化的交
流平台。

美國前總統克林頓在形容第一個登陸 NBA 的中
國球員王治郅時說，那是 「中國對美國最大的一宗出
口」。當2002年 「狀元」姚明踏足美國後，背靠着世
界上人口最多、市場潛力最大的中國，姚明用高人一
籌的球技和影響力將 NBA 在中國、甚至在世界推向
了一個嶄新、高速發展時代。這是時代賦予姚明的使
命，其貢獻令同時代 NBA 球星無不向這位來自東方
的巨人表示敬意。他靠天賦、勤奮和魅力人格給美國
人帶來了完全不同感受，詮釋着中國廣博而深邃的文
化內涵，並被美國主流意識形態所接受。

「他是 NBA 發展中一個重要的文化里程碑，」
NBA總裁斯特恩在點評姚明的功績時說， 「他是中國
的驕傲，也是中國送給 NBA 最好的禮物。他是中西
兩種文化之間的橋樑。」

在隊友C夏耶斯看來，姚明是位有團隊精神、處
處嚴格律己、為他人着想的難得夥伴，從他身上幾乎
找不到任何負面的東西。另一位隊友羅利幾乎把全部
讚美之詞都送給了姚明：偉大的隊友、風趣、紳士、
工作狂、最棒的競爭者之一。

近兩賽季 NBA 得分王雷霆隊的杜蘭特說： 「姚
明已經成為NBA新學習的楷模。」

中美民間大使
他是姚明， 「中美民間大使」。
兩年前，在中美戰略與經濟對話開幕式上，美國

總統奧巴馬在致辭中以姚明和籃球作為切入點來談中
美關係。

他說： 「我想借用中國籃球明星姚明的一句話說
，無論是球隊新隊員還是老隊員，都需要時間彼此適
應。這次對話，我相信通過我們的努力，能夠達到姚
明的標準。」

可以說，姚明在 NBA 的成功客觀上扮演了 「中
美民間大使」的角色。在賽場外，談吐幽默，熱衷慈
善事業的姚明展現了健康、向上，與傷病頑強抗爭的
良好形象，不僅影響了無數海內外中華兒女，而且得
到了西方世界的廣泛認可。他通過透明的語言和行動
改變了西方人、尤其是美國人對中國的一些看法，消
除了一些偏見，讓更多的人了解了當代中國青年、中
國改革開放進程以及中國人到底在想些什麼、做些什
麼。

「姚明在給了中國球迷關注 NBA 的同時，也通
過與眾不同的鏡頭，給了美國人一個關注中國的途徑
。」斯特恩說。

加國體記愛上中國
一位加拿大體育記者在談到他眼中的姚明時說，

友善、充滿魅力的姚明用他積極的貢獻，令西方人重
新審視地球另一端世界的模樣。對西方人來說，關注
姚明等於在關注中國，進而重新認識古老而神秘的中
國，甚至嚮往、愛上中國。

（據新華社華盛頓二十日消息）

主場對活塞

2003年
12月6日

主場對雄鷹

2004年
2月22日

主場對速龍

2004年
12月20日

作客對太陽

2005年
3月11日

作客對小牛

2005年
4月25日

主場對勇士

2006年
2月24日

主場對巫師

2006年
3月31日

作客對湖人

2006年
12月15日

姚明姚明姚明姚明

作客對拓荒者

作客對湖人

2009年
5月4日

2009年
4月18日

亞洲歷來最偉大球員

姚明當之無愧

曾經的隊友麥基迪則在微博上說： 「今天對於
NBA、對於全球的籃球運動都是悲傷的一天，我的好朋
友姚明要退役了。他為聯盟帶來了成千上萬的球迷，
正因為姚明的存在，才使 NBA 能夠在國際上取得這
麼大的發展。我希望他在未來的一切都能取得成功。」

太陽控衛拿殊對姚明的退役表示極度傷感，他認
為： 「姚明應該有更高的成就。我衷心祝福他。」

前國家隊隊友易建聯表示： 「任何事情都有結束
的一天，無論他以後怎樣，我們都會一起祝福姚明。」

籃球名人堂成員、NBA名宿禾頓說： 「姚明讓我
們的世界變得更好，姚明給了我們一個全新的視角。
他突破了人體的極限，他將人性精神最好的一面、商
業以及運動員參與集於一身。」

姚明對於 NBA 意味着什麼？德士拿說： 「當姚
明在球場上時，他總給火箭希望，讓火箭成為聯盟最
好的球隊。」

「巨無霸」 ：他真高
「巨無霸」奧尼爾表示： 「在一次我和他一對一

時，他轉身 『勾手』投籃，我拚盡全力跳得很高，但
依舊無濟於事。我只能感嘆，這傢伙可真高。」

姚明在火箭曾經的隊員莫湯保更是不惜溢美之辭
： 「我認為，奧拉祖雲、保爾和我是來自非洲的球員
，戴域、杜高魯，以及許多偉大球員來自歐洲，我們
都是國際球員，但我認為我們當中所有的人都無法與
姚明的貢獻相提並論。我的國家只有6500萬人，但姚
明所在的國家有12（13）億人，你能想像有多少人在
追隨姚明嗎？」

談到姚明退役後的生活，莫湯保也
是有感而發： 「他（姚明）想去非洲，
去幫助那裡的年輕人來更好地面對不同的事情
。他也很關心中國及亞洲其他地區年輕人的教
育問題。還有特殊奧林匹克。看到姚明在世界
的各個角落，我比以前更加尊重他。」

德士拿則說： 「姚明是中國偉大的大使，他也是
我接觸過的最有意思的人，我們會想念 『中國長城』
的。」

劉翔在微博寫道： 「大哥大：來日方長！一馬平
川！祝你一切都好。」文字雖不長，但文字中體現劉
翔、姚明之間深厚的感情。劉翔同時還上載一張自己
的 「小腳」與姚明的 「大腳」合影照。

丁俊暉：他是我偶像
林丹說： 「剛訓練完知道，姚明在新聞發布會上

宣布退役，希望他退役後一切都順利，在另一個領域
上創造更高輝煌。」

丁俊暉表示： 「我的偶像是姚明。」

【本報訊】綜合外電二十日消息：對
於姚明的退役，NBA球星及內地著名運動
員紛紛送上祝福和支持，正在訪華的湖人
球星高比拜仁表示： 「姚明很了不起，他
在NBA取得了偉大的成績，我認為他是一
個偉大的球員。對於他的退役，我會送上
支持和祝福他。」


