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有
一
位
青
年
劉
永
翔
於
一
九
八
二
年
出
版
的
《
文
史
知
識
》
上
發
表
讀

唐
代
詩
人
李
賀
的
一
首
《
致
酒
行
》
，
對
其
中
一
個
用
詞
持
有
異
於
歷
來
詩

評
家
的
註
解
，
引
起
學
術
大
師
錢
鍾
書
的
欣
賞
，
在
給
編
者
的
信
中
揄
揚
了

劉
永
翔
的
獨
立
思
考
、
不
盲
從
的
精
神
。
劉
受
此
表
揚
，
恍
如
登
了
龍
門
，

從
此
與
錢
老
建
立
了
溝
通
的
關
係
。
他
投
考
華
東
師
範
大
學
是
以
同
等
學
歷

被
錄
取
的
。
在
兩
年
投
入
古
籍
研
究
所
為
研
究
生
，
更
受
到
任
用
。

劉
永
翔
出
生
於
書
香
之
家
，
他
的
父
親
劉
衍
文
從
事
教
育
工
作
，
於
培

養
永
翔
有
﹁譽
兒
癖
﹂
，
就
是
對
這
個
兒
子
特
別
誇
讚
。

不
幸
的
是
﹁反
右
﹂
運
動
令
劉
衍
文
受
到
迫
害

，
下
放
農
村
勞
動
改
造
。
家
庭
的
劫
變
，
劉
永
翔
悲

憤
難
抑
，
發
憤
於
駢
體
文
賦
，
並
以
之
奉
呈
錢
老
審

閱
。
他
這
篇
賦
文
寫
道
│
│
翔
於
越
下
材
，
春
申
寄

客
。
命
常
多
舛
，
生
實
不
辰
。
歲
在
丁
酉
，
時
甫
十

齡
。
朝
廷
生
弭
謗
之
心
，
寰
海
起
川
防
之
役
。
家
嚴

樂
在
育
才
，
方
勤
於
周
序
；
直
能
忤
物
，
難
免
於
羅

鉗
。
名
登
黨
人
之
碑
，
家
墮
僇
民
之
籍
。
始
則
謫
遷

於
隴
畝
，
後
則
編
管
於
閭
閻
。
然
獄
雖
沉
三
字
之
冤

，
節
未
改
孤
忠
之
介
。
夢
尚
縈

乎
白
鹿
，
望
猶
寄
於
金
雞
。
詎

意
蒼
狗
雲
成
，
紅
羊
劫
起
。
身

竟
箝
於
楚
市
，
命
僅
脫
於
秦
坑

！
嗚
呼
，
畢
鄭
玄
辰
巳
之
年
，

死
猶
可
羨
；
入
柴
望
丙
丁
之
鑒

，
生
祗
堪
傷
！
…
…
所
幸
九
有

難
沉
，
四
兇
終
殛
。
湯
網
開
而
黨
錮
解
，
楚
囚
釋
以

冤
獄
平
。
家
嚴
黌
宇
重
回
，
教
筵
復
掌
。
…
…

錢
老
激
賞
之
下
，
回
信
給
劉
永
翔
說
：
﹁樊
南

四
大
，
不
圖
復
睹
，
屬
對
之
工
，
棣
事
之
切
，
耆
宿

猶
當
斂
手
，
何
況
君
之
儕
輩
。
﹂
永
翔
得
到
大
師
如

此
破
格
的
讚
揚
鼓
舞
，
令
他
堅
定
不
移
沉
潛
於
古
籍

詩
文
的
深
湛
研
究
，
出
版
了
《
自
題
詩
集
》
，
其
中

談
文
說
藝
之
作
備
受
文
史
界
的
重
視
，
他
已
成
為
年

輕
一
代
古
籍
專
家
了
。
他
曾
寫
了
﹁自
述
﹂
的
一
首

律
詩
，
強
調
應
有
自
己
的
學
術
特
點
。
詩
云
│
│

領
略
江
山
匪
所
長

每
憑
故
紙
助
文
章

愛
將
換
骨
新
詩
句

貯
入
通
眉
古
錦
囊

但
使
腹
中
書
戢
戢

何
勞
潭
底
影
徨
徨

平
生
不
解
騎
驢
出

誰
道
辭
無
日
月
光

通
過
律
詩
，
證
明
他
馳
遊
於
古
典
詩
文
中
汲
取
豐
富
的
養
料
，
從
而
自

創
風
格
。
有
人
認
為
他
的
駢
體
文
章
，
已
可
媲
美
王
勃
的
《
滕
王
閣
序
》
和

庾
信
的
《
哀
江
南
賦
》
了
！

在中國內地媒體
上或文藝作品中，常
見 「包二奶」 「養小
三」的詞語，誰都知
道是怎麼回事。問題
是這種社會現象日趨

嚴重，法律似乎對其難以制約，這已引起
一切有社會責任感的人士的極大憂慮。凡
夫唐的《想起了一個法律悖論》，就表達
了他的良知與不平則鳴。筆者受其啟發，
也來說說這一問題。

凡夫唐的 「法律悖論」是在網上讀到
一條很搞笑的貼子後 「發現」的。那條貼
子稱： 「花數萬元把一個女人包上二年是
包二奶養小三，屬於生活細節問題；花上
二百元把一個女人包上二個小時是賣淫嫖
娼，屬於違法範疇。」 筆者完全贊同凡文
的觀點：包二奶養小三與賣淫嫖娼確實存
在太多共通的特徵。所謂的 「包養」無非
就是男性通過一定的金錢物質消耗獲得女
性的性服務權利，而女性卻是通過給某個
男性提供性服務來獲取金錢或者物質回報
，事實上已經構成了 「交易」關係，完全
符合法律對於賣淫嫖娼定性的諸個要件。
因此它不是 「生活細節」而是違法。

有人可能會說： 「包養」是以感情為
基礎，是 「兩情相悅」，二奶或小三相對
穩定，他們相處也通常有固定的私密場所
，雖有金錢物質回報，但也不能把她們與
娼妓相提並論。其實，娼妓被包養的事古
今中外都有，也在一定時間內相對穩定
（即不再另外接嫖客）、有固定場所，著
名的個例如北宋皇帝宋徽宗，他不是包養
過汴京名妓李師師麼！如今時代不同了，
特別是在中國沒有紅燈區，沒有公開的妓
院，但只要是用金錢的性交易，就該定性

為賣淫嫖娼，為法律所不容。因此那些被包養者，其實
相當於娼妓。

再一個法律問題，是包二奶養小三多有重婚之嫌。
中國的婚姻法規定實行一夫一妻制，而那些包二奶養小
三的男性，都有家室配偶，他們與別的女人在私密場所
另外長期同居，有的還生兒育女；有的被包養的女性自
己也有配偶，只因對方在別地工作生活，長期兩地分居
，她才投身另一男人懷抱以換取金錢和物質利益。這樣
這兩人的長期非法同居關係，形成事實婚姻，而又沒有
與各自配偶離婚，這還不是重婚？

包二奶養小三不同於一般的男女關係。一般的男女
關係只要不是強姦而是通姦，雖然也帶來社會風氣敗壞
、影響雙方各自家庭鞏固等社會問題，但還屬於倫理道
德層面的問題。而前者不僅違法，更是對社會帶來嚴重
危害：一是包養者都是當官掌權者或者大款，二奶小三
都不可能是 「賢內助」，她們為金錢物質甘心被包養，
大多又貪得無厭，這使貪官更貪、大款非法更甚；它是
官場腐敗的重要禍根之一。二是它嚴重破壞各自原有家
庭的幸福，侵犯了合法配偶的權益。三是它也往往會引
起兇殺等刑事犯罪，破壞社會的和諧安定。四是阻礙社
會主義文明建設。等等。

因此，包二奶養小三的現象再也不能熟視無睹，讓
其繼續存在並張狂下去了。怎麼辦？除了強化輿論譴責
外，主要的還是採用法律與行政手段，堅決予以查處。
首先是立法與司法機構對包養現象作出明確的司法解釋
，認定其與賣淫嫖娼、重婚相雷同的違法性質；再由公
安司法、紀檢、監察、行政等各個部門聯合進行排查、
接受民眾舉報，逐個予以堅決處理，要像打擊賣淫嫖娼
一樣煞住這股歪風。

當前已是炎夏盛暑
季節。由於全球變暖等
原因，今年似乎熱得早
，很多地方早就出現高
溫天氣。盛暑高溫會影
響人體健康，除了易患

的中暑外，還有一個常見的季節性疾病，中
醫學稱疰夏。

在高溫環境中人體要通過蒸發（出汗）
在散發熱量，以維持體溫的平衡。在這過程
中鹽分隨汗流而虧損，血液濃縮，心血管負
擔加重，引起血壓下降，人感不適。這可通
過多喝水、淡鹽湯來紓解。

疰夏主要症狀為微熱食少，身倦肢軟，
漸見消瘦等。由於體弱氣虛，暑熱傷氣所致
。食少是因天熱食欲不佳引起，結果是營養
攝取量下降導致人體能量平衡出現負值，使
人感到有氣無力；所謂 「暑熱傷氣」是因高
溫天氣影響到人的神經活動、運動協調等，
表現出精神萎靡不振。這樣時日一長，人體
就會變得消瘦。平時體弱者更易患上疰夏。
防治方法主要是改善高溫環境（空調），多
吃清淡少油膩食物，有意識適量補充營養食
品，適量運動。

此外夏季晝長夜短，往往使人睡眠不足
。克服之法是創造安睡條件（空調、風扇）
，以保旺盛精力。

以
漫
畫
手
法
配
合
水
彩
寫
香
港
生
活
片
斷
的
阿
虫

，
是
嚴
以
敬
（
一
九
三
三

│
）
的
筆
名
，
他
一
九
六

○
及
一
九
七
○
年
代
在
報
刊
上
繪
政
活
漫
畫
，
一
針
見

血
，
是
我
熱
愛
的
畫
家
；
在
禮
頓
道
木
球
會
對
面
開
二

樓
書
店
傳
達
書
屋
，
專
售
台
版
文
學
、
藝
術
書
籍
，
是

我
常
到
的
地
方
。
其
實
，
早
在
一
九
五
○
年
代
，
他
已

經
常
為
青
少
年
圖
書
插
畫
，
如
今
我
的
書
架
上
還
有
本

亞
洲
出
版
社
的
《
黑
旗
軍
》
，
就
是
由
他
插
圖
的
。

我
買
得
這
本
《
嚴
以
敬
旅
行
寫
生
畫
集
》
（
香
港
自
印
本
，
一
九
五
九

）
，
才
知
道
他
專
精
速
寫
和
水
彩
。
這
本
三
十
二
開
，
四
十
多
頁
，
﹁騎
馬

釘
﹂
，
連
書
脊
也
沒
有
的
小
冊
子
，
展
示
他
的
寫
生
作
品
三
十
多
幀
，
封
面

上
標
明
是
﹁第
一
輯
﹂
，
不
知
是
否
還
有
第
二
輯
？

一
九
五
八
年
，
嚴
以
敬
花
了
八
個
月
的
時
間
到
台
灣
旅
行
，
流
連
山
地

和
農
村
，
寫
下
了
大
量
﹁純
樸
的
山
地
人
和
農
民
﹂
富
人
情
味
的
速
寫
和
水

彩
。
此
中
最
吸
引
我
的
是
在
宜
蘭
繪
的
速
寫
《
重
曳
》
，
初
看
是
一
頭
耕
牛

吃
力
地
拖
着
一
輛
極
重
的
、
載
滿
貨
物
的
四
輪
木
頭
車
，
埋
頭
苦
幹
向
前
爬

…
…
應
該
是
極
緩
慢
的
移
動
，
然
而
，
整
幅
畫
卻
充
滿
力
的
動
感
。
細
看
之

下
，
原
來
簡
單
構
圖
的
牛
頭
和
農
民
的
上
半
身
重
疊
了
，
他
彎
起
腰
，
曲
了

腿
，
和
牛
一
起
使
勁
地
拉
着
…
…

黃
天
石
（
傑
克
）
在
序
中
說
嚴
以
敬
的
畫
屬
﹁後
期
印
象
主
義
派
﹂
，

近
似
凡
高
，
不
僅
美
，
還
挾
有
一
股
無
比
的
熱
力
。

京劇，是我國影響最廣、藝術
成就最高的戲曲劇種。二百年來，
它不僅風靡大江南北，長期在全國
各地城鄉廣泛流行。並且，還經常
走出國境，面向世界，受到全球觀
眾的讚賞。

中國京劇出國，最有影響的，當數京劇大師梅蘭芳
。他於一九一九年、一九二四年、一九五六年三次訪日
，一九三○年訪美，一九三五年、一九五二年兩次訪蘇
。所到之處，都受到隆重的歡迎，被譽為 「美的化身」
。中國戲曲獨特的表現形式，被世界上的戲劇專家所看
重與讚美。建國以後，以京劇為代表的文化交流，更是
風起雲湧。大批的京劇演員出國演出，給世界人民帶去
了精彩紛呈、美不勝收的藝術盛宴。

根據有關的史料介紹，京劇在早期的邁出國門，主

要還是附近鄰國邊境的華僑集聚的地區。在北方，是接
近東北地區的蘇俄一帶。或越過鴨綠江，到達朝鮮以及
日本。在南方，則是跨海到新加坡、菲律賓等南洋群島
。前輩的京劇演員，像苗勝春、白玉艷、小楊月樓、黃
玉麟、白牡丹、如月樵等，都曾跨越邊境，將京劇藝術
帶到異國鄰邦，在境外的一些地區，開闢新的活動場所
，爭取更多的觀眾。

就目前的資料所知，京劇界最早出國的名角，應該
是前輩著名武生張桂軒。早在一八九一年，十九歲的張
桂軒，就已應海外華僑之邀，隨一個劇團出國到日本演
出。後又輾轉朝鮮、俄國，一九○八年回國，歷時達十
七年之久。張桂軒（一八七二──一九六三），幼年在
天津的科班學戲，後又拜王鴻壽、蓋三省等名家為師，
練就了一身好功夫，以演長靠、短打的武生為主。他開
始到河南、山東等地搭班，頗受好評。一八九一年（光

緒十七年），他隨團到日本的長崎、大坂、東京、神戶
等地巡迴演出，長達三年之久。後來，又到朝鮮的漢城
等城市獻藝。接着，他又到俄國的海參崴、伯力、雙城
子等地演出。他逗留境外這麼多年，可算是我國最早登
上外國舞台的京劇名家。一九○八年，張桂軒回國以後
，曾去東北、長沙、台灣等地演出，後來就長期定居在
上海、杭州及南京，先後曾與南方京劇名家馮子和、蓋
叫天、芙蓉草、趙如泉、林樹森、毛韻珂等同台合作。
常演的劇目有《長坂坡》、《挑滑車》、《伐子都》、
《鳳凰嶺》、《惡虎村》、《四傑村》、《白水灘》、
《鳳鳴關》、《翠屏山》等，因表演精采，均有獨到之
處，很受觀眾讚賞。長期以來，他在京劇界名聲響亮，
曾與李春來、蓋叫天、張德俊等一起，被譽為 「江南武
生四傑」。一九五九年，他在南京被任命為江蘇省戲曲
學校副校長。一九六三年病逝。

災難前兆
一九七六年七月二十七日，我和

同事陳老師，朋友蕭拱芝，受工作單
位湖南省第一師範附小派遣，由長沙
來唐山出差。

凌晨八點半，我們走出唐山車站。一出車站，便遇見
一件叫人納悶的事，馬路兩邊大樹林立，樹高約兩丈，只
見滿樹都掛滿小蟲，體長一厘米左右，形似蠶，都由一根
絲與口相連，紛紛往下掉，形成密密匝匝的蟲簾，躲又躲
不脫，我們只好硬着頭皮，捂緊領口跑去位於車站口的住
宿介紹所。我們跑進介紹所第一件事就是拍打身上的小蟲
，介紹所內掃地的服務員講： 「平常它們呆在樹上好好的
，搞不清今天到底怎麼啦？」

我們被安排到 「站前旅社」住。這間旅社就在車站廣
場的南邊。高四層，框架結構，層高約三點五米。我們被
安排在三一三房。房間裡有九張床，九個床頭櫃；我們住
一、二、三床。稍作休息，三人便乘公共汽車上街，開始
工作。

唐山市馬路現代化，但仍不時有馬車在馬路上奔馳，
馬屁股後面有一個布口袋，專接馬糞。我正在想，馬糞雖
解決了，馬尿是怎麼處理的呢？便見一輛馬車逕直朝我們
這輛公共汽車衝來，司機雖緊急剎車，但驚馬提起前蹄一
腳踢在汽車的前玻璃窗上。窗玻璃並未破裂，司機驚出一
身冷汗，他推開窗戶，對着馬伕一頓臭駡，馬伕忙止住驚
馬，跳下馬車道歉，他再三道：這匹馬平常最聽招呼，今

天不知怎麼了？
回到車站旅社，已是中午十二點多鐘，天氣突然間熱

得要命，因此整整一個下午，我們就在旅社休息，晚飯後
，又來了四位客人，分別住四、五、六、七床。他們的工
作單位為黑龍江省通河縣教育局。因為太悶熱，我們將窗
戶全部打開，我和陳老師、通河縣教育局二同房相邀打撲
克。

玩到晚十一點左右，房間裡又進來兩個房客，個子都
比較高大，他們進門就睡覺，脫去外面的衣服，背心上四
個大字 「河北公安」十分醒目。大約快到十二點時，突然
一陣大風，颳得窗戶發抖，空氣一下子清涼了許多。我們
連忙停止打牌，關緊窗戶，互道晚安，睡覺休息。真怪，
躺在床上，竟然覺得還有點冷，我將被角斜扯着搭在胸口
上，一下子就進入了夢鄉。誰也不曾想到，死神正獰笑着
向天津唐山地區走來。

滅頂之災
矇矓中聽到一聲驚天動地的巨響，當場，我被平甩着

丟到房屋中間，我糊裡糊塗以為碰見了搶劫犯，剛坐直身
子準備爬起來拚鬥，頭頂上啪地一下，房屋倒塌了，我來
不及作任何反抗，便被埋到了廢墟下。後來回到長沙看了
一九七六年七月二十九日人民日報，才知道唐山大地震的
準確時間為七月二十八日凌晨三點四十二分。

不知過了多長時間，我迷迷糊糊地有了知覺，難道我
還活着？我右手本能地摸了一下自己的頭，確實還活着。
四周死一般的寂靜，只有滴嗒滴嗒的聲音特別響，這是我

左手腕上戴的手表發出的聲音，手表的指針仍在走。廢墟
下一片漆黑，一百二十元憑票購買的上海手表沒有熒光，
我搞不清清醒時刻到底是幾點鐘，頭腦一片空白，還自怨
自艾地罵，我怎麼這樣倒楣，住進一棟爛樓房，喊倒就倒
了，而且居然沒人前來搶救。隨着時間的推移，漸漸地，
廢墟裂縫之中透進了亮光，我將手表湊近空隙，才發現手
表表面已經全部破碎，但指針仍在行走，滴嗒之聲令人倍
感親切。這時我看清了，此時是六點五十分。不一會，光
線漸漸明亮，我終於看清楚了自己所處的位置。原來我被
斜壓在一塊預製板下，蜷縮着的我，恰巧佔據着倒塌的建
築物給我留下的狹小空間，兩隻手有活動餘地，但兩隻腳
無法動彈，所幸的是全身上下沒有任何傷口。

看到了亮光，也就看到了生存的希望，我盼望有人來
救援。我想起了毛主席，想起了解放軍，便用長沙普通話
扯起嗓子喊： 「毛主席救命！解放軍救命！」無人應答。
到此時我開始有點清醒：倒塌的不僅是我住的這棟樓房。
難道碰上了地震？想到這，我緊張得身子都癱軟了。接着
餘震開始發威，地底下不時傳來可怕的顫抖聲，牆灰紛紛
掉進嘴巴和眼睛，但頭腦卻越來越清醒：既然我還活着，
就一定要設法爬出去。我突然想起，我們是三人一起來的
，陳老師和蕭拱芝呢？只要他們之中有一人還活着，一定
會來救我的，我又燃起了希望，拚命用長沙話高喊 「陳老
師、蕭拱芝……」

搞不清叫了多長時間，終於聽到了一聲微弱的回答：
「你在哪裡，我來救你。」不是陳、蕭二位的聲音，是標

準的普通話。我連忙對着空隙朝上喊： 「你是解放軍嗎？
我在這裡呢。」看不見人，但聽見了回音： 「我不是解放
軍，我是營口運輸公司司機，住四樓的，剛爬出來，還傷
了一條腿，能救你一定會救你，你埋在地底下，我看都看
不見，怎麼救你？你不要再喊了，留下力氣，等解放軍來
了再喊，他們一定會來。」天吶！果然碰上了大地震。

餘震不斷，漸漸地聽到周邊有輕微的呻吟聲，埋在廢
墟下的我雖遍體無傷，但動彈不得。我估摸陳老師與蕭拱
芝已被壓死，否則決不會沒有回應之聲。看看手表，已到
八點五十分，我對爬出廢墟、重見天日漸漸失去信心。這
個時候我想起了我的女兒、母親、兄弟、妻子、四歲的兒
子楊柯、剛出生幾個月的小兒子及好朋友，一絲悲涼襲上
心頭。絕望之中，我在心裡祈求菩薩保佑，並大喊了幾聲
。奇跡發生了！一陣餘震，將我頭部上方震開一個大口子
，雖沒我腦袋大，但兩隻手可以伸出去了。我小心翼翼地
用手去掏口子，居然搬開了黏在一起的五口磚，腦袋能伸
得出去了，但身子卻無法出去，求生的本能創造奇跡，我
縮起肩膀拚命一擠，居然整個身子擠出了窟窿。手臂和肩
膀上到處是擠傷之血痕，但一點都感覺不到疼痛。儘管有
了很大的空間，不過仍被埋在廢墟之中。這是一個巷道，
大約一米來高，寬約兩米，黑洞洞的，沒有一絲光線。我
也搞不清方向，站也站不起來，只能爬着走，哪裡寬就往
哪裡爬。

可能爬動的聲音驚動了別人，前方傳來了一聲問候：
「同志，你好，你能爬得出來嗎？」哇，有人活着，我驚

喜地對着聲音的方向講： 「我爬得動，你在哪裡？」對方
道： 「我就在你前方不遠，你從我肚子上爬過去，扯開油
氈應該就到頂了，能出去。」求生的慾望增添了我爬行的
氣力，沒爬多久，就摸到了他的身體，但看不清他的臉。
他抓着我的手，扯到他肚子上說： 「從我肚子上爬出去，
扯開前面的油氈估計就能到頂了，能出去！」我從他肚子
上爬過去，觸手可及一塊軟軟物體，是油氈。我狠命扯開
它，一股沁涼的新鮮空氣頓時湧進通道，我精神為之一振
，一縱身，居然站到了廢墟頂上。這就是我們那四層樓房
的屋頂。但現在頂多也就一層樓高，裡面的幾百名房客一
個也不見了。

（《回憶唐山大地震》之一）

時
值
酷
暑
，
有
嶺
南
荷
文
化
底
蘊
的
廣
州
花
城
，
擁
有

雲
溪
、
廣
雅
、
中
大
、
陵
園
、
珠
島
、
麓
湖
、
明
珠
樓
、
流

花
湖
、
蓮
花
山
、
萬
頃
沙
﹁十
大
荷
池
﹂
，
現
正
是
﹁接
天

蓮
葉
無
窮
碧
，
映
日
荷
花
別
樣
紅
﹂
的
盛
放
時
節
，
風
姿
玉

潔
的
荷
花
在
城
市
裡
形
成
了
一
道
靚
麗
的
風
景
線
。
吸
引
無

數
市
民
到
這
個
芳
香
清
涼
的
﹁氧
吧
﹂
，
去
感
受
香
薰
幽
雅

、
微
風
潤
澤
、
靜
謐
的
自
然
境
界
，
消
除
炎
夏
酷
熱
之
困

苦
。

番
禺
區
蓮
花
山
從
六
月
十
八
日
開
始
，
舉
辦
為
期
兩
個

月
的
蓮
花
旅
遊
文
化
節
，
以
﹁蓮
花
開
，
舞
起
來
﹂
為
主
題

，
展
出
四
百
種
蓮
花
和
罕
見
的
並
蒂
蓮
，
推
出
健
康
環
保
的

﹁蓮
花
宴
﹂
，
載
歌
載
舞
，
吸
引
中
外
遊
客
到
蓮
花
山
參
觀

遊
覽
，
避
暑
度
假
，
休
閒
養
生
。

位
於
廣
州
市
中
山
三
路
的
陵
園
荷
池
，

處
在
廣
東
省
人
民
醫
院
和
中
山
大
學
附
屬
第

一
醫
院
之
間
，
荷
池
面
積
九
千
平
方
米
，
已

有
二
十
多
年
的
栽
培
歷
史
。
炎
炎
夏
日
，
每

天
清
晨
，
許
多
患
高
血
壓
的
病
人
，
都
圍
在

荷
池
旁
這
個
﹁大
氧
吧
﹂
吸
納
荷
香
精
氣
，

清
心
靜
腦
。

據
醫
生
說
，
蓮
荷
散
發
的
﹁植
物
精
氣

﹂
和
負
離
子
，
能
調
節
人
體
的
神
經
活
動
，

促
進
腺
體
分
泌
，
提
高
機
體
細
胞
和
體
液
的

免
疫
能
力
，
增
強
心
臟
收
縮
力
，
減
慢
心
率

，
降
低
血
脂
。
同
時
，
空
氣
負
離
子
能
通
過

血
腦
屏
幕
進
入
腦
脊
液
，
直
接
影
響
中
樞
神

經
系
統
，
對
人
體
起
到
鎭
定
、
降
低
血
壓
、

減
少
疲
勞
的
作
用
。

荷
花
又
名
蓮
花
，

在
中
國
已
有
三
千
多
年

栽
培
歷
史
。
荷
花
除
有

觀
賞
價
值
外
，
其
花
、

葉
、
籽
、
梗
、
蓮
蓬
、

根
莖
等
都
可
供
食
用
、

入
藥
，
可
以
說
全
身
是

寶
。
古
人
深
知
荷
花
的
養
生
之
道
，
據
《
寶

應
縣
志
》
記
載
，
明
朝
天
啟
年
間
，
寶
應
城

東
有
一
位
百
歲
老
翁
，
他
的
飲
食
離
不
開
蓮

藕
，
﹁春
食
藕
粥
，
以
涼
滋
陰
。
暑
濕
隱
蓮

池
，
花
香
解
暑
。
秋
燥
食
藕
粉
，
滋
陰
潤
肺

。
冬
藏
食
蓮
籽
，
補
腎
益
精
。
﹂
故
而
延
年

益
壽
。歷

代
醫
學
家
對
蓮
的
藥
用
和
營
養
療
效

評
價
極
高
，
據
《
本
草
綱
目
》
載
：
蓮
心
清

熱
、
安
神
；
蓮
鬚
固
精
、
止
血
；
蓮
房
止
血

、
祛
瘀
；
荷
梗
通
氣
、
寬
胸
、
通
乳
；
荷
葉

清
暑
、
解
熱
；
荷
蒂
安
胎
、
止
血
；
荷
花
清

暑
、
止
血
。

炎
夏
避
暑
，
莫
過
於
廣
東
中
山
市
荷
花

島
的
海
上
莊
園
。
莊
園
像
一
塊
碩
大
的
綠
葉

，
飄
泊
在
湛
藍
的
大
海
上
。
島
內
河
涌
縱
橫
，
千
畝
荷
花
清

香
襲
人
。

莊
園
的
荷
塘
裡
有
二
十
座
架
在
水
上
的
木
屋
，
橙
壁
紅

瓦
，
綠
抱
樓
台
，
獨
立
套
間
，
是
個
世
外
桃
源
。
每
晚
九
時

開
始
，
在
珠
三
角
忙
碌
工
作
了
一
天
的
老
闆
，
陸
續
渡
海
登

島
，
在
海
風
荷
香
的
靜
謐
天
地
裡
度
過
安
靜
之
夜
。

筆
者
到
島
上
採
風
，
晚
上
下
榻
木
屋
，
忽
然
想
起
清
代

曹
寅
的
一
首
詩
：
﹁一
片
秋
雲
一
點
霞
，
十
分
荷
葉
五
分
花

。
湖
邊
不
用
關
門
睡
，
夜
夜
涼
風
香
滿
家
。
﹂
在
詩
興
的
觸

動
下
，
我
打
開
了
窗
門
。

此
時
，
明
月
高
照
，
月
光
如
水
，
靜
靜
地
瀉
在
片
片
蓮

葉
和
花
苞
上
，
薄
薄
的
夜
霧
籠
罩
着
湖
上
一
層
輕
紗
。
此
間

，
朱
自
清
的
《
荷
塘
月
色
》
可
令
人
回
味
無
窮
。

望雲樓詩話 曾敏之

──錢鍾書慧眼掖英才
嚴
以
敬
的
畫
冊

許
定
銘

也
說
﹁包
二
奶
﹂﹁養
小
三
﹂

余
仁
杰

我是幸存者 楊志翔

──回憶唐山大地震

京
劇
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鄧
小
秋

夏日隱荷池養生之道 陳培棟
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