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定海是一
座有着1200多年悠久歷史

的文化名城。早在6000年前，如今定海人
的祖先們已在此耕海牧漁，繁衍生息。由於地
處大海之中，空氣自然淨化能力強，清晰爽然
，海島風光秀美。東部，景色秀美的黃楊尖景
區是登高覽勝、觀賞千島風光的絕佳之處；南
側，盤峙諸島，逶迤海面，千姿百態；西部，
省級鳥類自然保護區五峙山鳥島，島上灌木叢
生，怪石嶙峋，島上每年有43種候鳥和上萬隻
留鳥到此繁衍生息；北端則有被譽為 「海上河
姆渡」、 「海島第一村」的馬岙古文化遺址博
物館和台灣著名作家三毛的祖居和陳列室，吸
引了大批國內外遊客。

老城三面環山，西北角倚鎖山的梯形布局
，符合背山、面水、向陽三個吉地標誌。明代
洪武二年，在距城牆一箭之地挖護城河，老城
闢東南西北四門，置有吊橋，當外來入侵者攻
城時，可將橋吊起，阻斷入城通道。至清末明
初，隨着新式兵器的發展，吊橋防禦功能盡失
，才改建成固定橋樑。鴉片戰爭第二次定海保
衛戰中，英軍從竹山登陸，翻過曉峰嶺，繞城
從鎖山攻入定海城時，曾對眼前所見感到驚嘆
：簡直是一座花園。

古街古韻迴盪衷腸
定海古城目前保存有明清時期的歷史街區

。古城內
保存有明
清時期的中大
街、西大街、東大街、柴水弄、留方路等歷史
街區，散布許多年代久遠的古蹟，留下了歷朝
才子名人的足跡，其中西大街、中大街是晚清
商業街市，街寬4、5米，在當時來講算得上是
真正的商業大街。建有上下二層、木製結構的
封火牆，二層的簷廊是當年俯瞰街市繁華景色
的最佳場所。留方弄、書院弄、柴水弄、東管
廟弄、西大街、昌國路一帶，分布着藍理故居
、董浩雲故居、劉鴻生故居等許多造型奇特的
故居宅室，這裡的斗拱、大門、廳堂、門窗、
藻井都獨具特色。始建於後晉天福五年的號稱
「翁洲第一古禪林」的祖印寺，幾經修葺形成

了現在舟山本島上最大的佛寺。該建築雕龍畫
鳳，玲瓏精美，面積5000多平方米，是去普陀
山進香的道場。建於清康熙二十八年的御書樓
，精雕細作，別具風格，四周濃蔭蔽日，環境
優美，樓內還珍藏着康熙御筆題寫的 「定海古
城山」匾額及康熙帝畫像等重要文物。

定海歷來是兵家必爭的軍事要塞，這裡留
下了鴉片戰爭抗英及以後抗日等中華民族禦外
戰爭的史跡，擁有相當的歷史文化價值和旅遊
價值。鴉片戰爭紀念館蜚聲海內外，歷史的鏡
頭無數次在這裡聚焦。
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定海是浙江舟山市的政治、經
濟、文化中心，也是一座英雄之城
，這裡發生過鴉片戰爭中震驚中外
的定海保衛戰，是中華兒女抗擊外
敵的古戰場。定海位於長江口與杭
州灣交匯處，北靠長江三角洲，與
南京、杭州、寧波抵背相依，又與
上海浦東開發區和寧波北侖開發區
一衣帶水，毗鄰國家級風景名勝區
普陀山。

文、圖：本報記者 王春苗

旅遊TIPS：
定海周邊景區：舟山跨海大

橋、馬岙旅遊區、小沙旅遊區、
沈家門漁港、慧濟禪寺、普陀山
紫竹林景區、普陀螞蟻島、秀山
島、桃花島、金塘島、大乘禪院
、射鵰英雄傳旅遊城。

大黃魚：大黃魚肉質鮮嫩，營

養豐富，鮮食可紅燒、清燉、生炒

、鹽漬等，烹調出幾十種風味各異

的菜餚。鹹菜大黃魚是舟山人待客

的家常菜。大黃魚還有很高的藥用

價值，其耳石有清熱去瘀、通淋利

尿之效，膘有潤肺健脾、補氣止血

作用，膽有清熱解毒功能。近年來

，由於大量捕撈，大黃魚資源越來

越少，產量也隨之減少。目前，舟

山已建起人工養殖大黃魚基地。

浙東白鵝：浙東白鵝俗稱 「白

烏龜」 （龜念 「居」 ），是舟山農

區飼養較多的家禽，定海素有 「浙

東白鵝之鄉」 的美稱。浙東白鵝全

身羽毛潔白，成年母鵝性情溫順

，鳴聲低沉，一般體重四五公斤

；成年公鵝體型高大，叫聲宏亮

，一般體重五六公斤。白鵝肉可

烹成多種色、香、味俱佳的菜餚

，如烤鵝、扣鵝、醬鵝、鹽漬鵝

、白斬鵝等。鵝毛可以加工製成

羽絨被、羽絨衣、羽毛扇等工

業品。

清源老君岩天下第一
文、圖：本報記者 蔣煌基

福建省泉州市北郊的 「閩海蓬
萊第一山」清源山，自古以來就以
36 洞天、18 勝景聞名於世。其中

，尤以老君岩為勝。老君岩原名仙岩，因為有老君
造像，遂稱為老君岩。據說老子騎青牛出函谷關後
不知所終，閩南人說他就在清源山羽化登仙，所以
就 「略施雕琢」而成 「老君岩」。全國重點保護文
物的老君岩，是現存最大、雕技最絕、年代最久的
道教石雕造像，世人稱之 「老子天下第一」。

入得清源山景區，眼見原始次生林內的樹木長
到碗口粗，也有粗大的榕樹，峰巒疊翠；空氣清新
透暢，負離子極豐富。過了 「閩海蓬萊」意境區羽
仙岩下，上下兩級曲尺型平台是陰陽太極八卦圖案
，一塊天然石頭上鐫刻着 「青牛西去，紫氣東來」
八個篆字；一幢石構山門充滿山野氣息，把老子
「道法自然」的思想烘托得淋漓盡致，令人有進入

物外仙境的快意之感。沿幽靜的樹蔭石徑向前，榕
樹分布兩側，一絲絲既密又長的樹根，有如老子的
長髯，深根固蒂，昭示出他的思想「配天古之極」。

摸鼻吃百二 摸目吃百六
老君岩是古今中外最早、最大一尊老君石像

。像高5.1米，厚7.2米，寬7.3米，席地面積為55
平方米。老君神態可親，滿臉笑容，頭戴風帽，額

紋清晰，兩眼平視，鼻樑高突，右耳垂肩，蒼髯飛
動，臉含笑容，左手依膝，右手憑几，食指與小指
微前傾，似能彈物，背屏青山，巍然端坐，更顯空
山幽谷，離絕塵世。頭、額、眼、髭、鬚等細雕刻
獨具匠心。整個石像衣褶分明，刀法線條柔而力，
手法精緻，誇張而不失其意，渾然一體，毫無多餘
痕跡。逼真生動的表現了老人慈祥、安樂的神態，
因而成了一種健康長壽的象徵。泉州有句方言：
「摸到鼻，吃百二；摸到目，吃百六。」意思是說

，誰能摸到老君的鼻子，可以活到一百二十歲，摸
到眼睛，可以活到一百六十歲。

「老子天下第一，目空一切。」許多遊客來到
清源山老君岩前常會聽到導遊這樣介紹。但 「老子
」為什麼眼睛深藏，而耳朵又那麼大？是不是像民
間所傳的那樣 「目空一切」呢？千百年來這一直是
個謎。 「聖人南面而聽天下，這就是老君岩石雕造
像的本意。」導遊隨後娓娓道來。

據傳，老君岩似為唐代所雕，距今已千餘年。
原先有一座高大的道觀圍護，規模宏偉的真君殿、
北斗殿等道教建築頗為壯觀，後來道觀被焚毀，老
君岩便露天屹立，與大自然渾為一體，它的健在，
足以證實譽稱 「世界宗教博物館」的泉州古城，道
教文化是十分發達興盛的。李老君騎着青牛出函谷
關，悠悠然 「由楚入閩」，大概是看中了 「泉南佛
國」這一風水寶地吧！

連山瑤鄉戲水狂歡
本報記者 黃寶儀

一年一度的廣東（連山） 「七月香」壯家
戲水節暨壯瑤民族民間藝術節，將於8月6日
在連山壯族瑤族自治縣拉開帷幕，上百名文藝
工作者將聯手演示原生態歌舞、民族民間藝術
、壯瑤民族風情等，展現連山 「民族、生態、
三省邊城風光」的旅遊資源。

戲水節期間，連山將闢出數個表演展示互
動區，將原生態歌舞實景演出、國家及省市非
遺展覽、民族民間藝術精品展示、水上搶花炮
、壯瑤民族風情表演、戲水狂歡、壯瑤風味美
食等同時向遊客奉上。

此外，千米文化長街濃縮了千年的壯瑤文
化，令人目不暇接。

嵩山瀑布親水七夕
本報記者 楚長城

七夕節當日（8 月 6 日），河南登封盧崖
瀑布景區將舉辦 「第二屆盧崖瀑布親水節．七
夕緣聚嵩山水之戀」活動，給遊客帶來不一樣
的親水體驗。

嵩山自然景觀秀美，擁有迷人的山水資源
，景區內崖壁陡峭，奇石林立，花草繁盛，夏
秋季節，大雨傾盆，泉水自山崖急流直下，澎
湃之聲如虎怒豹吼，震雷轟鳴。

如果站在瀑布內的石庵下迎日觀瀑，則奇
光異彩，斑駁燦爛，珠簾碧虹，那水色、山色
、綠林、飛瀑匯合出一幅美麗的圖畫，五顏六
色天然佳景十分壯觀，仿似人間仙境、世外桃
源，是遊客親水、賞水、玩水、休閒度假的理
想去處。

文、圖：本報記者 黃寶儀
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廣州是一座革命的城市，尤其是在中國近代史進程中，不僅見證過辛亥 「三二九」廣州起義、孫中山就任非常大總統、中共 「三大」召開、國共第一次合作等重要事件，也吸引過孫中山、毛澤東、周恩來、蔣介石等影響中國歷史發展的人物在此活動。在廣州近代史博物館裡，就詳細展示了廣州地區的百年革命史跡。
「東山少爺，西關小姐」，是廣州坊間流傳甚廣的一句俗語，而東山的興旺，與廣州的革命歷程息息相關。時光倒回到上世紀初，朝廷召開御前會議，決定以十年或十五年為期，施行立憲政治。1909年 10 月，廣東諮議局成立，在東門外建起了諮議局議堂。這裡聚集了一批熱衷於推行憲政的士紳，他們熱烈地討論禁煙、禁賭、廢除就地正法、創辦平民教

育，培育自治人才，推動自治進行等令人興奮的議題。每逢會期，許多外地議員到廣州開會，為了方便，就在諮議局附近租房子住。從那時開始，東山逐漸興盛，而諮議局就成為中國近代歷史的重要親歷者之一。廣州近代史博物館原址就是清末廣東諮議局，一座仿西方古羅馬的議會建築，舊址現存有石砌荷池拱橋和兩層主體建築，大廳屋頂為半球形。廳內八柱環列，仿古羅馬議會大樓形式，是清末立憲派人士主要活動場所。諮議局高大宏偉、氣勢軒昂，在四周松柏挺立，綠草茵茵的映襯下，顯得格外莊嚴典雅。
館內現有《近代廣州》大型陳列，展出文物800多件（套），照片270多張，通過聲、光、電等多媒體手段，真實

地再現了 1840 年鴉片戰爭爆發至1949 年廣州解放的政治、經濟、文化等方面歷史。走進諮議局，罕見的孫中山戎裝照讓人眼前一亮，耳旁還響起了一個激昂的聲音：我們要救這個中國，要從哪裡開始走呢？我們就是要從革命路上走，拿革命作用來救中國」、「不然中國會成為亡國滅種地位，大家警醒警醒」，這是一段孫中山的原音，一下子就把人拉回那個風雲激盪的年代。除了各種與革命相關的文物，廣州近代史博物館還收藏了早期的粵劇劇本、廣告、道具， 「三書六禮」年代的訂婚證、結婚證及廣東婚嫁用品，外銷瓷器等具有嶺南地域特色的文物，可幫助遊客更好地了解嶺南地區的生活細節。

旅遊TIPS：
交通：廣州地鐵流行前線

站，烈士陵園內。

清蒸大黃魚

▲古樸的石頭上鐫▲古樸的石頭上鐫

刻着刻着 「「老君岩老君岩」」 三三

個字個字
▶▶石刻老君堪稱石刻老君堪稱「「老老
子天下第一子天下第一」」

▲舟山鴉片戰爭遺址公園

▲定海文化廣場海螺水仙

▶三總兵塑像

▼從虎門海灘打撈出來
▼從虎門海灘打撈出來的海防大炮的海防大炮


