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泌尿系結石是泌尿外科常見病、多發病，目前尚無
特效藥物能夠預防該病的發生和進展。不過，臨

床發現，中西醫結合治療泌尿系結石療效凸顯。中西
醫結合泌尿系結石防治基地掛牌儀式日前在廣東省中
醫院二沙島分院舉行。中國中西醫結合學會圍手術期
專業委員會主任委員、省中醫院副院長陳志強表示，
該基地的建設，發展中西醫結合診治特色，形成華南
泌尿系結石研究的區域性優勢。

據悉，該防治基地是由中國中西醫結合學會批准
成立，同時也是華南地區首家通過中西醫結合防治泌
尿系結石的基地。

體外震碎結合內服中藥
一位46歲的姓何香港患者，早在幾年前，患右輸

尿管結石合併左腎結石，腹部經常疼痛不已，因在香
港預約住院和手術等待時間較久，後輾轉到廣東省中
醫院治療。經過檢查發現，何先生的右側輸尿管有一
顆 0.7×0.4cm 大小的結石，左腎還有兩顆 0.3×0.2cm
大小的結石。

該院泌尿外科專家經過詳細的論證後，對其採取
了體外震波碎石與中醫藥排石相結合的治療方案。通
過碎石儀器將較大顆結石震碎之後，專家們採用了清
熱利濕、行氣止痛的中醫藥讓其服下。讓人欣喜的是
，在中醫藥湯劑的幫助下，震碎後的結石和原先左腎

的小結石竟「順從」地排出體外，收到了良好的療效。
僅四天時間，何先生康復出院。省中醫院泌尿外

科主任王樹聲表示，好像這樣採取中西醫結合治療泌
尿系結石的療效個案不少。臨床發現，中西醫結合治
療泌尿系結石療效凸顯。

三大高發區粵省佔其一
王樹聲說，目前，廣東省是全世界三個泌尿系結

石高發的地區之一，這與其地處南方，天氣炎熱、當
地地理環境有很大的關係。近年來，海內外患者明顯
增多，特別是海外、港澳台患者也逐年增加。目前，
醫院總院及下屬多家分院均開設有泌尿外科專科門診
，其專科門診量每年近10萬人次，醫院平均每年開展
泌尿系結石手術高達 600-700 台次。醫院充分發揮圍
手術期中醫特色優勢，堅持採用中西醫結合治療泌尿
系結石，同時結合微創手術技術，使尿石症的臨床治
愈率達到90%以上。

該院泌尿外科以前列腺疾病、泌尿系結石及男性
不育為主要研究方向。在晚期前列腺癌的中醫藥治療
、前列腺增生症的圍手術期治療、前列腺炎的中醫綜
合治療、泌尿系結石的防治和弱少精子症的中醫綜合
治療方面，充分發揮中醫特色，顯示中醫藥的治療優
勢。

對於泌尿系結石，省中醫院泌尿外科的診療特色

是把微創碎石、取石技術同中醫藥排石相結合，結合
運用重點專科院內製劑碎石清，臨床廣泛使用於微創
術後排石患者而取得滿意的療效。

「三文治」 療法除石率高
對於需要手術治療尿石症病人，通常採用術前中

醫藥辨證施治＋微創治療＋術後中醫藥辨證施治的方
法，把它稱之為中醫 「三文治」療法，它的優勢在於
使泌尿系結石的清除率高，達到96.7%，並可以降低手
術併發症、促進術後快速康復和減少結石復發率。此
外，中醫院泌尿外科在應用針灸療法治療腎絞痛、中
藥外敷減輕炎症疼痛、中藥熱敷腹部促進術後胃腸功
能快速康復等中醫特色療法也取得顯著的臨床療效。

值得關注的是，王樹聲等教授在臨床實踐和中醫
藥研究中還發現：腎小管上皮氧化損傷是腎草酸鈣結
石的形成的初始環節，中藥抗氧化損傷可能是預防結
石發生、復發的機制。目前，這個重要的理論成果獲
得了國家和省級相關課題的認可和通過。

泌尿系結石是泌尿外科常見病、多發病，目前尚
無特效藥物能夠預防該病的發生和進展，廣東地區泌
尿系結石患者5年內的復發率高達30-60%。專家建議
加強飲食、生活起居的調理，根據不同體質來預防結
石顯得尤為重要。

【本報記者袁秀賢廣州電】

─華南首家防治基地落戶廣州

有些人的異常出汗可能是病態
的表現。在正常情況下，如吃飯喝
水或是上幾層樓，大多數人都不會
大汗淋漓時，有的人卻已是汗流浹
背，渾身疲乏。從中醫的角度來講
，這 「自汗」 ，可能是氣虛的表現
。

自汗的人，特別是脾胃氣虛的
人，氣虛不能固攝陰液，更易汗外
泄，還會表現為神疲乏力，食慾不
振，大便溏泄等。因此，氣虛的人
在「伏天」更要好好調理自己的身體
。一方面可做一些柔緩的運動，如
在空氣清新之處散步、做操等，要
循序漸進地增加運動量，並持之以
恆，提高身體素質。另一方面要調
節飲食，可適當多食用健脾食物，
如山藥、黃豆、白扁豆、小麥、蓮
子等。平時可自行按摩足三里等穴
位以健脾益氣。

汗出散熱防中暑
炎熱天，稍微一動就會大汗淋漓，很

多人喜歡待在空調房裡，或者用止汗劑止
汗。中醫卻認為，汗還是讓它流出來的好
，而且最好能主動出點汗。

夏季陽氣浮越在外，應該外散，所以
正常出汗不僅能調節體溫，而且能滋潤皮
膚，排出部分代謝廢物。若刻意控制出汗
，汗出不暢，熱散發不出去，則很容易發
生中暑，對身體有害無益。

夏季用空調，室內溫度涼爽自然不會
出汗。但中醫認為人體的腠理有自保功能
，一進空調房，腠理就會閉合，從空調房
走到室外，外面非常炎熱，身體的腠理又
一下子張開。如此一來，腠理一會兒張開
、一會兒閉合，就會擾亂人體內陰陽的氣
機。

微微出汗疏泄氣機
中醫認為，夏天自當汗出，汗出則氣

機得以疏泄，此為夏季的自然之道。 「動
汗」是最好的出汗方式。 「動汗」即通過
有效的運動來出汗，一般來講，活動到全
身微微出汗是最好的狀態。

最適合出 「動汗」的運動項目是有氧
運動。慢跑、打球等，老年人可選擇散步
、太極拳等。出汗程度以全身微微出汗為
最佳，自身感覺舒服即可，切不可大汗淋
漓，以免耗氣傷液。動汗以傍晚為宜。

動汗時間以三四十分鐘為好。動汗後
切忌喝冰凍飲料，可以喝白開水，水溫最
好與運動後體溫相當，以減少對內臟的影
響。且飲用時宜少量多次。

天氣炎熱，火氣上躥，表現為
心煩、氣躁、失眠、口舌生瘡、喉
嚨腫痛等。要消暑降溫很多人以為
用洗冷水澡、喝冷飲等方法最好。
但這些方式不合乎中醫養生的原則
，特別是過敏體質的人，夏季更應
該防冷。散熱方式以出汗蒸發為主
，以熱制熱。建議要用熱水洗腳和
喝溫熱茶飲。

熱水洗腳
腳有第二心臟之稱，人的腳上

分布有全身的代表區和五臟六腑的
反射點。熱水洗腳，當時雖然感覺
有點熱，但事後反而會帶來涼意和
舒適。

喝熱茶
冷飲只能暫時解暑，不能持久

解熱、解渴，而喝熱茶卻可刺激毛
細血管普遍舒張，體溫反而明顯降
低，這是簡便易行的降溫良方。

自汗者脾胃氣虛

醫學新知醫學新知

中西醫結合治泌尿結石療效凸顯
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消暑降火
人體有四火火火

中醫認為夏屬火，常喝降火茶，對養生有好處。

蓮子心茶
用蓮子心1-2克，放入水杯中，用沸水沖泡，5-10分鐘後就可以飲用。蓮

子心有清心、去熱、止血，治心煩、止渴、解目赤腫痛等功能。還可以用蓮子
心2克加生甘草3克，用開水沖泡飲用。能增強瀉心火除煩躁的功能。

苦丁茶
胃火旺會出現牙疼或伴有牙齦出血、面赤發熱、咽痛、口臭、胃中灼熱、

口渴喜冷飲，大便秘結等。可以取1-2克苦丁茶泡水飲用。苦丁茶擅長清胃火
，消暑熱。

茅根薏米茶
夏天肺火旺，可見流鼻血，鼻腔中烘熱，或伴有鼻中

發臭，呼吸粗重，胸中煩熱，咽喉發乾、腫痛，大便乾
燥等。可以用10-15克白茅根加薏米煎水飲用。白茅根
可清肺降火，清利下焦濕熱，涼血止血，祛暑利尿。

菊花蘆根杞子茶
夏天肝火也盛，平日泡杯菊花茶喝，有平肝清熱的

作用；如覺煩熱仍盛，可加蘆根略煎片刻焗茶飲，若怕寒
涼過甚，可加幾粒枸杞子。另一款祛肝火茶可用夏枯草煲
紅棗水，夏枯草清肝火、平肝陽（降血壓），加紅棗有助
中和其苦寒之性質。

需要注意的是，以上幾種泡茶的藥都是寒性的，偏寒
性體質的人服用後會影響腸胃功能，不宜服用。陽性體質
飲用也要適可而止，不要長期服用，以免損傷人體陽氣。

降火茶降火茶

在腹瀉的眾多類型中，五更瀉是一種有着獨特
發病時間的泄瀉，因常見於五更時分故而得

名，是中老年人常見的慢性病症之一，多復發於受
寒飲冷後的次日清晨。

病人發病多在黎明之時，肚臍周圍疼痛，腸鳴
即瀉，瀉後則安。這類腹瀉往往積年累月，給病人

帶來很大煩惱。夏季正好是治療五更瀉的大好時機，
治療效果往往要比冬季好。

中醫學認為，五更瀉多是脾腎陽虛的一種表現。人
到中老年，腎陽虛衰，命門之火不能溫煦脾土，不能幫
助脾胃腐熟水谷、消化吸收，運化失常就會出現泄瀉。
五更時分正當陰氣最盛、陽氣未復之際，在這種特定環
境下，虛者愈虛，因而形成了 「五更瀉」。

中醫講究 「春夏養陽，秋冬養陰」，夏季正好是一
年中陽氣最盛的時候，借助外界的陽氣，再配合一些溫
陽的方法治療五更瀉這種寒證，可以有效祛除體內的寒
邪，收到較好的治療效果。

五更瀉的病人除黎明前迫不急待地去廁所排便外，
平常還常伴有全身怕冷、腹部畏寒、四肢較涼、腰膝酸
軟、神疲乏力、食慾不振、小便清長等一系列陽氣虛衰
的表現。患有慢性結腸炎、腸結核、過敏性腸炎、腸功
能紊亂等病症的患者，若有以上表現，也可以按五更瀉
辨證治療。

中醫治療五更瀉，應用溫腎健脾、固腸止瀉的方法
，給予固腸湯：補骨脂15克，肉豆蔻15克，吳茱萸15
克，五味子 20 克，附子 6 克，肉桂 6 克，五倍子 20 克
，草豆蔻 10 克，砂仁 10 克，赤石脂 12 克，黨參 30 克
，山藥 30 克，蓮子 15 克，海螵蛸 20 克，雲苓 15 克，
甘草6克，水煎服。

中成藥可選擇四神丸、桂附丸。外治可用艾灸灸下
腹部，能夠祛除腹部陰寒、通行氣血經絡，或以固腸散
塗敷下腹部，再予以拔罐治療，也有較好的溫經止痛、
固腸止瀉的作用。
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肺火
肺火亢奮，主要表現為呼吸氣粗、高熱煩

渴、咳吐黃稠痰，甚至痰中帶血。或咽乾疼痛
、咳嗽胸痛、乾咳無痰或痰少而黏、口鼻乾燥
、潮熱盜汗、手足心熱、失眠、舌紅。

除肺火也可用呼吸咳嗽洗肺法，通過深呼
吸和主動咳嗽，幫助呼吸道排出分泌物，增強
免疫力。如肺熱鬱閉，可在醫生指導下服用麻
杏石甘草湯，陰虛肺熱可服用養陰清肺口服液
或者金果飲等。中醫多用黃芩、桑白皮、地骨
皮、甘草等藥物清肺火。
降肺火食療方 豬肝瘦肉枸杞菜、雪耳冰糖水
、羅漢果豬肺湯。

胃火
即胃熱。由於飲食不節、嗜酒、

過食肥甘辛辣厚味，形成 「食積」，
生熱化 「火」，以致胃火熾盛。症狀
為胃部灼熱疼痛、口乾口臭、腹痛便
秘、牙齦腫痛等。

中醫認為，胃火調節應當遵循清熱、消滯的
原則，要飲食節制，太過熱氣的東西少吃，甜膩的食物
少吃，飲食上應增加黃綠色蔬菜與時令水果，以補充維
生素和無機鹽的不足，並且適當注意口腔衛生。藥療方
面，可用川連、生石膏、蓮子芯、麥冬等瀉胃火。
降胃火食療方 鮮蘿蔔汁、綠豆粥、海帶綠豆水、西瓜。

肝火
肝鬱氣滯，肝火上炎，表現

為頭痛、頭暈、面紅耳赤、口苦
咽乾、胸悶脅疼。中醫常用龍膽
草、夏枯草等藥調治。睡眠不夠或
是睡眠質量不好，也會造成肝火
上升。經常熬夜會打亂人體正常
的作息時間，肝臟不能如期休息
和排毒，於是只好加班加點將體
內積存的雜質和毒素清除，這無

疑加重了肝臟本身的負擔。
肝熱者可用金銀花、

菊花、溪黃草、夏枯
草、白芍等平肝息
火的藥材合煎飲服
。不宜吃辛辣、海
鮮、過膩過酸
、煎炸食品，
以及羊肉、海
蝦、肥肉、烏梅等

，以免火上澆油。
降肝火食療方 夏枯草
紅棗煲瘦肉湯。

心火
心火旺表現為心煩急躁、面赤口渴、心中

煩熱，失眠、便乾尿血、口舌生瘡、肌膚瘡瘍
。心火分虛實兩種，虛火表現為低熱、盜汗、
心煩、口乾等；實火表現為反覆口腔潰瘍、口
乾、小便短赤、心煩易怒等。臨床可用黃連、
蓮子芯等藥物清心瀉火。
降心火食療方 冰糖蓮子湯、百合銀耳玉竹湯
。心火旺者還可常喝竹葉、甘草、燈心草、生
地、麥冬煮成的茶飲。

美術編輯：郭家樂
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