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【本報記者黃念斯倫敦三日電】科學家研究發
現，人的生活方式對壽命長短和健康有着重要影響
。不吸煙、常運動、體重維持正常值，並且採用地
中海地區的飲食習慣，可有效延長壽命，老年活得健
康。這是荷蘭馬斯特里赫特大學自1986年開始，對1
萬2千名55歲到59歲的男女監測研究得出的結論。

科學家們說，人想活得長壽而健康，有效的方
法是要長期遵守四個方面的生活習慣：不吸煙、經
常運動、體重維持在18.5至25之間的身高加體重標
準、地中海人飲食。

這項歷時25年的研究發現，該四方面的生活方
式對女士增壽最為明顯，一般可增加15年壽命，男
士亦可有效延長壽命8年半。此外，還能有效減少
老年時期的病痛，活得更健康愉快。

地中海人習慣食用橄欖油、愛吃果仁、蔬果、
魚、全麥糧、少吃肉、少飲酒。馬斯特里赫特大學
的該項研究發現該地飲食對延長人的壽命起着相當
有效作用，值得推廣。

研究結果說，如果從人生開始至65歲一直注意
遵守該四點生活方式，男士一般可繼續多活17年以
上，女士可再活20年，甚至活至超過100歲。

參與研究的教授彼特．伯蘭德特指出，這是科
學界首項關於人的生活方式對壽命影響的綜合研究
項目，也是第一次發現，生活方式對男女壽命長短
起到的影響不一樣。 「研究結果說明生活方式，而
不只是飲食習慣，對壽命長短起着相當重要的影響
和作用。特別對女士壽命而言，生活方式顯得比男
士更重要。」

英國保健部發言人說，希望該研究結果可讓人
們明白到注意生活方式的重要，特別是有助減少諸
如癌症、心臟病和糖尿病等等健康問題。 「因為超
過一半的癌症事實上是可以通過生活方式去避免的
。」

【本報訊】據中新網 8 月
3 日報道：名畫自古以來就有
不少複製品，但是用氣球再造
名畫可不常見。紐約藝術家拉
里．莫斯用不同形狀的氣球創
作出別具風格的名畫複製品。
雖然不像名畫一樣價值連城，
但拉里的一幅大型氣球創作也
價值數十萬美元。

拉里稱他喜歡將名畫用其
他有趣的方式重塑出來，讓這
些經典名作少點莊重感。 「我
喜歡用普通的材料創作，氣球
就是個不錯的選擇。只要使用
得當，什麼都能成為藝術。鉛
筆、油漆、黏土都可以。」拉
里說， 「對於很多人來說氣球
只是一個玩具，是個一放手就
上天的玩意兒。但是在我手中
，人們會看到氣球的其他用途
。」

拉里說： 「我的氣球作品
在世界各地展出。人們看見我

的作品總會會心一笑。小熊維
尼說過： 『有了氣球就開心了
。』氣球會爆掉，但是愉快的
記憶永存。」

美藝術家氣球複製名畫

【本報訊】據《華爾街日報》3 日報道
：億萬富豪、沙特王子阿爾瓦利德．本．塔
拉爾經營的投資公司Kingdom Holding表示
，其聯營公司 Jeddah Economic 已經和本．
拉登集團簽署了一項46億沙特里亞爾（約合
港幣96億元）的協議，在沙特西部城市吉達
建造全球最高的摩天大樓。

據悉，計劃建造的這座大樓高度超過
1000米，樓內包括一個酒店、服務式公寓、
豪華公寓以及辦公室，佔地面積達50萬平方
米。建成後，這座高樓將超過迪拜已建成的
高 828 米的迪拜塔。迪拜塔目前是全球最高
建築。

沙特王子阿爾瓦利德在利雅得的一個新
聞 發 布 會 上 說 ， 該 項 目 將 給 Kingdom
Holding的股東提供可持續的利潤。 「對股東
來說項目的可行性很強，而且每個人都對潛
在回報感到滿意。」

阿 爾 瓦 利 德 說 ， 這 座 名 為 Kingdom
Tower 的高樓預計很快就會動工，建設需時
約63個月。阿爾瓦利德還表示大樓的建設資
金已經到位，但沒有透露任何進一步詳情。

Kingdom Tower 將成為佔地面積超過
530 萬平方米的 Kingdom City 的一部分。
Kingdom City 位於吉達以北，可以俯瞰紅
海，預計建設成本達 200 億美元（約合港幣
1559億元）。

本．拉登集團是沙特國內最大的建築公
司，由本．拉登家族所有。本．拉登家族在
上世紀90年代與奧薩馬．本．拉登劃清了界
限。
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反映美國社會種族變遷

蜘蛛俠接班者是拉丁黑人
【本報訊】據英國《每日郵報》3 日報道：美

國 「驚奇漫畫」透露，新角色邁爾斯．莫拉萊斯將
取代彼得．帕加成為蜘蛛面具後的全新臉孔，他是
有拉丁血統的黑人——也有可能是同性戀者。

前任蜘蛛俠彼得．帕加是一個與叔叔同住的白
人科學宅男，現在，為了反映美國社會的種族變遷
， 「驚奇漫畫」賦予了蜘蛛俠全新的身份：一個有
1/2拉丁血統、1/2黑人血統的青少年（見圖），未
來甚至不排除他被設定為同性戀的可能。

在今年6月 「驚奇漫畫」推出的《蜘蛛俠》大
結局中，蜘蛛俠死於大壞蛋綠魔手中，讓全球粉絲
受驚不小。而在下個月即將推出的新版《蜘蛛俠》
中，粉絲們將看到蜘蛛俠接班人莫拉萊斯的廬山真
面目。

據悉，在漫畫《終極蜘蛛俠》第4期中，莫拉
萊斯得知蜘蛛俠的死訊後，受其精神啟發，也踏上
除奸懲惡的道路。他得到超能力的過程與帕加有一
定的聯繫，但從手腕射出蜘蛛網這一點又與之不同
。而帕加的梅嬸嬸跟葛溫．史黛西會在故事中出現

，幫助他成為超級英雄。
《蜘蛛俠》的作者布萊恩．邁克爾說： 「還是

一樣的主題：力量越大，責任就越大。莫拉雷斯會
慢慢學習，並領悟到其中真諦。他比帕加年輕，來
自截然不同的背景，有完全不一樣的世界觀。」

「驚奇漫畫」的主編阿克塞爾．阿隆索則否認
把新版蜘蛛俠設定為黑人是為了炒作，他認為21世
紀的蜘蛛俠，就應該反映社會的多元文化。為蜘蛛
俠設計全新造型的薩
拉．皮切利則
表示，可能有
一天，社會大
眾 可 以 全
然 接 受 一
個 黑 人 、
同 性 戀 、
或 者 兩 者
都 是 的 超
級英雄。

晚宴和音樂會將在場租一晚 4 萬
美元的阿拉貢娛樂中心舉行。除了場
地氣派不凡，嘉賓來頭亦不小，有
《夢幻女郎》奧斯卡最佳女配角詹妮
弗．赫德森大展歌喉，芝加哥著名爵
士樂鋼琴師赫比．漢考克和搖滾樂隊
OK GO到場演唱，星光熠熠。

據報道，賓客捐50美元能參加座
位有限的音樂會，1000 美元可獲 「高
級座位」，1 萬美元更可 「優先選座
」，並能跟總統合照。而籌得的款項
將捐給奧巴馬 「勝利基金2012年」，
這是奧巴馬競選團與民主黨全國委員
會的聯合基金。奧巴馬的競選團可以
從每筆3.58萬美元捐款中獲得5000美
元。

奧巴馬競選助手表示，總統為了
集中精力處理國債問題，已缺席了多
場籌款晚會，漏接了數百萬美元的選
戰經費。報道指，奧巴馬暫時僅籌得
860萬美元，遠不及爭取提名參選總統
的任何一位共和黨人。

在赫德森和漢考克表演完畢之後
，奧巴馬將出席同一地點舉行的私人
宴會，該宴會將有 80 至 100 名賓客參
加；並將舉行電視電話會議，與全國
各地超過1100場聚會的支持者交流。
在星期四奧巴馬生日當天，他還將出
席在白宮的聚會。

年齡成競選重要資產
奧巴馬每次參加大選，都是最年

輕的候選人。雖然星期四是他就50歲
了，但看來他這個特點將保持不變。
在2012年總統選舉中，奧巴馬很可能
繼續成為最年輕的候選人，因為到目
前為止，所有宣布參加共和黨總統候
選人提名的挑戰者，年紀都比奧巴馬
大。

在2008年大選中，全國投票站外
調查顯示，66%的 30 歲以下選民都支
持奧巴馬。看來，在2012年參加連任
競選時，奧巴馬還會繼續把年齡作為
重要資產。

雖然奧巴馬通常以一種沒有壓力
的形象示人，但是已有跡象顯示他在
白宮期間變老了，這幾年來他忙於處
理美國經濟，試圖使它從大蕭條以來
最嚴重的衰退中恢復過來。最重要的
特徵，是他雙鬢開始變白。

在2008年總統競選中，奧巴馬由
於相對年輕，使他成為當時的主要對
手希拉里批評他的藉口，指他太嫩，
不能處理總統的事務。如今，經過策
劃捕殺拉登，以及處理他執政以來的
其他挑戰，人們再也不能用沒有經驗
來質疑他了。

此外，奧巴馬似乎是自西奧多．
羅斯福以來最健康
和最精力充沛的 50
歲以下美國總統。
克林頓當年需要克
服體重問題，肯尼
迪當年則有背部問
題和其他疾病。白
宮 2010 年的體質檢
查表明，奧巴馬鬆
弛狀態下的脈搏跳
動率是56。

【本報訊】綜合彭博社、中央社3日報道：美債危機
暫告一段落，將在周四迎來50歲生日的總統奧巴馬隨即
動身前往赴芝加哥奢華慶生，並舉行眾星雲集的競選籌款
晚會，惹人質疑他應否在美國債台高築之際大擺筵席。據
稱，籌款晚宴的票價從50美元到3.58萬美元不等，如果
捐款1萬美元，不但會有好座位，還可以與奧巴馬合影。
屆時將有超過1000名捐款者出席。

小奧50大壽忙籌款

▲紐約藝術家拉里．莫斯

▲氣球製成的《蒙娜麗莎》與原作

▲氣球製成的《美國哥特式》與原作

▶▶ 計 劃 建 造 的計 劃 建 造 的 KingdomKingdom
TowerTower 高 度 超 過高 度 超 過 10001000 米米

互聯網互聯網

▲▼▲▼ Kingdom TowerKingdom Tower 包括一個酒包括一個酒
店、服務式公寓、豪華公寓以及辦店、服務式公寓、豪華公寓以及辦
公室公室

▲▲ Kingdom TowerKingdom Tower 將是佔地面積將是佔地面積
超 過超 過 530530 萬 平 方 米 的萬 平 方 米 的 KingdomKingdom
CityCity的一部分的一部分

◀科學家研
究發現，採
用地中海地
區的飲食習
慣可有效延
長壽命

互聯網

▲奧巴馬近年雙鬢開始變白▲奧巴馬近年雙鬢開始變白 美聯社美聯社

▲籌款晚會上，如果捐款1萬美元，不但會有好座位，還可以與總統奧
巴馬合影 合成圖片

◀晚宴和音樂會
將在場租一晚 4
萬美元的阿拉貢
娛樂中心舉行

互聯網
▲奧巴馬▲奧巴馬 20092009 年年 11 月月 2020 日發表就職演日發表就職演
說時意氣風發說時意氣風發 資料圖片資料圖片

▲▲ 奧巴馬經奧巴馬經
常在周末打常在周末打
高爾夫球高爾夫球

資料圖片資料圖片


