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由江若琳、杜汶澤、恬妞及
徐正曦等主演的新戲《高舉愛情

》，昨日舉行開鏡拜神儀式，導演
邱禮濤帶同眾演員出席儀式。

過程艱辛
江若琳在新片中飾演一名舉重選手，她

特別為角色增肥，江若琳說： 「現在接受地
獄特訓，每日跟教練上堂，手臂也有肌肉
了，最近還增肥數磅，目標是要增肥十多
磅，自己已經豁出去，不擔心減不了肥，

現在食增肥奶粉，經常食漢堡包，臨睡還食
乾炒牛河，原來增肥比減肥還要艱辛。」江
若琳表示，教練認為她在舉重運動甚有潛質
發展，而在戲中飾演江若琳丈夫的杜汶澤，
為配襯江若琳也特別減肥二十磅。杜汶澤透
露，原先體重168磅，現在減至140磅，杜汶
澤表示，對一個四十歲的男人來說，減肥真
是很困難。杜汶澤說： 「我飾演一個失婚男

人，再與江若琳發展感情。」
恬妞表示，自己近半年拍了兩部戲，三部電視

劇，她說： 「我剛從雲南返港，近年忙得自己也覺
得很神奇。」

【本報記者馬浩亮北京報道】內地影星宋
丹丹2日發表微博炮轟前夫英達說： 「表演慈父
可以，但我不允許你繼續傷害我的兒子，你不
是人！」而多數中國網民幾乎一邊倒地支持宋
丹丹。

宋丹丹與英達14年前離婚，兒子巴圖由宋
丹丹撫養。英達則與現任妻子梁歡又生了一個
小兒子。前幾天，宋丹丹剛帶巴圖為電視劇
《李春天的春天》做宣傳，而英達隨後帶着小
兒子到電視台做節目，大秀父愛。引發了不少
網民的不滿。

大罵演慈父騷
宋丹丹通過微博發聲說， 「男人可以離婚

、可以重組家庭、可以愛現妻和兒女、可以攜
子在媒體前秀父愛，稱自己 『司機保母廚師教
練』四棲老爸。但不可以對以前的孩子在7歲時
求你帶他出去玩一次都不理，11 歲管你要電話
你不給，14 年來形同陌路。表演慈父可以，但
我不允許你繼續傷害我的兒子，你不是人！」
對於與英達離婚的原因，宋丹丹是直到十年後
出書時，才將這段往事寫進書裡，並承認因為

兩人都有了出軌和外遇的行
為所導致。據宋丹丹自己透露
，37 歲的她與英達離婚後，十
多年時間裡從沒見過面。離
異夫妻 「不相往來」很正
常，但身為一個父親卻同樣十
幾年不見親生兒子，則令宋丹丹
憤怒。

父子形同陌路
由宋丹丹主演的電視劇《李春天的春天》

目前正在奇藝網熱播，50 歲的宋丹丹在劇中出
演38歲的大齡剩女，邂逅 「黃金單身漢」並最
終收穫愛情。宋丹丹並提攜兒子巴圖在劇中擔
任角色。該劇點播已超過兩百多萬。面對如此
高人氣，宋丹丹在微博上坦言： 「最近有點兒
順， 『李春天』得到許多網友好評讓我快得意
忘形了。作為五十歲女演員依然能擁有眾多觀
眾的確有點牛，有點想得瑟……」宋丹丹表示
，因為太愛這個角色了，才不惜搶了一回年輕
演員的飯碗，並表示這是自己最後一次演比自
己年齡小的角色。

江若琳
增肥舉重

丹丹怒斥前夫
「不是人」

「SMAP」成員
香取慎吾主演的電影《烏龍派出所》
上畫在即，各演出者均忙於宣傳工作。有份演出的速
水直道日前接受雜誌訪問，透露香取在拍攝過程中教他演
戲，可是卻被網民炮轟他只是五十步笑一百步。

速水在片中扮演靚仔警員中川，他在接受訪問時，表
示最初接到此角色時，由於原著漫畫深人民心，所以感到
忐忑不安，在唸對白時不自覺變得 「口窒窒」，於是香取
便提醒他說： 「這是作為演員的大忌。」使他醒覺到自己
的問題，及時改過來。他又大讚香取充滿朝氣，拍攝過後
又會邀請其他合演者吃飯，是個很有魅力的人。儘管速水
對前輩讚不絕口，但網民卻大唱反調，直指香取根本不會
演戲，還以 「演員」自居，嘲笑他 「照稿讀」式的演技才
是演員的大忌。早前香取在春季日劇《變得幸福吧》中的
演出便曾遭視評人狠批，事實上他擔正的電影票房向來也
是平平，未知新片能否打破宿命呢？

草弓剪剛慘被醜化
為宣傳《烏龍》一片，漫畫作者秋本治特別繪畫了一

幅親筆畫送給 「SMAP」成員，該幅圖畫於周一晚的節目
《SMAP X SMAP》中展示，同樣引來網民的批評。秋
本治捕捉 「SMAP」五子的特徵畫出這幅圖畫，五子各自拿
着自己喜愛的物件，只見木村拓哉一樣帥氣、稻垣吾郎梳
頭扮靚、香取貫徹 「大癲大廢」的形象，而中居正廣則拿
着棒球棍。惟獨是草弓弓剪剪剛被畫得眼細細，十足十普通的
「路人甲」，有網民直指秋本治惡意醜化草弓弓剪剪剛，畫得他

像個朝鮮人。雖然草弓弓剪剪剛一向不是賣靚仔，但相信他對這
幅畫像也不會太滿意。

相當 「惹火」的 Jeana 到處撩是非，成功
出位。但隨即被翻出舊照，她的樣貌及身材都
改變了，連帶好姊妹 Hidy 也被指曾整容隆鼻
。前晚二人出席首映禮，Jeana 就心虛避談是
否有整容，但 Hidy 就即場發誓沒整過，以證
清白。

由肥變瘦
《3D 藍精靈》慈善首映禮前晚舉行，

Jeana與Hidy齊穿上性感低胸裝到場，對於近
日的整容及隆胸傳聞，Jeana 有備而來主動解
釋 。 她 表 示 有 看 報 道 ， 感 覺 整 件 事 好
「MAGIC」，如同魔法擂台一樣。問到她是

否有整容？她就避談，只稱自己由最肥的130
磅，減到現在只有103磅，沒有變就怪了。

Jeana 被揭在零九年曾亮相《美女廚房》
節目，當時上圍沒現在那麼豐滿。但她仍死撐
說︰ 「我現在瘦了又細了，所以出來都要用
nude-bra 再加塾，零九年大些反而沒有用，
又加上化妝。」她又謂曾想過整鼻，因為鼻頭
太尖了，希望整圓一點。

日前 Phoebe 親手篤胸，力證自己胸部軟
，揶揄Jeana假胸。Jeana反問： 「有誰摸過我
個胸先？唔好講埋啲奇怪嘢啦！」對於被指胸
部反地心吸力，Jeana 沒好氣的說： 「我都唔
知佢想點！」她又覺得對方有整過嗎？Jeana
指對方去整也不會帶她去，她說： 「我只知佢
個樣唔靚。」

Hidy爽快
Hidy 的舊照亦被翻出，她指那些相是 13

歲時拍下的，當時很男仔頭，又沒化妝。現在
懂得化妝技巧才會有改變。她指若要整，都不
會整到現在個鼻中間有一截骨凸起，那是遺傳
自媽咪的。問到她們會否找醫生證明自己沒整
容？Jeana 指這提議很不錯，或者可辦個落妝
比賽，到時就無所遁形。問到她發毒誓證明自
己沒整過嗎？Jeana 立即口窒窒說： 「吓？我
頭先話考慮整鼻，如果我遲啲整咪破咗誓言囉
？」反而 Hidy 就立即舉起三隻手指發誓︰
「我整過我就切咗個鼻！」Jeana 見狀惟有跟

從說︰ 「如果我有整變大肥婆瘦唔返！」
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▲漫畫家為 「SMAP」 畫的畫像，
只見左上角的草弓弓剪剛畫得 「細眼如
絲」 ，被醜化得像個路人甲；其餘
成員為香取慎吾（上排中）、稻垣
吾郎（上排右）、中居正廣（下排
左二）和木村拓哉（下排右二）
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▲糖兄妹看首
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Jeana否認整容

▲ Hidy（左）和 Jeana
齊齊發誓，但後者一度
口窒窒

06.00人魚小姐
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00鹿鼎記
10.30鐵甲無敵獎門人
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45尋秦記
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.45電視廣告大解構及交易現場
14.50皆大歡喜
15.50奇幻魔法MelodyⅢ及交易

現場
16.20放學ICU／寵物小精靈DP
17.20KERORO軍曹Ⅶ
17.50財經新聞
17.55有營煮婦及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00體育的風采及2011世界大

學生運動會─深圳動起來
19.30東張西望及佑嘉品味
20.00誰家灶頭無煙火
20.30紫禁驚雷
21.30潛行狙擊及與別不同的

開心閃爍
22.30千奇百趣省港澳
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
23.55電視廣告大解構
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15金枝慾孽
01.20宣傳易
01.25火影忍者Ⅳ
02.25今日VIP
02.55無間音樂
03.55粵語長片：武林第一劍
05.25玄來如此

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews──直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews──直播
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00彩色樂園Ⅱ
16.15K姐Q&A
16.30卡斯柏與麗莎
17.00Scooby-Doo捉鬼敢死隊
17.30我的怪獸朋友Ⅰ
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30世界足球天地線
19.00香港歷史系列Ⅱ
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00大搜 「搽」
20.30消暑精選：做個小廚神及

細說名牌名表匯
21.30港生活．港享受
22.00魅力之都
22.30環球金融速遞
22.35非凡家庭

23.35商業精英
23.40財經速遞
23.45晚間新聞
00.00瞬間看地球及細說名牌

名表匯
00.05兄弟．姊妹Ⅳ
00.55米貴糧盡
02.00財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.20新朱門怨
06.15勤練有 「功」
06.29亞洲早晨
08.45把酒當歌
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50四季養生堂
12.20讀知天下
12.25當年今日
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.00生活加油站
13.25 iFit@tv
13.30理財博客之投資多面睇
15.00香港百人
15.30錯愛仍是愛
16.00通識小學堂
16.30超級英雄聯盟
17.00雷速登閃電衝線2
17.30 iSports@tv
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00時事追擊
19.30亞視邁向55周年經典回味
19.58 iFit@tv
20.00你是我的命運
21.30六合彩
21.35李祘

22.30夜間新聞
23.00把酒當歌
23.30ATV焦點
23.45經濟快訊
23.50法網群英
00.50李小龍傳奇
01.50香港百人
02.20正印出頭天
03.30我和殭屍有個約會
04.25信不信由你

06.00中央電視台新聞─
直播：綜合新聞

06.15學漢語
06.30海客談
07.00新聞早點─

中國新聞報道
07.30天地穹蒼
08.00尋找醫術新智慧
08.25根蹤香港
09.15BabyTV
09.45Music120
11.40中國新聞報道
12.00中央電視台新聞─

直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30東方
14.00Music120
16.00好奇小花貓
16.10Shelldon奇幻尋寶記
16.40海綿寶寶
17.05青春四人組
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25韓國勁歌傳真
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00飲食大贏家
20.30經典處境劇：Friends
21.00鬼靈偵探
22.00Warner Music Power Station
22.05夏威夷探案

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20經典處境劇：Friends
23.45動物保母
00.15中國新聞報道
00.40自然
01.05文化報道
01.30歐洲藝壇點滴
02.00Music120

06.00鳳凰觀天下
06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國
08.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30娛樂大風暴
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.50珍寶總動員
15.55完全時尚手冊
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55珍寶總動員
00.00鳳凰子夜快車
00.30開卷八分鐘
00.35與夢想同行
00.40魯豫有約：說出你的故事
01.30鳳凰劇場
02.20有報天天讀

電影一台
09.20救薑刑警
11.30撕票風雲
13.30化骨龍與千年蟲
15.35大丈夫
17.40傷城
20.00見習黑玫瑰
22.00KERORO軍曹大電影
23.20新紮師妹3
01.25B420
03.20決戰紫禁之巔
05.35誰偷走了我的吻

娛樂台
08.00美食法庭
09.00國色天香
10.00悠長嫁期之熟女告急
11.00 「菲」嚐美食自遊行
12.00諜戰之密使一號
13.00奇職
13.30好玩‧咖啡‧狂
14.00我要做個有錢人
15.00國色天香
16.00嚐‧回味
17.00地平線上這個世界那些人
18.00諜戰之密使一號
19.00我係金三珣
20.00嚐‧回味
21.00寶貝計劃
22.00悠長嫁期之熟女告急
23.00國色天香
00.00諜戰之密使一號
01.00鐵人料理──再戰英倫

體育台
09.30世界職業乒乓球巡迴賽──

韓國公開賽
10.30精點蘇迪曼杯羽毛球賽
12.00體育王

12.30韋伯杯保齡球賽
13.30世界男子職業網球巡迴賽──

摩洛哥大獎賽
15.30體育王
16.00精點蘇迪曼杯羽毛球賽
17.30體育王
18.00韋伯杯保齡球賽
19.00世界職業乒乓球巡迴賽──

韓國公開賽
20.00世界男子職業網球巡迴賽──

摩洛哥大獎賽
22.00體育王
22.30世界職業乒乓球巡迴賽──

韓國公開賽
23.30韋伯杯保齡球賽
00.30體育王
01.00世界男子職業網球巡迴賽──

摩洛哥大獎賽
Discovery

08.00肉眼不見的世界
09.00靈修少年
10.00追風部隊2010
11.00幹盡苦差事第4季
12.00生產線上
12.30生活科技大解密第6季
13.00流言終結者第7季
14.00肉眼不見的世界
15.00靈修少年
16.00河中巨怪第3季
17.00幹盡苦差事第4季
18.00生產線上
18.30生活科技大解密第6季
19.00逃出鬼門關第4季
20.00漁人的搏鬥第7季
22.00工程大突破第5季
23.00無限大工程
00.00樂園飛車大工程
01.00流言終結者第7季

06.00反斗仙履奇緣
08.00戇星先生
10.00天才小釣手
12.10機器俠
14.05我的Band5男友2
16.20財神到
20.15公主復仇記
20.05特務阿姐
22.00AV
00.00蠟筆小新劇場版暴風大

人帝國的反擊戰
02.00洪興大飛哥
04.00囍歡您

07.30單身公主相親記#22
08.30Hero#14
09.30公主歸來#12
10.30小汪刑警#04
11.30鮮花朵朵#22
12.30禍福相依#34
13.30公主歸來#12
14.30單身公主相親記#22
15.30Hero#14
16.30鮮花朵朵#22
17.30禍福相依#34
18.30小汪刑警#04
19.30公主歸來#13
20.30單身公主相親記#23
21.30Hero#15
22.30小汪刑警#05
23.30鮮花朵朵#23
00.30霧里看花#01
01.30小汪刑警#05
02.30鮮花朵朵#23


