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第 84 期 7 月 16 日 ：
第 85 期 7 月 19 日 ：
第 86 期 7 月 21 日 ：
第 87 期 7 月 24 日 ：
第 88 期 7 月 26 日 ：
第 89 期 7 月 28 日 ：
第 90 期 7 月 30 日 ：
第 91 期 8 月 2 日 ：
第 92 期 8 月 4 日 ：
第 93 期 8 月 6 日 ：

最近十期紀錄

上期開獎結果及上期開獎結果及派派彩彩

頭獎：無人中

二獎：$2,618,560（1注中）

三獎：$145,480（48注中）

四獎：$9,600（固定）

五獎：$640（固定）

六獎：$320（固定）

七獎：$40（固定）

++ 242499 3030 3131 3434 4242 4545

三千三百二十七萬多寶獎金

【本報訊】一名二
十多歲女子服食葵涌張
國寧中醫診所配發的中
藥粉後，身體不適到廣
華醫院求醫，經治療後
翌日出院。醫院管理局
化驗她服食的中成藥發
現含莨菪烷生物鹼，衛
生署跟進調查後發現，
有關中藥粉由本地持牌
中藥材批發商香港海天
濃縮中藥有限公司從內
地購入，懷疑受阿托品
污染。

該名二十八歲女士
服用由葵涌張國寧中醫診所配發的中藥粉後，上月二十
四日因心悸、麻痹，以及頭暈到廣華醫院求診的個案，
經治療後翌日出院。醫管局化驗結果顯示，她曾服用的
中藥粉含有包括阿托品的莨菪烷生物鹼。

醫管局認為有關發現屬偶發性類別，因根據有關處
方的資料，不應含有這種生物鹼，而化驗結果亦未能解
釋病人為何出現有關徵狀，遂將個案轉介衛生署跟進。
衛生署視察上述的診所，並審視病人藥方、處所貯存的
中藥材和中成藥，以及配發流程，並檢走診所內的中藥
粉送往政府化驗所化驗。

化驗結果證實，該診所的木香（批號：BU.201106
）（見圖）藥粉受阿托品污染，並無其他莨菪烷生物鹼
存在，而診所樣本與病人服用樣本屬同一批次。該批次
的木香由海天從內地購入，抵港時已預先包裝好，然後
原封不動地供應給客戶，因此在本港受污染的機會很低。

衛生署已指令海天停止售賣及回收該批中藥粉（批
號：BU.201106），並知會所有客戶是次事件。該批次
的木香中藥粉已由海天供應給約一百名中醫師。海天已
設立熱線電話（27642057）供市民查詢。

同時，衛生署已指令該中醫診所的張家怡和張國寧
兩位中醫師，跟進受影響病人的情況；該中醫診所及衛
生署至今並沒有接獲其他病人不適的報告。衛生署已將
事件通知內地藥監當局作適當跟進。

木香為一種中藥材，有止腹痛及健脾的功效，本身
不含毒性或莨菪烷生物鹼包括阿托品。至於莨菪烷生物
鹼能引致抗膽鹼能病徵，包括視力模糊、口乾、頭暈，
以及神志不清，嚴重可導致死亡。

婦人確診染退伍軍人症
【本報訊】一名居於天水圍、有長期病患的六十七

歲女子，確診感染退伍軍人症，是本港今年第九宗退伍
軍人症呈報個案。她最近並無外遊，家人亦無病徵。衛
生署衛生防護中心正在進行調查。

病人自上月二十九日出現發燒、咳嗽、呼吸困難等
病徵。她於上月三十一日到屯門醫院急症室求醫，並於
同日入院，情況穩定。病人的尿液樣本化驗結果證實她
感染退伍軍人桿菌。衛生防護中心數據顯示，本港去年
接獲二十宗退伍軍人症呈報數字，二○○九年三十七宗
、二○○八年十三宗及二○○七年十一宗。

【本報記者袁秀賢廣州八日電】香港醫院管理局正
研究港人在粵看病享受補貼，引起生活在廣東港人的關
注。香港工聯會廣州諮詢服務中心有關人士表示，近年
返港治病的港人增多。今年頭七個月，因病求助返港個
案有四十二人，其中僅七月比去年同期增加一倍多。

今年八十多歲的梁伯，因中風不能走路，在廣州的
醫院治療了一段時間。由於治療費用大，而在當地不能
享受醫保，經濟承受不起，只好求助諮詢服務中心送返
香港治療。

好似梁伯求助返港治療的個案，近年越來越多。目
前，求助返港治病的以老人居多，亦有青年人。今年二
十七歲的張先生，上月中到家鄉佛山探親，因血管畸形
出現中風。雖在當地醫院治療了半個月時間，仍要繼續
治療。因費用自付，最後選擇返港治病。

廣州諮詢服務中心有關人士表示，近年來，因病求
助返港治療的港人明顯增多。從去年七月起，統計求助
返港治病的港人情況，發現求助的港人翻倍。二○一○
年七月至十二月，因病返港治病的求助個案十九人，而
今年一至七月，求助個案四十二人，其中七月有八人，
比去年同期三人增加一倍多。

香港醫院管理局正研究港人在粵看病享受補貼，引
起生活在廣東港人的關注。今年七十五歲的港人施伯伯
，早在幾年前在廣州居住，因腦血管閉塞引致中風，並
患有痴呆。幾年來，施伯伯一直治療，雖有效果，但仍
行路不便。施太太說： 「因不能享受廣州本地醫保，全
部費用都要自負。目前，丈夫每月醫療費用不少於六
百元，希望早日實施在內地看病享受補貼，減輕生活
壓力。」

醫局研在粵看病補貼
廣東省衛生廳巡視員馮紹民表示，近年來，港人在

廣東工作、生活和求學的人數有增無減，據不完全統計
，目前在珠三角的港人超過三十萬人，這個數字仍在增
長。港人在廣東看病能享受香港醫管局補貼，此舉將為
生活在廣東的港人提供方便的醫療服務。

目前，廣東醫療技術得到很大發展，特別三甲醫院
發展頗快，且管理規範。計劃在港人集中的深圳、廣州
、珠海、中山及東莞等珠三角地區的三甲醫院設立定點
醫院，務求為港人治病提供優質的醫療服務。目前，粵
港雙方正在研究定點醫院。

【本報訊】就第二輪自願醫療保險計劃諮詢文件，
立法會衛生事務委員會昨日舉行特別會議。有醫學界和
私家醫院代表質疑 「症後族群收費模式」成效，擔心出
現 「將貨就價」情況。食物及衛生局副局長梁卓偉回應
時表示，這並非未卜先知的報價單，病人在診斷後始釐
定收費水平，而且現時已有不少國家採用。

立法會衛生事務委員會昨日舉行特別會議，邀請多
個醫生、藥劑師和病人組織出席，表達意見。私家醫院
聯會主席劉國霖表示，要求現有的私家醫院改用 「包底

式」的 「症後族群收費模式」有難度，認為由新私家醫
院採用較為可行。他說，大型手術亦容易拉高醫療成
本，因此只有中小型手術才適合使用 「症後族群收費模
式」。

香港醫學會會董林哲玄對建議感到失望，批評政府
對市民的反應過分樂觀。他認為，規定私營醫院推出
「症後族群收費模式」，是限制醫生為病人提供最合適

的治療。他擔心，在有關的收費模式下，醫生會考慮到
超支問題，而不敢處方較好的藥物或做更好的手術，反

而令醫療質素下降。
梁卓偉回應時表示，所謂 「症後族群收費模式」並

非未卜先知的報價單，而是醫生為病人診斷後，知道病
情後才釐定，而且國際上有很多國家都採納，有國際編
碼可以參考。

他不點名批評，有持份者為一己方便及自身利益，
不以公眾利益為出發點提出意見感到失望。他認為自願
醫保獲得三分之二支持，對有意見質疑自願醫保最終會
失敗，是輸打贏要。

另外，關懷香港及推廣家庭共融協會反對計劃，擔
心長期病患者和長者等弱勢社群，在計劃中要承擔較高
的保費，加上醫療通脹會令保費高企，質疑自願醫保是
否物有所值，以及如何吸引年輕人投保。

陳惠珍女士在退休前任職文員，由於
公司結束營運而被迫提早退休，在失去工
作的同時，陳女士更失去了精神寄託和笑
容。一時間要獨自留守家中，陳女士感到
十分沮喪失意，再沒有外出的意欲，斷絕
社交，做家務亦提不起勁，繼而感到身體
各處出現痛疾，可惜連一點求醫的欲望都
沒有。最後在朋友的力勸下，陳女士開始
學習健身氣功 「八段錦」。經過三個多月
的鍛煉，陳女士感到較之前輕鬆自在，而
在教師和其他學員的開解下，她放開了對
被迫退休的執著。最後陳女士接受醫生的
評估，發現原來是患上了慢性疲勞綜合
症。

西醫一直未有對慢性疲勞綜合症的根
治方法，香港大學行為健康教研中心於早
年已就中醫治療慢性疲勞綜合症的成效進
行臨床研究，唯當時所針對的氣功功法較
少人認識，在港可執教的導師僅得一人，
要推廣至大眾存在一定困難。今次選擇研
究八段錦的主因是考慮到功法普遍為市民
認識，更有不少港人已有修練的經驗和習
慣。加上八段錦是經國家體育總局健身氣

功管理中心規範編制的功法之一，動作簡
單易行，既安全又能收顯著效果。

本港料有30萬患者
慢性疲勞綜合症是本港常見的健康問

題，通常出現於都市生活的成年族群。據
香港大學中醫藥學院調查所得，本港有近
一成年齡介乎二十至五十歲的在職人士符
合慢性疲勞綜合症，以三百萬在職人口推
算，約有三十萬人患病。根據美國疾病控
制及預防中心對這病症訂出的標準，要確
定患有慢性疲勞綜合症須符合兩大徵狀：
患者在沒有任何明顯的致病原因下，出現
六個月或更長的持續性疲勞；加上符合八
項支持症狀中的四項，則可被診斷為患上
慢性疲勞綜合症。西方醫學至今尚未能清
楚確定，醫生只能作對症治療，對出現痛
症的患者給予止痛藥，治標不治本。

香港大學行為健康教研中心於本月八
至十五日期間，招募一百五十名年齡二十
至五十歲的慢性疲勞綜合症患者進行研究
。當中一半的研究對象將隨機分配至 「氣
功組」，並獲在本年的九月至十月安排進
行為期八周，共十六節的八段錦氣功課程
；其餘的參加者則於 「氣功組」課程開始
之後的半年進行相同的氣功訓練。兩組參
加者在氣功課程的前後均需接受問卷調查
、唾液和血液測試作比較。是次研究活動
由香港醫院管理局研究基金贊助，並請來
香港中國國術龍師總會主席田小平教授八
段錦。

▼香港中國國術龍師總會主席
田小平（前）示範八段錦中的
招式 本報攝

在粵居住港人返港求醫倍增

▲圖為廣州三甲醫院醫生正為病人看病
本報攝

團體憂私院套餐收費將貨就價

在沒有長期疾病下持續半年嚴重疲勞，加上肌肉關節疼痛等
都是構成患上慢性疲勞綜合症的徵狀，唯大多數人士患病不自知
。香港大學行為健康教研中心將就慢性疲勞綜合症進行臨床研究
，期望能了解其成因和病理，並研證中國健身氣功 「八段錦」 用
於綜合症治療和復康的效用。

實習記者 梁瑜之

慢性疲勞綜合症病徵
1
2
3
4
5
6
7
8

備註：出現以上四項徵狀，並同時出現持續
六個月的疲勞便可確診為慢性疲勞綜合症

短期記憶力及集中力下降
睡眠後精力無法恢復
多處關節痛
肌肉疼痛
運動後勞累持續二十四小時以上
咽喉疼痛
按壓頸部或腋下淋巴感到痛楚
出現與以往不同形式或程度的頭痛

木香中藥粉受污染回收

最高 30 ℃
最低 26 ℃

狂風雷暴

澳 門
廣 州
北 京
天 津
濟 南
南 京
上 海
杭 州
福 州
海 口
台 北
首 爾
東 京

中國西部主要城市天氣預測

重 慶
成 都
西 安
昆 明
拉 薩
貴 陽

預測
雷暴
雷暴
多雲
多雲
多雲
雷暴
雷暴
雷暴
雷暴
雷暴
雷暴
密雲
多雲

預測
天晴
多雲
多雲
驟雨
多雲
多雲

最低
26
26
24
24
24
25
27
26
27
26
26
23
26

最低
26
23
24
16
11
20

最高
30
32
35
36
33
32
34
34
35
33
33
30
35

最高
37
34
35
27
23
30

馬尼拉
曼 谷
新加坡
悉 尼
墨爾本
洛杉磯
三藩市
紐 約
溫哥華
多倫多
倫 敦
巴 黎

法蘭克福

蘭 州
西 寧

烏魯木齊
銀 川

呼和浩特
南 寧

預測
雷暴
雷暴
雷暴
驟雨
驟雨
多雲
多雲
多雲
天晴
驟雨
明朗
有雨
驟雨

預測
天晴
天晴
有雨
天晴
天晴
驟雨

最低
23
26
25
8
8

17
13
21
14
20
15
13
13

最低
18
7

19
21
19
26

最高
31
34
32
17
14
26
19
32
22
25
20
20
19

最高
36
31
26
35
34
32


