
C5 大公園
責任編輯：孫嘉萍

有
位
內
地
朋
友
遠
在
春
節
時
曾
來
電
說
，
他
兒
子
、
媳
婦
不
想
在
合
資
公
司
呆
下

去
，
打
算
以
技
術
移
民
條
件
申
請
來
加
拿
大
。
閒
聊
中
他
問
了
不
少
關
於
這
裡
的
情
況

，
如
小
孩
子
上
學
難
嗎
？
超
市
買
餸
講
英
文
還
是
中
文
？
下
大
雪
如
何
出
街
等
等
。
我

當
時
認
定
他
們
一
家
已
下
了
連
根
拔
的
決
心
。
半
年
多
過
去
，
不
知
一
切
是
否
順
利
？

我
打
電
話
詢
問
，
他
回
道
，
現
在
門
檻
提
高
好
多
，
手
續
又
麻
煩
，
候
批
時
間
也
太
長

，
還
不
知
去
了
以
後
怎
麼
樣
，
不
去
了
！
內
地
生
活
好
好
的
，
去
受
那
個
洋
罪
幹
嘛
⁈

接
着
耳
畔
傳
來
一
陣
爽
朗
的
笑
聲
。

加
拿
大
是
移
民
國
家
，
吸
收
移
民
是
基
本
國
策
之
一
。
目
前
所

謂
的
主
流
社
會
，
是
近
一
、
二
百
年
來
從
歐
洲
來
的
英
法
裔
移
民
構

建
的
。
兩
種
官
方
語
言
英
語
和
法
語
，
也
並
非
本
土
語
言
。
土
生
土

長
如
愛
斯
基
摩
等
原
住
民
，
早
已
失
去
了
對
這
片
北
美
洲
大
陸
的
控

制
權
，
更
遑
論
主
宰
國
家
和
自
己
的
命
運
，
多
數
散
居
在
北
方
寒
冷

的
特
區
中
，
被
邊
緣
化
。

基
於
歷
史
和
地
大
人
少
原
因
，
加
拿
大
對
移
民
採
取
開
放
態
度

。
除
了
西
方
移
民
，
近
半
個
世
紀
以
來
，
南
美
洲
、
亞
洲
和
非
洲
的

移
民
也
陸
續
抵
埗
。
尤
其
是
上
世
紀
九
十
年
代
開
始
，
包
括
中
國
內

地
、
港
、
台
、
印
度
、
菲
律
賓
以
及
南
亞
、
中
東
等
地
移
民
大
增
。

這
些
被
稱
為
少
數
族
裔
移
民
，
為
加
國
勞
動
市

場
增
添
生
力
軍
，
促
進
消
費
，
同
時
也
帶
來
原

居
地
傳
統
文
化
，
為
加
拿
大
經
濟
和
多
元
文
化

發
展
作
出
巨
大
貢
献
，
並
且
緩
衝
該
國
人
口
老

化
問
題
。
移
民
如
願
，
國
家
得
益
，
可
謂
雙
贏

。
世
人
眼
中
，
似
乎
加
國
大
門
永
遠
大
開
。

不
過
，
加
拿
大
移
民
政
策
正
在
逐
步
改
變

、
收
緊
。
如
減
少
父
母
或
祖
父
母
以
家
庭
團
聚
來
加
配
額
，
對
於
技

術
移
民
申
請
人
，
則
降
低
年
齡
上
限
，
提
高
英
語
水
平
要
求
，
投
資

移
民
的
金
額
也
成
倍
加
大
，
並
且
暫
停
企
業
移
民
申
請
，
七
月
一
日

以
後
一
年
的
七
百
個
名
額
在
一
天
中
已
爆
滿
。
有
人
半
開
玩
笑
說
，

加
國
政
府
學
精
了
，
盡
挑
那
些
能
即
時
為
本
地
作
出
貢
獻
，
又
不
加

重
福
利
開
支
的
移
民
，
人
道
精
神
暫
放
一
邊
。
凡
此
舉
措
，
對
來
自

中
國
申
請
人
影
響
最
大
，
因
為
英
語
非
他
們
母
語
或
通
用
語
言
，
而

中
國
人
傳
統
觀
念
也
側
重
家
庭
團
聚
，
怎
能
等
十
年
八
年
後
才
接
父

母
來
加
？

據
加
國
統
計
局
資
料
，
前
五
大
移
民
申
請
來
源
地
，
目
前
中
國

已
從
第
三
位
跌
至
第
四
位
。
前
三
位
依
次
是
印
度
、
菲
律
賓
和
伊
朗
。
今
年
首
季
，
中

國
申
請
只
有
二
千
三
百
六
十
二
宗
，
遠
比
印
度
的
五
千
六
百
六
十
四
宗
少
。
當
然
，
政

策
收
緊
只
是
中
國
申
請
人
少
的
一
個
原
因
，
中
國
內
地
近
年
經
濟
崛
起
，
前
途
更
好
，

也
使
一
些
人
打
消
出
國
念
頭
。

加
國
移
民
大
門
只
半
開
，
這
是
自
身
利
益
使
然
，
無
可
厚
非
。
不
管
門
半
開
或
門

大
開
，
想
到
海
外
尋
求
新
生
活
者
，
最
主
要
是
根
據
自
己
和
家
庭
實
際
情
況
作
出
抉
擇

，
切
莫
人
走
我
也
走
，
跟
風
出
了
國
門
，
有
時
要
轉
身
恐
怕
也
不
容
易
。

《紅樓夢》被喻為中國封
建社會的百科全書。曹雪芹
「披閱十載，增刪五次」，通

過對大量民俗風物的精準描寫
，刻畫了眾多栩栩如生的人物
形象，也繪出了一幅浩瀚的中

華民俗文化長卷。
開篇《甄士隱夢幻識通靈 賈雨村風塵懷閨秀

》寫到賈雨村進京應考，因盤纏無着，只能苟存於
葫蘆廟賣字為生。時逢中秋，面對皎皎皓月，他不
禁口占五律：為卜三生願，頻添一段愁。悶來時斂
額，行去幾回頭。自顧風前影，誰堪月下儔？蟾光
如有意，先上玉人樓。後來甄士隱邀他飲酒。 「當
頭一輪明月，飛彩凝輝，二人愈添豪興，酒到杯乾
，雨村此時已有七八分酒意，狂興不禁，乃對月寓
懷，口占一絕云：時逢三五便團圓，滿把晴光護玉
欄。天上一輪才捧出，千戶萬戶仰頭看。」月圓之
夜，雨村此人滿腹牢騷，而尋常百姓卻自得其樂，
當時街坊上家家簫管，戶戶笙歌，好不熱鬧。

中秋作為中國傳統節日由來已久。農曆八月十
五恰在秋季中間，故謂之中秋，也叫 「仲秋」。中
秋節最早源於帝王的祭月典禮，史載唐代已盛行中
秋賞月等習俗。曹雪芹在《紅樓夢》中對中秋的描
述可謂不吝筆墨。

回到《紅樓夢》第七十五回《開夜宴異兆發悲
音 賞中秋新詞得佳讖》，賈珍居喪在身，卻不願
錯過 「賞月作樂此等美事」，在會芳園叢綠堂攜妻
妾擺酒席，開懷作樂賞月。一更時分，風清月朗，
銀河微隱。玩至三更，大家酒意正濃，忽聽到牆下
有人長嘆之聲。恍惚聞得祠堂內隔扇開闔之聲，只
覺得陰氣森森，比先前更覺淒慘起來。看那月色時
，也淡淡的不似先前明朗，眾人都覺毛髮倒豎。曹
雪芹寫景如此，絕非閒筆。那等鐘鳴鼎食之家，逢
中秋煮一口豬，燒一隻羊，以及備置蔬果美酒賞月
是尋常之事。只是這賈珍他老子賈敬吞金服砂，燒
脹而歿，按當時的法度理應守孝三年，謝絕宴樂等

應酬。然身為 「威烈將軍」的賈珍不顧禮制，提前 「應個景兒」，
在這中秋佳節早就寡廉鮮恥地玩得忘乎所以了，怪不得會招致鬼怒
人怨。

緊接七十六回《凸碧堂品笛感淒清 凹晶館聯詩悲寂寞》，曹
雪芹詳實描繪了大觀園內熱鬧非凡的中秋夜。晚宴落幕，月上柳梢
，賈母領一眾前去賞月作樂。書中寫道： 「當下園子正門俱已打開
，吊着羊角燈。嘉蔭堂月台上焚着斗香，秉着風燭，陳獻着瓜餅及
各色果品。邢夫人等一干女客皆在裡面久候。真是月明燈綵，人氣
香煙，晶艷氤氳，不可形狀。地下鋪着拜毯錦褥。賈母盥手上香拜
畢，於是大家皆拜過」。 「於廳前平台上列下桌椅，又用一架大圍
屏隔作兩間。凡桌椅形式皆是圓的，特取團圓之意」。中秋節的中
心自然是月亮。天上月圓，人間團圓。親朋好友匯聚一起，暢享天
倫。然曹雪芹筆下的中秋月夜卻籠罩在揮之不去的悲戚之中。一幫
不肖子孫，雖有賈母這棵老樹聊作依傍，卻無力挽救 「盛宴必散」
的頹勢。那嗚嗚咽咽的笛聲悲怨淒涼地傳來，讀者也不免會要發出
一聲浩嘆。同一回的後半部分，曹雪芹濃墨重彩地描寫了黛玉、湘
雲和妙玉的中秋聯句。那樣一個月色如洗的不眠之夜，大觀園這些
蘭心蕙質的女子，通過 「寒塘渡鶴影，冷月葬花魂」等詩句，抒發
出內心的感悟，也留下了各自命運歸宿的讖語。

《紅樓夢》中當然不只是對中秋這一民俗的描寫，大觀園內無
所不包的民俗事像遍布全篇。曹雪芹留下的這卷千姿百態的文字版
《清明上河圖》，讓後人嘆為觀止。

上
網
查
盧
柏
棠
，
得
以
下
寥
寥
數
語
：

盧
柏
棠
：
一
九
三
六
年
生
於
香
港
，
原
籍
廣
東
中
山
。
長
期

從
事
布
匹
圖
案
設
計
的
工
作
，
業
餘
醉
心
寫
作
。
曾
在
報
章
撰
寫

專
欄
。
著
作
有
：
《
青
葱
一
片
》
、
《
足
以
一
醉
》
、
《
清
茶
集

》
和
《
春
光
尚
好
》
等
多
種
。

資
料
全
來
自
劉
以
鬯
的
《
香
港
文
學
作
家
傳
略
》
，
他
的
那

幾
本
散
文
和
小
說
集
，
都
出
版
於
一
九
八
三
至
八
四
年
間
。

其
實
，
盧
柏
棠
在
香
港
的
文
學
活
動
要
早
得
多
，
他
一
九
五
○
年
代
起
，
已
在
當

時
的
文
學
報
刊
發
表
散
文
和
小
說
，
是
《
向
日
葵
》
（
香
港
向
日
葵
出
版
社
，
一
九
六

○
）
的
組
稿
者
，
並
在
該
書
內
發
表
新
詩
《
夜
半
無
人
私
語
時
》
、
《
我
為
妳
圍
上
披

巾
》
和
小
說
《
年
青
人
的
故
事
》
、
《
黎
明
的
呢
喃
》
。
同
年
，
與
文
友
陳
其
滔
合
著

小
說
集
《
黎
明
的
星
輝
》
（
香
港
柏
樹
出
版
社
，
一
九
六
○
）
。

厚
二
八
○
頁
，
達
十
五
萬
字
的
《
黎
明
的
星
輝
》
收
九
個
短
篇
，
盧
柏
棠
的
部
分

佔
《
生
命
的
書
》
、
《
漣
漪
》
、
《
青
春
的
祝
福
》
、
《
百
花
園
的
秋
天
》
、
《
迷
失

的
一
代
》
和
《
當
太
陽
再
次
昇
起
》等
幾
篇
，
寫
的
都
是
年
輕
人
身
邊
的
故
事
。
盧
柏
棠

那
一
代
人
，
經
歷
過
兩
次
戰
爭
，
目
睹
中
國
人
的
苦
難
，
大
都
希
望
能
以
身
報
國
，
都

希
望
中
國
很
快
能
强
大
起
來
，
把
理
想
溶
入
小
說
中
，
雖
略
嫌
稚
嫩
，
卻
很
有
潛
質
。

一年一度的中秋節是最重
要的三大傳統節日之一，它的
民俗活動異常豐富，各地皆不
相同，但不論大江南北，吃月
餅都不可或缺，幾乎已成中秋
節的名片，而老北京的月餅又

有什麼特色呢？
月餅的由來，傳說源於唐征突厥取勝，有西

域商人賀以胡餅，李世民感慨 「應將胡餅邀蟾蜍
」。而實際上，到南宋才有 「月餅」一說，但屬
市賣食品，與中秋節無關，至明代，才有中秋節
吃月餅的確切記載。

「餅」在古代是一類麵食的總稱，譬如麵條
叫湯餅、索餅，饅頭叫蒸餅、炊餅，水餃叫煮餅
，涼麵叫溲餅等。古人祭祀需用麵食，以 「餅」
祭月，在所難免，譬如宋代宮廷過中秋時就吃

「宮餅」、 「小餅」、 「月團」。元代中亞技師
大量進入中原，使起酥和提漿技術更加成熟並得
到推廣，這推動了月餅的普及。

歷史上，老北京的月餅有宮廷月餅和民間月
餅的區分。宮廷月餅一般兩斤一個，大的曾到幾
十斤，因用來祭祀，全用素油，但含較多乳製品
，需切開分食，更接近傳統月餅。宮廷月餅製作
複雜，用料講究，被認為是五大月餅流派之首。
而民間月餅以提漿月餅為主，是用糖漿揉面製皮
，因傳統白糖製作工藝較差，熬化後有雜色，所
以要加入雞蛋白或豆漿，令雜質沉澱，這就是
「提漿」。

提漿月餅烤製時，接近頂部會自動生成一個
圓圈，叫 「磨水戳」，因糖漿微粒受熱向頂部湧
動，再遇熱而成深紅色。普通麵製成的提漿月餅
叫 「自來白」，燙麵製成的叫 「自來紅」，它的

麵和餡比例差不多，非常乾，口感雖硬，但不易
變質，便於保存。

老北京月餅首先要用來祭兔爺，兔爺是北京
獨有的民間神，崇文門外花市大街的灶君廟被認
為是兔兒爺的老窩，一到農曆八月，買兔爺的人
們便絡繹不絕。

老北京的中秋節又叫果子節，有各種各樣的
水果，這是老北京入冬前最後的豐盛，同時，老
北京過中秋必賞花，在花市等處要搭 「花山」。
而賞月文化也異常精緻，分 「文玩」與 「武玩」
兩種， 「文玩」是舉辦宴會，一起寫詩猜謎；
「武玩」則是到湖邊賞月，或在四合院中置水缸

，看月的倒影，並投石以攪亂它。
從月餅發展史看，與中秋節結緣應在明代，

當時不僅吃月餅，還要吃螃蟹，喝桂花酒，但後
兩個習俗漸漸淡出了。

有一位朋友六年
不見了，在結束黃石
公園之行回家的路上
，我們去看他，和他
聊聊，也看看他的農
場生活。

還是那間土路盡頭的房子，一個普
通、不起眼的平房。路的盡頭，停着一
輛堆放着乾草的拖車，地上是幾堆買來
的、整齊的長方形的乾草捆。

車庫前的路也是放滿了東西，一部
車子停放在路當中，路右邊有一個籠子
，裡面裝着三隻小貓和一隻顯然是媽媽
的貓咪。貓籠前面有一個大桶，桶裡兩
隻十厘米長的烏龜在划着水。

車庫門前方還有一隻籠子，裡面發
出一隻狗的嗚嗚聲。還沒時間看清這隻
狗的模樣，我們已經被朋友的女兒領進
了後院。後院並沒有一條正式的路走進
去，就是從車庫右邊側身繞進去，後院
也有幾堆長短不一的乾草，朋友說是讓
女兒為迎接我們而割的。可以想像我們
沒有來之前，這塊院子就是長得長長的
乾草地了。

一條晾衣服的繩子上夾子成行。後
院正對西方，一棵樹彎下枝椏，都彎到
地上去了，樹上黃果纍纍，原來那是一
棵杏子樹。孩子告訴我她媽媽把杏子做
成了果醬，很好吃。

後院裡松樹密集，自成一體，把視
線擋住了，外面其實是一個很大的農場
。朋友招待我們吃西瓜，西瓜被女主人
雕成波浪形的帽子扣在瓜身，很漂亮。
朋友很高興地告訴我們，這是在附近鎮
上買的西瓜，三塊多錢，很划算。

我們吃完了西瓜，照了合影。為了
合影，朋友還找出已經很久不用的三腳
架，架子已經蒙灰，但是很結實，寫着
「意大利製造」，在十幾年前，這三腳

架就要二百多元了。
過了好一會兒，朋友總算想起了怎

麼用自動照相的功能。當一點光開始一
閃一閃地計時，朋友趕快坐到我們為他
留好的空位，他還迅速地脫去頭上為幹
活而戴的帽子，甩去腳上那雙長筒套靴
。為的是要一個不那麼 「幹苦力」的形
象。

在一陣歡快的緊張中，啪，一張合

影照好了，大家發出了愉快的笑聲。
接着就是參觀牲口的時間了。朋友

的女兒帶着我女兒，在我們吃西瓜的時
候，已經在農場轉過了。女孩說今天就
在我們來的時候，一隻 Lama（羊駝）
出生了。

一群小雞從圍得有兩米多高的鐵絲
柵欄裡衝出來了，因為柵欄縫太粗，鎖
不住羽翼剛豐滿起來的小雞。朋友命令
他女兒抓雞回籠。十一歲的女兒，用一
個捕魚網來扣雞，動作迅速，她練體操
已經七年，身段特別輕巧靈活。一隻隻
小雞被捉回籠，可不一會兒，新的小雞
又鑽出來了。

雞籠裡，公雞在溫暖的暮色裡奮力
打鳴，此起彼伏。母雞、火雞、珍珠雞
，還有十多隻孔雀，各自成群，或忙碌
地覓食，或靜靜地呆着。

不知道朋友養了多少隻雞，問他，
他也數不過來，我們估計一百多隻是肯
定的。

遠遠地，綿羊在叫喚。牠們成群結
隊，在寬大的綠草地上奔跑。羊毛是土
黃的，並不是我看慣的雪白。

農場北邊一匹白馬，悠閒地吃草。
巨大的身軀，雪白的鬃毛煞是漂亮。問

了朋友女兒，知道這匹馬真是我們六年
前見過的那匹。六年前，牠很瘦，毛色
也不像今天這樣華潤，當時我女兒想騎
，馬卻把鞍子甩在地上，弄得主人很沒
有面子。

草地上還有一隻黑白相間的肉牛，
在喀嚓喀嚓地吃草。朋友說這條牛過不
久就準備殺了吃肉。

羊駝們優雅地緩慢地從我們身邊走
過，大而潤濕的眼睛好奇地看我們。那
隻剛出生的小羊駝，已經可以用四肢顫
顫巍巍地走路了；牠的媽媽，一頭乳白
的羊駝，也邁着穩當的步子，帶着牠的
嬰兒慢慢走。

我們還看到了用來夾狐狸的機關，
上周夾了一隻紅狐狸，偷吃了十多隻雞
呢。

特別肥大的紅頭鵝粗粗地嘶叫着。
還有山羊，頭上的彎角獨特。還有一隻
小牛犢，身上爬滿牛蠅。

朋友的女兒，又帶我們走回羊駝的
地方，找到了胎盤。她用手拎起，那紅
紅的水水的一大灘就是我也是第一次見
到，我驚嘆這個孩子的大膽和麻利。

八點八英畝的地裡，養了無數的動
物。真是一個農場動物公園。

女主人在廚房裡忙活，做着精緻的
晚飯。朋友則在地裡忙，把所有的動物
趕到該去的地方他才回來。

飯好了，好香！有螞蟻上樹，涼拌
海帶胡蘿蔔絲，今天新殺的公雞，熬了
很久的鹿骨頭、牛骨頭、雞骨頭湯。孩
子們先吃，吃得很香。這時候已經快九
點了，對於朋友，夏天在這個點才吃飯
很正常。

朋友自己還下廚炒了一個麋鹿
（Elk）肉和孔雀肉。可惜我們已經吃
飽了，覺得孔雀肉很爽，風味獨特。

朋友說自己的房子裡很亂，不大的
廳堂是堆滿了各種東西。光鋼琴就有兩
架，孩子拉過的小提琴有三把。牆上有
許多幅照片，大多是黃石公園的風景，
還有一張拉薩布達拉宮的照片。

朋友喜愛攝影，這段時間帶着女兒
妻子常跑黃石公園，住兩個晚上，就住
在車裡，為的是在清晨和黃昏在公園照
風景。

這位朋友是我先生讀博士時來美國
做交換學生認識的。他多才多藝，在內
地二十一歲上研究生時，開始學跳芭蕾
舞。他來美國讀博士第一年，就得到一
筆獎學金而參加一個表演團在歐洲巡迴
演出一年。攝影、釣魚、種果樹，孵化
小雞、小鴨子，宰羊，無所不能。

女兒學鋼琴時，他也學鋼琴，後來
因太忙，無法繼續。還想過學做調琴
師。

他擁有博士學位，也全職工作了多
年。因為喜歡這種生活方式，在全職合
約到期後，不想搬到別的地方。現在只
是兼職教教書，他也管不了這麼多了，
只要可以維持這樣的農場生活就可以。
多年來，他一個人要全職照顧年幼的女
兒，他也在全面培養女兒，這些也使他
客觀上無法做全職。

這也是一種生活。
他問我十四歲的兒子， 「你說是才

藝（talent）重要還是學習重要？」
我那兒子停頓了一會說： 「不知道

。沒想過。」
他說： 「talent，好玩，開心；學

習，是為了給你一個飯碗，一個可以餬
口的工作……」

是的，這真是一個問題。是才藝還
是學習重要？那麼多中國家庭，在孩子
學習時間之外，安排了很多才藝培養，
但是也不想孩子真的把才藝變成工作來
做。是使人有點納悶：到底學習和才藝
誰更重要？

人，是追求夢想重要，還是過眾人
眼裡的成功、富足生活重要？農場，是
我們這位朋友的理想生活，而多數在美
國的中國人，不是這樣過日子的。
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二〇一一年九月十三日 星期二

九月十日是中國內地現今的法定教師節
。這是在一九八五年一月二十一日，六屆全
國人大常委會第九次會議根據國務院總理的
提議通過決定設立的。在此之前，中國也曾
經有過幾個教師節。

中國最早的教師節出現在一九三一年，
節日定為六月六日。這是在一九三一年五月，由當時南京中央大學
教授邰爽秋（一八九六至一九七六）等教育界的熱血人士首先倡議
設立的。他們發表《教師節宣言》，提出 「改良教師待遇，保障教
師地位，增進教師修養」三大宗旨，並於同年六月六日在中央大學
舉行了第一次慶祝教師節的儀式。次年起，各地教師就自動集會慶
祝 「六六」教師節，以後逐年擴大影響。該教師節雖是民間發起，
後也為解放區所接受。如從一九四二年起，晉察冀邊區每年都在六
月六日舉行盛大的教師節活動；一九四三年邊區政府還發文規定了
慶祝教師節的七項具體辦法，延安的《解放日報》等都有報道。

第二個教師節出現在一九三九年。因為 「六六」教師節純由民
間自發形成，沒有得到當時國民政府的承認。一九三九年陪都重慶
的國民政府由陳立夫出任教育部長，他另行宣布以相傳孔子的誕辰
日八月二十七日為教師節。當時正處在抗戰時期，學校流徙，節日
又在暑假，該教師節並沒有什麼影響。後經專家考證孔子誕辰日的
公曆日期應為九月二十八日，於是國民黨政府到台灣後就以九月二
十八日為台灣教師節，與紀念孔子結合起來。

新中國成立後，一九五一年中央人民政府教育部和全國教育工
會商定，廢除舊中國的教師節，將教師節與 「五一」國際勞動節合
併在一起。但從實行結果看，因無教師特點，效果很不理想。一九
五七年以後在 「左」的影響下，教師節就銷聲匿迹了。

二十六年前把教師節日期定在九月十日，這是考慮到我國的新
學年都是從九月份開始的，新學年學校要有新的氣象，師生要有新
的感覺。新生入學伊始，即開始尊師重教活動，可以給教師教好、
學生學好創造良好的氛圍。同時九月份全國性節日少，便於使教師
節成為全社會節日。二十六年來的實踐證明，設立教師節對於促進
全國範圍內形成尊師重教、尊重知識、尊重人才的良好社會風尚，
確實起了積極作用。

中國幾個教師節
仁 杰

剛出生的小羊駝圍着媽媽轉 椰 檸攝


