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崇明三島上廟宇眾多，且各有典故。 「廣福寺」依水而建
，可遠觀潮汐，近聞漁歌，晨鐘暮鼓，菩提梵唱； 「寒山寺」
以一句 「瀛洲東門寒山寺，夜半鐘聲迎客船」與姑蘇城外的寒
山寺齊名；但若說歷史最悠久的古剎，則是位於崇明金鰲山南
端的 「壽安寺」，已靜靜守候了逾千年。

壽安寺始建於宋朝淳佑二年，對於它的初建目前有兩大說
法。其一稱南宋淳佑年間，模、儔兩僧雲遊至金鰲山，拾枯竹
枝插於山，祈願稱 「竹榮當置道場」，後來枯竹枝竟生根發芽
，於是當地人紛紛捐資結緣建廟，初名富安院。兩僧以天台教
義為宗，法事逐漸興盛，遠近聞名。而另一說法是，該寺由四
川僧人來崇建造，稱 「富安院」，元代時因朝廷御賜 「永福壽
安寺」而更名為壽安寺。寺院經宋、元、明、清的變遷更替而
數度擴建，便有了 「寺裡青山山外山，亭中綠水水中亭」的美
譽。

清廷時期，壽安寺內大雄寶殿、選佛堂、千佛閣、懺堂、
滄海閣、天王殿、玉蓮池、紫竹林、清遠堂、豐樂亭與金鰲山
相依，成為名副其實的若山古剎。香火鼎盛時，寺內有數千僧
侶，暮鼓晨鐘餘音繚繞，梵音裊裊。近代戰火紛飛的年代，壽
安寺的部分建築遭到破壞，直至1983年，損毀的三聖殿、天
王殿才得以修繕，並重塑香樟木釋迦牟尼佛像和諸神彩塑金像
。目前，寺內的大雄寶殿有九棟十三架，塑有三世如來、文殊
、普賢、海島觀音等十六尊佛像，寺內還藏有歷代的碑刻銘文
及文人騷客墨寶。幾經修繕後，壽安寺又得以恢復昔日的光彩
。隨着崇明島逐漸受遊客所知，越來越多善男信女慕名來到壽
安寺虔誠禮佛。

旅遊TIPS：

公交：上海地鐵3號線寶楊路站下，換乘
寶山9路公交車寶楊碼頭站下，坐船
到崇明南門港。

自駕：隧橋線路：從人民廣場出發，經內環
高架路、北京西路、大柏樹立
交橋、五洲大道、G1501、
G40，陳海公路收費站，朝城
橋鎮（南門）方向，沿南門路
行駛300米，至南門碼頭。

上海崇明上海崇明􀎠􀎠生態樂活島生態樂活島􀎡􀎡

作為上海旅遊節的重要組成部分，崇明森林
旅遊節系列活動將持續至10月30日。從瀛東漁
歡樂節、橫沙島秋之韻系列活動，到海島音樂節
、森林音樂節，再到明珠湖魚鮮節、蘆穄節、柑
桔節、濕地文化節，一系列豐富的旅遊文化節慶
活動，將給崇尚樂活（LOHAS,英語 Lifestyles
of Health and Sustainability的縮寫，意為健康及
自給自足型生活方式）的人，帶來一場與自然零
距離的親密接觸。

濕地觀鳥接觸大自然
記者剛踏上崇明島，瞬間被葱鬱的植物所包

圍，眼前、腳邊，皆是參天大樹和絨絨的草地，
幾條小河汩汩流過森林綠地，空氣中處處瀰漫青
草的暗香和江風的溫潤。當地的老人告訴記者，
「崇明」的意思源自 「平坦寬闊的明淨平地」，

這個被長江隔斷的小島，雖然與上海的繁華喧囂
隔水相望，卻又遠離都市的燈紅酒綠與紙醉金迷
，灘塗和森林間時不時能看到候鳥，宛若與世隔
絕的世外桃源。

在崇明西沙濕地，記者看到了幾隻白鷺，或
留戀於樹梢，或掠過水面捕食，翩然姿態令人驚
嘆。當地導遊說，每年春秋兩季是崇明的觀鳥季
，隨着生態環境的不斷優化，許多水鳥都選擇崇
明濕地作為 「南飛」旅程中的驛站。旅遊節期間
，西沙濕地將舉行萬人徒步走濕地活動，遊客可
邊品嘗當地小吃，欣賞蘆葦藝術品。

除濕地活動外，崇明將陸續推出蘆穄節和柑
桔節，遊客不僅能參加蘆穄收割接力賽，還可品
嘗美味的蘆穄和柑桔。除了吃喝玩樂，灶花藝術
節同樣不容錯過，10 月上旬，崇明將舉辦灶花
會址大賽、灶花戲曲演唱賽等民間文化活動。喜
歡鬥蟋蟀的朋友，可以在崇明綠港生態村觀看到
全國蟋蟀團體的比賽。

記者留意到，崇明島上有一種與高粱、玉米
極其相似的植物，這便是甜蘆粟。在巧克力和糖
果尚無法唾手可得的年代，甜蘆粟絕對是 「嗜甜
」孩童眼中的寶貝。導遊說，崇明的蘆粟清甜多
汁，肉質鬆脆且含豐富碳水化合物、鐵、鈣、磷
等多種營養成分，有清熱解毒之效。對 「食粟」
行家而言，吃完的蘆粟殼和內桿，還可瞬間變成
燈籠，拴上紅繩便成了手中的玩物。除了蘆粟，
崇明的生態果園裡，葡萄、黃桃、牛奶西瓜、蘆
柑和獼猴桃等水果，都在秋季成熟，靜待採摘。

民間饕餮不容錯過
俗語有云： 「水闊則盛產魚鱉蝦蟹」。崇明

島上可謂皆是魚鮮，在瀛東漁歡樂節、崇明美食
節、高家莊園系列活動中，遊客能品嘗到正宗的
崇明魚鮮及大閘蟹。儘管崇明大閘蟹不如陽澄湖
蟹聲名在外，但同樣金爪黃毛，青殼白肚且膏黃
飽滿。當地江南三民文化村的大廚說，崇明是長
江水系大閘蟹的主產地，而崇明蟹也集所有蟹之
精華於一身，全國八成以上的名蟹、好蟹、大蟹
、精蟹皆產自崇明， 「若有閒情逸致，你也可手
持釣竿，泛舟明珠湖體驗撒網捕魚的樂趣」。

吃蟹自然少不了酒，李白有詩云： 「蟹螯即
金液，糟丘是蓬萊。且須飲美酒，乘月醉高台。
」螃蟹是大寒的食物，吃時不妨配上一杯崇明米
酒驅寒暖胃。記者也品嘗了正宗的崇明米酒，釀
酒師傅介紹說，崇明的米酒都精選優質糯米，用
古法工藝發酵釀製，整個過程要經歷約 10 道主
要工序。別看崇明的米酒呈淡淡的乳白色，但入
口甜潤，酒香撲鼻。

有傳說稱，曾有一船載滿崇明米酒的小船傾
覆，雖然船老大和水手都成功脫險，但滿船的米
酒都傾倒在潘家沙的河道裡，孰料江水中的魚蝦
自此也沾染上了酒香。

有 「東海瀛洲」美譽的崇明島，位於上海北
部長江入海口，據說崇明至今已有1300多年歷史
。由於地處亞熱點，平均氣溫攝氏15度，日照充
足且雨水充沛，四面環江臨海的地理特點，以及
豐富的灘塗資源使崇明成為上海地區最靠近大自
然的地方。 文：本報實習記者 朱逸雲

圖： 崇明島旅遊局

崇明島簡介

崇明島優美的生態環境給了當地植物得
天獨厚的生長環境，島上森林茂密，造就了
其 「上海」 後花園的美名。島上有迷迭香、
百里香、巧克力薄荷、檸檬草、銀灰菊、鼠
尾草等近20種的芳香植物，而來自地中海畔
的薰衣草、睡蓮、向日葵、玫瑰和小雛菊使
得崇明有了一個新名字：「東方普羅旺斯」。

崇明的紫海鷺圓浪漫莊園位於東平國家
森林公園東側，佔地200餘畝，走進古羅馬
風格的大門，曲折蜿蜒的田園小徑引領我們
走到薰衣草種植區，但因錯過了薰衣草盛開
的季節，只得一賞其餘韻。

崇明島整年都是賞花季，紫色玫瑰的花
期從4月持續至11月，200多天裡，玫瑰成
為島上的主角。一般來說，玫瑰大都種植於
北緯34度左右的位置，新疆和田玫瑰、甘肅
的苦水玫瑰都出自這個緯度。但崇明位於北
緯31.5度，絕非玫瑰的理想種植地，但由於
四面環水形成的特殊氣候環境，讓嬌貴的玫
瑰在島上綻放。
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崇明島上的田園風光孕育出眾多
靈動的民俗歌舞，無論是山歌、號

子，抑或是獅舞、龍舞，都蘊含
崇明人對生活的熱愛。崇明山歌

是島上民歌、民謠的總稱，明
萬曆年間的《崇明縣志》記

載： 「有採茶歌、黃山號
子、山歌之類，皆兵農歌

之，以鼓力者」。當下
的崇明山歌分成兩種

，從歌種來看，可分
「小山歌」、 「漁
歌」、 「號子」、
「小調」、 「民俗
歌」等，若按風
格分，又有 「上
沙」、 「下沙」
兩類，前者曲調
纏綿且一字多腔
，後者則慷慨激
昂自由奔放。

崇明雖然依
江臨海，卻未見
有山， 「山歌」
一詞不禁令人疑
竇 叢 生 。 聽 島
上的老人講，

崇明人出於對山的喜愛，將 「田歌」稱為 「山歌
」。時值傍晚，記者還能在島上田地間聽到滿是
愛意的歌曲。隨行導遊稱，山歌原是島上男女用
來傳達愛情的情歌，歌詞不僅有對愛情的美好希
冀，亦離不開生活中的柴米油鹽。山歌以四句頭
山歌為基調，附以夾心板調、採茶調、東沙調、
香梨調、青紗帳子調、五更調、鸚哥調、倚欄杆
調、哈哈調、送郎調、新春調、數牌調、牌名調
、月下游調和長江浪調等。

舞獅號子別有風韻
較之山歌，島上的勞動號子也別有風韻，通

常號子曲調按勞動者的職業來區分，挑擔時有
「擔號子」、放牛時有 「趕牛調」與 「喊牛調」

，捕魚時則有 「漁民號」，無論哪種號子都鏗鏘
有力。

在崇明遊歷期間，記者看到了當地民俗藝人
所表演的龍燈舞、蚌舞等。 「崇明舞獅」又稱
「調獅子」，獅子身披長毛，眼球外鼓，與 「南

獅」、 「北獅」皆無相似之處。舞獅的故事情節
亦並非比武採青，而是由 「獅子吃小孩」、 「接
獅子」和 「送獅子」三部分組成，並與當地的傳
說相關。《崇明縣志》記載： 「宋時，有猛獸名
貊貔，掠食小兒，四方患之。」相傳，貊貔是一
隻能使江水暴漲，淹沒沃土的妖獸。舞獅中 「接
獅子」和 「送獅子」的儀式，有保佑來年平安，
風調雨順之意。

東海瀛洲孕育靈動民俗

到壽安寺虔誠禮佛崇明島是中國第三大島，也是世界上
最大的河口沖積島嶼。島位於萬里長江入
海口，三面環江，一面臨海。東瀕浩瀚東
海，南與上海市寶山區、浦東新區及江蘇
省太倉市隔水相望，西接滾滾長江，北與
江蘇省海門市、啟東市一衣帶水。全島面
積1200多平方公里，東西長76公里，南
北寬13至18公里，形似 「春蠶」 。島上
地勢平坦，無山崗丘陵，西北部和中部稍
高，西南部和東部略低。崇明島地處北亞
熱帶，氣候溫和濕潤，日照充足，四季分
明。島上水土潔淨，空氣清新。

▲崇明島是中國現今面積最大的河口沙島▲崇明島是中國現今面積最大的河口沙島

▲崇明旅遊節將舉行一系列漁家樂活動

▲崇明金鰲山 「壽安寺」 已有逾千年歷史

▲一隻林場放牧的鹿站在東平國家森林公園道旁

▲遊客參加 「蘆穄節」 可品嘗美味的蘆穄和柑桔

▲西沙濕地一隅

▲崇明紫海鷺圓浪漫莊園


