
「重男輕女」的觀念根深蒂固，造成今天全球男女
比例大失衡的慘況。全球男女出生比例為105：100，不
過，很多發展中國家早已超出這比例，單是中國、阿塞
拜疆及亞美尼亞的男女比例，就達到120：100；印度則
是 108：100。若失衡趨勢惡化，到 2020 年，亞洲男士
娶妻將難如登天。

印度印度 重男輕女重男輕女 打掉女胎打掉女胎
男女失衡問題早在數十年前已出現，情況最惡劣的

不得不提印度。2001年，印度前首都德里男女出生比例
為1000：886，時至今天更降至1000：866。今年2月，
印度展開自 1872 年以來的第 15 次人口普查。結果顯

示，印度男女人口比例強烈失調，男性比女性多3720萬人；7歲
以下的男女孩比例是1000：915，兩者人口相差710萬人，比2001
年統計的600萬人，及1991年的420萬人更嚴重。

要查找印度男女失衡的問題，並不是無法可追。印度本身就
是個重男輕女的國家，婦女每當被驗出懷的是女嬰，就會狠心將
胎兒打掉。過去20年，印度有數千萬個女胎被人為打掉。

《印度斯坦時報》報道，由於父母不想承擔女孩將來的巨大
婚禮費用和嫁妝，因此，每年有數百對父母願意花2000英鎊（約
2.55萬港元）讓1至5歲的女孩被迫接受變性手術。更甚的是，印
度女嬰地位卑微，父母會將她們成為流浪貓的食糧。

韓國韓國 男多女少男多女少 出國娶妻出國娶妻
這種打掉女嬰的墮胎風氣，不單發生在印度，台灣、中國大陸亦然，韓國

同樣有男女不均現象。台灣的出生率年年下降，據當地衛生署統計，去年有
3000名女嬰遭人工流產；中國大陸10年前的全國人口普查顯示，年齡介乎25
至29歲的男女比例為105：100。據國家人口發展戰略研究報告指出，預計到
2020 年，20 至 45 歲的男性將比女性多 3000 萬人，換言之，每 5 個男人就有 1
人娶不到妻子。

在韓國，2012年踏入適婚年齡的男性大增，韓國統計廳依照《2010年人口
普查》資料發現，適婚年齡層的男女比例為119：100，雙方出現嚴重不均，而
且擁有大學以上學歷女性的人數急增，令在城市的低收入、低學歷和農村的未

婚男性，難以找到本國的妻子，而被迫出國 「娶老婆」。

香港香港 女多男少女多男少 獨身女增獨身女增
男女不均情況遍及全球，目前的亞洲除失去人口紅利的優勢，更要面對男

女比例失衡的問題。香港也不例外，但香港和以上地區不同的是，香港是女多
男少，這種失衡情況近10年不見改善。統計處今年7月公布最新《香港女性及
男性主要統計數字》，本港男女比例數據由10年前，即2001年的每千名女性
對956名男性，下跌至2010年每1000名女性，對881名男性；而25至29歲女
性結婚黃金時期，男女比例是966：1000。

本港男女失衡惡化，每5個適齡結婚的女性便有1人是小姑獨處，
加上不少港男出現 「小飛俠候群症」（Peter Pan Syndrome），逃避
承擔成家立室的重擔，令男性的適婚年齡一再推遲。加上香港的 「三
高」女士愈來愈多——高學歷、高收入、高職位，且美貌與智慧兼
備，長遠來說，女士們更難找到合適的另一半。 撰文：李盛芝

男女 難覓另一半難覓另一半大 衡衡失
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做個幸福單身女性 享受一個人在途上

男女比例失衡是一個值得關注的社會問題。這
問題背後帶來一連串影響，例如：婚姻擠壓、就業
擠壓、破壞了家庭結構及社會和諧。

造成男女失衡的原因，主要如下：
一、傳統的生育文化具有濃厚的重男輕女、男

尊女卑的色彩，這種思想已在人們心中根深蒂固。
二、男女的社會地位不平等。無論在生活上或

是工作上，女人的地位總是比男人的低，參與社會
事務的程度也較低。

三、發達的醫療技術成了男女失衡的幫兇。在
進行胎兒性別鑒定後，婦女一旦被驗出懷有女嬰，
便會打掉胎兒。因此造成女孩比例下降。

以上的原因都歸根於重男輕女的觀念。神造亞
當、夏娃，原意就是一人獨居不好，要有伴侶，
所以我們應該拋棄重男輕女的思想，爭取擺脫男
女比例失衡所帶來的壞影響。

重男輕女
造成惡果

梁文燕紀念中學（沙田） 高二 陸嘉敏

思想教育
糾正觀念
五育中學 高二 鄧卓儒

男女比例失衡，按供求定律
衍生不少新問題、新景象。

中國內地一孩政策，女孩誕
生下來可能被棄養，甚或自生自
滅。當醫療科技普及之後，預知
胎兒性別便導致以人工流產方式
打掉女胎。當初沒有人預告未來
的社會結構風險，因此出現了今
天社會上男多於女的現象，衍生
了 「王老五」、色情事業、治
安、社會穩定性等問題。北京未
到 20 歲的年輕人，無車無樓，自
覺找個戀愛對象也不容易，更遑
論成家立室。

至於香港卻是女多於男，究其原因，是統計數據出現了歧
異，因為把外籍傭工算了上去，才出現有40萬的差距。不過，
高學歷的女性比例實在是比男性多，加上女性經濟地位也在提
升，某階層的比例確是男性較少，大學女生主張在未畢業前便
要鎖定目標，否則便要北望神州找富豪了。

香港年輕人已認同 「女追男」，不少受訪女生會主動追求
心儀男生，甚至求婚。有 「中女」卻認為： 「心急如焚的中
女，也先別要把自己送出去！女追男的精髓是在心儀的他面
前，為他製造約會的機會！中女在情路上要出奇制勝，便要反
客為主啦！」

《剩女單身日記》（左一圖）這樣
看自己： 「我身材勻稱、容貌姣
好，擁有很多人羨慕的地位、名
譽、事業。比我年紀大的女人，孩
子都上小學了；比我年紀小的也在
挑三揀四之後喜氣洋洋地嫁人了。
三十歲前從來沒有着急過，身邊這
麼多人圍着，隨便嫁給誰都好啊。
可是當真的想嫁人時才發現，有的
不合適，有的先一步走開。竟然沒
有一個合適的人選！一不小心就成
了『3S女人（剩女）』。 『3S女人』：
Single、 Seventies、 Stuck ─ 單
身、70年代出生、被卡住。」

既然現實如此，另外一些人的態度卻是 「不如做個鑽石級
『優質剩女』：不抗拒婚姻，也不強求婚姻，只需從容優雅地

生活，一個人也可以很幸福。」《做個優質剩女也不錯》（左
二圖）所講的正是香港中女代表的主張─中女是盛放的意
思。作者用優雅睿智的語言為你詳解幸福剩女的生活之道：剩
女如何美麗？剩女如何不寂寞？剩女如何做一輩子的公主？有
多少女子結了婚還不如做單身？ 「所謂 『剩女』，擁有更多的
時間、閒錢、心情、狐朋狗友還有自由，沒有理由不幸福！」

優質圖書館網絡主席 呂志剛
sidneylui@gmail.com

男女失調的現象，令
我們社會產生了不少單身
的 男 女 ， 找 不 到 結 婚 對
象。而男士性格往往較為
主動，找到伴侶的機會較
單身女士為高。因此，較
多女士將會面對獨身的問
題。女士不結婚是否就不
快樂呢？方奕元的《女人
．最快樂》（香港：非凡出
版社，2010年）（右圖），是
一部教女人如何享受生活
的書籍，其中有不少章節
是分享如何克服單身的壓
力。

不少單身女士埋怨感
情空虛，羨慕別人有家庭、有事業。她們喜
歡與人比較，總是覺得別人好過自己。未結
婚的想結婚，離了婚又心思思想再婚，這樣
無休止地不滿足於現狀。方奕元指出，她的
已婚女性朋友中有70%以上表示寧願當初不
結婚。由此可知，單身女士實不用對婚姻太
有憧憬，相反應欣賞自己仍是單身的優勢，
多享受單身的自由生活。

單身女士要做到自愛，
以無條件的方式正面評價自
己的存在價值。首先，我們
要認清自己為自己設下的限
制 ， 找 出 心 中 非 理 性 的 觀
念。別為討好別人而苦了自
己，別老是要成為別人心目
中 的 自 己 ， 例 如 「女 大 當
嫁」等傳統觀念。此外，別
人的成就、別人的老公、別
人的愛情，全都不是你的。
而你沒有它們，世界仍然美
好。把視線放回自己身上，
欣賞你已經擁有的東西。

除了討論單身女士的處
世之道外，本書亦是為所有

女士而寫。書中提出了10個成為 「型女」的
幸福信念，教女士如何追求幸福快樂。我在
書店看見本書後，即買回家送給太太。有一
天晚上，我與太太一同閱讀本書，才發現書
中的幸福信念亦適合男士。正在追求幸福信
念的人士，定要看看本書。

香港通識教育會 李偉雄
henrilee@graduate.hku.hk

科技發達，人的思想卻不能解放，比方說，傳統
「重男輕女」的小農思想，仍然活躍於亞洲社會，教

現今男女比例大失衡，這是一個長遠影響社會安定的
問題。其中，以中國的男女失衡問題最嚴重，男的數
目是女的 1.2 倍，這差距似乎還在繼續增長。基於過
往極端的 「一孩政策」，出現這般比例其實不必太驚
訝，但嚴重的是，連沒有實行過大型禁制生育政策的
台灣，每年也有數千名女性胎兒遭打掉，可見傳統農
村社會的重男思想在新時代也甩不掉，甚至到了一個
近乎瘋狂的洗腦地步。

男女失衡，最大問題並非有多少男性會在未來娶
不到妻子，而是在於社會的分化將會更為顯著，甚至
會導致男女的敵對狀態。

世界是不會完全公平的，但容許有人為的公平。
正如男女的比例，沒有人提出一個標準，為這個比例
定出平衡，也就不知失衡為何物，更無從入手解決失
衡的問題。因此，政府應該明確告訴大眾何為男女比
例的平衡，是1：1？2.5：1？還是3：1？政府更應該
教育國民，生男或生女最好是順其自然。另外，政府

還需多注重心智的啟蒙教育，綜觀先進世代下
的一陣小農潮流，蠢蠢欲犯，再不加以制

止絕流，恐怕遺禍更深。

▲印度是個重男輕女的國家，過去 20 年，有數千萬個女胎被打掉，
導致今日男女失衡問題嚴重 網上圖片


