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【本報訊】據日本新聞網12日報道：男人喝啤酒會不會導致
「啤酒肚」的凸現？日本滋賀醫科大學的一個研究小組得出了否

定的結論。調查顯示，男人出現 「啤酒肚」完全是因為吃得過多
和運動不足，與喝啤酒沒有什麼關係。

由上島弘嗣教授領導的研究小組，在2005年至2008年期間，
通過對滋賀縣草津市內生活的40至70歲男子共1095人的面談，對
飲酒量和腰圍尺寸進行了調查。結果發現，經常喝啤酒的166人的
平均腰圍為85.3厘米，而經常喝日本酒、或者不喝酒的924人的平
均腰圍為85.5厘米，相差僅為0.2厘米。

這一調查顯示，是否常喝啤酒或喝其他酒，與腰圍大小幾乎
沒有多大的關係。關鍵是每天的運動量和每天的飲食量來決定是
否會出現 「啤酒肚」。

【本報訊】據法新社洛杉磯12日消息：美國已故流行樂天王
米高積遜的私人醫生默里被控過失殺人案周二續審，法醫官替米
高驗屍時拍攝的一幅全裸遺照首次曝光。法醫官羅杰斯出庭作供
時，指米高不可能自己注入強力鎮靜劑丙泊酚致死，故判斷米高
是被殺的，反駁了默里聲稱米高自己注入過量藥物死亡的說法。

法庭周二向陪審團展示一幅米高的全裸遺照，是從高處向下
拍攝的，下體部位被遮蓋。照片顯示米高的雙手和雙腳有多處貼
了膠布和紗布，那些都是注射藥物時造成的傷口。

羅杰斯作證時指出，米高替自己注入丙泊酚的可能性很低，
較有可能是由默里透過靜脈注入泵替他注入，嘗試令他入睡，但
默里卻錯誤替米高注入了太大劑量，導致他死亡。

米高全裸屍照曝光

啤酒與􀎠啤酒肚􀎡無關

喬布斯最著名的房子可能是他在伍西德的別
墅，那是他在1984年購置的，他在整個90年代
一直在那裡居住。該房子以其宏偉的規模聞名，

它原是某位銅礦大亨的派對屋。而最令人驚嘆之
處是，它完全缺乏傢俬。

這是喬布斯數十年來未改變的一項個性：他
是如此一個完美主義者，以致他無法決定該買什
麼，結果什麼都沒買。他做單身漢時，傢俬只有
一張床墊、一些巨幅亞當斯攝影作品和一個超貴
的音響系統。

他多年時間不睡床——儘管已是千萬富翁。
在伍西德，廚房是唯一有傢俬的房間。不過，他
客廳有一架貝森朵夫大鋼琴和一部寶馬摩托車，
這反映了他對德國工程的喜愛。

喬布斯現時在帕洛阿爾托的住宅，其裝飾依
然十分樸實，儘管太太已削弱了他的精簡作風。
這是《時代》雜誌一位記者的描述： 「史提夫．
喬布斯現時管理兩家尖端公司，他與妻子勞倫娜
住在帕洛阿爾托一座英國風格的鄉間房子。房子
有明顯的60年代風味。勞倫娜種了一園子的野花
、草本植物和蔬菜。房間裝飾都很稀淡，那些亞
當斯的攝影作品是唯一的奢華。」

【本報記者黃念斯倫敦十二日電】超聲波於1950年首次在格
拉斯哥被應用來探測人體情況，診斷病症，至今已被全球醫學界
廣泛使用。但是半個世紀之後的今天，才被發現可以用於骨科接
駁，幫助治療骨折。格拉斯哥王家骨科醫院利用超聲波治療嚴重
骨折，愈合康復時間加速40%，並能保證斷骨接駁良好。

骨外科專家奧格斯．麥克萊恩形容這是一項非常有趣的科學
發現， 「我們用超聲波去治療那些有接駁困難的骨碎裂病例，方
法簡單而病人沒有痛感。實踐證明，只不過用超聲波去稍為刺激
細胞，便能產生愈合和促進骨骼再生的效果。」

學徒工程師格雷．德納姆從6米高的水箱跌下來，腳踝骨碎斷
成8塊。在格拉斯哥王家骨科醫院治療期間使用了超聲波，4個月
後踝骨愈合正常，8個月康復並回復工作。他說： 「我只需要在超
聲波探測頭塗上些潤滑劑，將探測頭放進包裹着腳踝的紗布裡，
每次20分鐘，一點不痛。」

奧格斯．麥克萊恩醫師說，治療過程就像孕婦照超聲波一樣
。他說： 「格雷的踝部骨折嚴重，本來是有可能無法愈合的。在
讓他使用超聲波之前，我對他的治療並不樂觀，初時估計會有部
分碎骨不能接駁起來，就算能夠，也起碼要半年至12個月的時間
。」

研究顯示，超聲波治療法可激活細胞對抗細菌，刺激新骨細
胞生長，並且令新細胞成熟得更快。由於平均每位病人需要1000
英鎊的超聲波療費，格拉斯哥王家骨科醫院目前只對嚴重骨折病
人採用這一療法。但醫學界相信這一新發現很快便能減低成本，
在骨科治療中廣泛應用。

超聲波可加速折骨愈合

【本報訊】據日本共同社 12 日報
道：美國旅行雜誌《康德納斯特旅遊者
》11日公布了由讀者投票產生的本年度
人氣旅遊目的地，京都市被選為亞洲城
市類中第一名。在該雜誌評選中，京都
市榮登亞洲榜首尚屬首次。

亞洲城市類中排名第二的是曼谷，

香港排在第三，東京排名第七。美國和
歐洲的榜首分別是南卡羅來納州的查爾
斯頓和意大利的佛羅倫薩。

投票按照地域分成城市、島嶼、賓
館、度假村等類別進行評選。今年投票
人數最多，約有2.9萬人。

亞洲最佳旅遊地 港列第三

【本報訊】據法新社11日消息
：利比亞硝煙瀰漫，爆炸聲、子彈
聲是主調，但周二在卡扎菲的家鄉
蘇爾特街頭，槍林彈雨間赫然出現
一名手抱結他的士兵，氣定神閒的
彈奏樂曲，似乎在奏響戰歌為同伴
鼓勁加油。畫面被攝影師拍下後，
引起關注，媒體形容這位淡定男子
是真正 「結他英雄」。

這名 「淡定哥」站在蘇爾特一
處街道拐角處布滿彈坑的牆壁邊，
他的腳下布滿了同伴們與效忠卡扎
菲武裝激烈交火的子彈彈殼。只見
他手抱結他，皺着眉頭，一邊注視
着正在持槍開火的幾名同伴，一邊
彈奏。子彈橫飛的場面對他來說似
乎已經稀鬆平常，不足為懼。
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Gawker 網站 11 日刊登
艾薩克森所寫的喬布斯傳記片

段，提到這段典故：
喬布斯 1980 年代初期訪問日

本，詢問當時索尼（Sony）公司董事
長盛田昭夫為什麼索尼每個工廠都穿
制服。盛田告訴喬布斯，第二次世界
大戰之後，沒有人有衣服，像索尼這
樣的公司必須提供員工一些衣物穿，
才有辦法上班。經過多年，制服演變
出屬於自己的特色風格，特別是索尼
等公司，也變成連結員工與企業的方
法。

喬布斯回憶說： 「我決定，我要
蘋果也有這樣的連結。」

訂製100件 夠穿一世
熱愛風格的索尼獲得知名設計師

三宅一生（Issey Miyake）為它設計
制服。制服是一件防皺尼龍製成的夾

克，袖子有拉鍊可以拆下來變成背
心。喬布斯回憶說： 「我帶回一
些樣品，告訴大家，如果我們所

有人都穿上這些背心，一定
很棒。老天，我在台上就被
噓了。所有人都痛恨這個構

想。」
然而在這個過

程中，喬布斯成為三宅一生的
朋友，並常常去找他。他也愛
上給自己穿制服的構想，一方
面是方便，不必每天想要穿什
麼（他宣稱這才是根本原因）
，還有制服傳達特色風格的能力。

「所以我問三宅一生，給我做一
些他的黑色樽領衫，我很喜歡那種衫
，結果他給我一百件。」喬布斯接受
艾薩克森訪問時注意到他的驚訝表情
，就打開衣櫥給他看。喬布斯說：
「我就穿這個」， 「多到我下半輩子

都夠穿」。
喬布斯有一次向朋友披露： 「我

對自己外觀根本不在乎。」他幾乎永
遠是這種打扮，儘管有時候他也穿寬
鬆運動短褲和涼鞋。這跟他在蘋果和
NeXT 幹勁沖天的日子簡直判若兩人
，那時他幾乎總是穿最貴的布萊
奧尼西裝。

喬布斯並不覺得做億
萬富翁跟穿有洞牛仔褲是
一種矛盾。事實上，永遠
穿相同衣着在他看來是十
分相襯的，因為他常常宣
稱，這樣可以使他在早上
省時間，不必為穿哪件衣
服猶豫不決。

受東瀛設計師影響受東瀛設計師影響
喬布斯鍾情樽領衫

【本報訊】綜合中央社及《每日
電訊報》11日報道：蘋果公司已故
教主喬布斯以發明許多新科技產品知
名，例如 iPod、iPhone與 iPad。因他
有名的還有招牌黑色樽領衫、Levi's
牛仔褲與灰色New Balance運動鞋
。但他為什麼鍾情黑色樽領衫這個招
牌裝扮，則不是那麼多人知道。

教主軼事
家居篇

奉行極簡主義 住宅乏傢俬

▶喬布斯穿着招牌
黑色樽領衫、Levi's
牛仔褲與灰色New
Balance運動鞋
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▲喬布斯在伍西德的別墅曾經幾乎沒有傢俬
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▲骨外科專家奧格斯．麥克萊恩 互聯網

▲日本一項研究顯示，男人出現 「啤酒肚」 與喝啤酒沒有
什麼關係 互聯網

▲日本京都被美國旅遊雜誌評選為亞洲最有人氣的旅遊目的地 互聯網

▲利比亞一名男子在槍林彈雨中手抱結他彈奏 法新社

◀
被控過失殺人的私人醫生默里 法新社

▲法醫官替米高驗屍時拍攝的一幅全裸遺照首次曝光
美聯社


